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CA1.1
1. Indica tres condiciones ambientales necesarias en la zona de trabajo de un salón de peluquería.
2. ¿Cuál es la temperatura ideal que debe mantenerse en la zona de tratamientos capilares y por qué?
3. Describe las características ideales de iluminación para una cabina de tratamientos capilares.
4. ¿Qué tipo de ambientación sonora recomiendas para tratamientos capilares y por qué?

5. Relaciona: 
Ventilación                 Evitar calor o frío extremo     
Iluminación                Renovar aire
Temperatura              Favorecer precisión en el trabajo.

 6. ¿Qué porcentaje del local se destina generalmente a la zona de tratamientos capilares?
a) Un tercio del local 
b) Aproximadamente la mitad del local 
c) Todo el local 
d) Un cuarto del local
7. Un cliente llega al salón para un tratamiento capilar pero la zona específica está ocupada. Como profesional, ¿dónde ubicarías el tratamiento y por qué?
8. Explica las características que debe tener un lavacabezas ergonómico para tratamientos capilares.

CA1.2
9. ¿Qué elementos deben estar preparados antes de iniciar un tratamiento capilar?
10. ¿Qué función tiene el carrito auxiliar en el área de trabajo?
11. Completa: 
Para preparar el área de trabajo es necesario organizar _______, revisar _______, y disponer de ____________________________  y _____________________.

12.  Une cada equipo de diagnóstico con su característica principal:
Lupa                             Gran aumento, visualización en monitor 
Microcámara                 Amplía detalles visibles, fácil de usar
Microvisor                      Amplía imagen a través de cámara de vídeo
13. ¿Qué mide un sebómetro y para qué se utiliza en tratamientos capilares?
14. Compara las diferencias entre radiofrecuencia capacitiva y resistiva en tratamientos capilares.
15. ¿Qué ventaja ofrece la función EnhanCell en equipos de diatermia?
16. Explica el proceso de selección de materiales y equipos para un tratamiento capilar
17.¿Qué se debe verificar en los cosméticos antes de su uso? 

CA1.3
18. ¿Cada cuánto tiempo se recomienda la limpieza y desinfección de los equipos eléctricos?
19. Verdadero o falso:
 El mantenimiento preventivo de los equipos eléctricos incluye la revisión de cables y enchufes.
20. Explica por qué es importante el mantenimiento regular de los aparatos eléctricos
21. ¿Con qué frecuencia debe limpiarse un local destinado a tratamientos capilares?
22.¿A qué temperatura debe lavarse la lencería general del salón? 
a) Agua fría 
b) Agua templada 
c) Agua caliente a temperaturas elevadas 
d) No importa la temperatura
23. Un profesional tiene una pequeña herida en la mano. ¿Qué medidas debe tomar antes de atender a un cliente?
24. Enumera 6 acciones que debe realizar el profesional al finalizar cada tratamiento capilar.
25. ¿Cuánto tiempo deben permanecer los útiles en germicida? 
a) 1-2 minutos 
b) 3-5 minutos 
c) 10-15 minutos 
d) 30 minutos

CA1.4
26. Nombra dos actitudes y dos aptitudes necesarias en un profesional de tratamientos capilares.
27. Pregunta: Elige la opción correcta: Una competencia básica del profesional es…

 a) Hablar varios idiomas
 b) Aplicar protocolos de higiene
 c) Saber programar ordenadores
 d) Conducir vehículos
28.  ¿Por qué es importante la empatía en la relación con el cliente?

CA1.5
29. Indica tres elementos básicos de la indumentaria del profesional de peluquería. 30.¿Qué características debe tener el calzado apropiado para un profesional de tratamientos capilares?.
31. Verdadero o falso: Justifica tu respuesta.
 La higiene personal del profesional influye en la imagen del salón. 
32. Completa: 
El uniforme debe estar siempre _______________________ y _________________-__.
33.¿Qué características debe tener el calzado apropiado para un profesional de tratamientos capilares?

CA1.6
33. ¿Qué es la higiene postural y por qué es importante en peluquería?
34.Relaciona:
Apoyo lumbar                   Adaptación a la estatura del profesional.  
Sillón anatómico                Prevención de dolores de espalda,
Regulación de altura         Comodidad del cliente
35. Verdadero o falso: 
Las posiciones ergonómicas benefician solo al profesional, no al cliente.
36. Enumera tres medidas de higiene postural que debe adoptar el profesional durante los tratamientos.
37.¿Qué tipo de ejercicio recomendarías para fortalecer las manos de un profesional capilar?
38.¿Cuándo se recomienda usar guantes de vinilo en lugar de látex?
39.¿Qué elementos debe incluir obligatoriamente un EPI para tratamientos capilares?
 a) Solo guantes 
b) Guantes, delantal y mascarilla 
c) Guantes, delantal, protectores oculares según tratamiento, mascarilla según protocolo
 d) Solo delantal
40.¿Qué elementos básicos de protección debe proporcionar el profesional al cliente?
41. Describe la posición anatómica recomendada para el cliente durante un tratamiento capilar.

CA1.7
42.¿Qué actitud debe mostrar el profesional durante la recepción del cliente?
43. Cita tres normas de comportamiento interpersonal básicas en un salón de peluquería.
44. ¿Qué actitud debe adoptar un profesional ante una queja del cliente?
45. Completa:
 La comunicación verbal debe ser ______________________, y la comunicación no verbal debe transmitir ___________________________________.

CA1.8
46.  Define brevemente los conceptos de limpieza, desinfección y esterilización.
47. Compara tres métodos de desinfección química explicando sus características principales.
48. Explica el protocolo completo de esterilización con autoclave tipo B.

CA1.9
49. Ordena los pasos correctos: desinfección, esterilización, limpieza.
50. Completa: 
Las pautas de higiene se aplican __________________; la desinfección, _____________________; y la esterilización, __________________________________.
51. Explica por qué es importante seguir un orden en la aplicación de los métodos de higiene.






