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La moda cambia y evoluciona constantemente y con ello se introducen nuevas técnicas
en el campo de la pelugueria. Las extensiones dan una respuesta vdpida y creativa

a demandas que hasta ahora no podiamos satisfacer: aumentar la cantidad de cabello,
alargarlo, jugar con el color y las formas o cambiar totalmente un estilo. Para llevar a
cabo este trabajo es imprescindible conocer las diferentes técnicas y alternativas que
ofrece el mercado para elegir, con criterio profesional, las mds adecuadas a cada caso.

|. CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS EXTENSIONES

En el dmbito de la peluquerfa se denomina «extensiény a la unién

de una porcién de cabello al cabello natural, por medio de

mechas individuales o mechones en forma de cortina, banda,
etcétera.

La aplicacidn de extensiones requiere conocimientos sobre
‘\ la técnica y método para llevar a cabo el proceso. Es con-
\ veniente emplear el siguiente orden:

P> Eleccién adecuada de la materia prima, productos y
dtiles necesarios.

P> Eleccidn correcta de la técnica.

P Destreza y habilidad manual suficiente.
P> Aplicacidn de las normas sobre seguridad e higiene.

P> Utilizacidn de los cosméticos mds indicados.

P> Asesoramiento profesional para que el cliente pue-
_,Wm da cuidar y mantener las extensiones en el mejor
estado.

e o

Las extensiones abren un amplio abanico de posibilida-
des para el profesional que le permiten satisfacer las expectativas de sus
clientes con cambios rapidos.

Para su realizacién existen muchos tipos de cabello y también distintas
formas de unirlo. Por ello, su estudio comenzard siempre por estas dos
cuestiones que, en general, definen la calidad final del trabajo: el cabello
que se debe utilizar y la técnica adecuada con la que hay que unirlo.

2.TIPOS DE CABELLO

Las alternativas tanto en cabello natural como sintético, se pueden clasi-

ficar en:
Cabello natural Cabello sintético
Humano Animal * Fibras eldsticas y lisas de dife-
* Asidtico. * Pelo de lana rizada. rentes texturas, calidades y co-
« Indio. « De yak. lores.
* Otros. * De cabra de Angora.
* De caballo.
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n_ b. Peinados y recogidos

Cabello sintético

Cabello para extensiones sin
manufacturar viene en mazas
y puede ser natural o sintético.

Extensiones manufacturadas
para distintos tipos de unidn.

Proceso

El proceso seguido para su decoloracién y posterior coloracién puede
ser:

P> Por medio de decolorantes tradicionales de peluquerfa. El cabello

aparece mas fragil.

P> Por un proceso de ésmosis. Es menos agresivo que el anterior; aunque
mds lento; dura unos quince dfas.

Cabello sintético: caracteristicas generales

Estd formado por fibras eldsticas de calidades, longitudes, texturas y colo-
res muy diferentes, que van desde las opciones de fantasia a las mds na-
turales que imitan perfectamente el cabello humano, pero también pre-
sentan algunos inconvenientes:

» No se moldea o lo hace con dificultad.

P> Se encrespa y enreda con facilidad.

P> Su aspecto, al cabo de poco tiempo, denota que es sintético.
P> No se puede tefiir, ya que su resultado es incontrolable.

P No se puede secar con calor.

Por ello, se suelen aplicar en trabajos con duracién limitada y estilos de
fantasfa.

3. PRESENTACION DEL CABELLO PARA LAS EXTENSIONES

3.1, EXTENSIONES SUELTAS

Manufacturadas | Sin manufacturar

Estdn preparadas | El cabello natural o fibra, viene preparado en mazas de dife-
para unir direc- | rentes tamanos, y es el profesional quien deberd prepararlas
tamente. Pueden | en el momento de su utilizacién.

ser tejidas, con
ojal en el extre-
mo, encoladas,
para coser, etc.

* Uniéndolo a la mecha de la clienta mediante una especie de
nudo o trenzado. El cabello de la extensidn queda suelto.

* Afiadiéndolo al cabello natural entretejiéndolo y mez-
clandolo con el propio para conseguir diferentes efectos.

Usos habituales

* Extensiones de quita y pon.

* Estilos de fantasfa para fiesta, pases de moda, sesion fotogréfica, etc..

* Un cambio de look para un tiempo breve.

* Es aconsejable utilizar cabello natural cuando la extensiéon deba durar varias

semanas O meses.
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n_ h. Peinados y recogidos

El andlisis del cuero cabelludo y cabello es siempre
un paso previo a la aplicacién de extensiones.

Las extensiones no deben situarse en
el contorno del nacimiento
del cabello ni en la coronilla.

4. PROCEDIMIENTOS PREVIOS

Las condiciones del cabello para la aplicacién de exten-
sién deben ser las mejores posibles para soportar el peso
y la tensién que provocan las extensiones. Se recomien-
da siempre la aplicacidn de productos reestructurantes
e hidratantes que nos ayuden a:

P> Fortalecer el tallo.

P> Hidratar y nutrir el cuero cabelludo.

El siguiente paso serd decidir la técnica y la situacién de
las extensiones de acuerdo al disefio y resultado final
que deseamos conseguin, teniendo en cuenta que sea
cual sea el montaje o la técnica de unidn empleada, la

fijacidn de las extensiones siempre debe quedar cubier-
ta por el propio cabello.

4.|. SITUACION DE LAS EXTENSIONES

Las extensiones se sitdan de acuerdo al estilo y peinado
deseado y segun la técnica de unién que se utilice.

Puede montarse una cabeza completa o bien sélo algu-
na extensién como adorno y aumentar ligeramente el
volumen. En cualquiera de los casos hay que tener en
cuenta que:

I. No se pueden aplicar extensiones:
P Donde el cabello es mds frégil, como, por ejemplo, en
la zona de las sienes.

» En zonas que tengan remolinos.

P En la coronilla.

2. No se aplicardn extensiones a menos de 2 cm de
distancia en las siguientes zonas:
P> Las de raya o apertura del cabello en su caida libre.

P> Linea de nacimiento del cabello, en todo el perimetro.

Esto se debe a que, ademds de verse, las uniones son
mds molestas y es mayor la agresién del cabello més
débil en esas zonas.
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Peinados y recogidos

4.3. TECNICAS DE FJACION DE LAS EXTENSIONES

La técnica de fijacidon es el modo en que la extensidn es «uniday, soldada,
pegada, cosida o anudada al cabello.

Se clasifican en:

P Soldadas: queratina, silicona y
ultrasonidos.

P Cosidas.
P Pegadas.
P Anudadas.

» Cruzadas.
» Trenzadas.
P Africana.
> Clip.

En este tema se van a estudiar Unicamente las extensiones soldadas, las
mds conocidas Y, por tanto, las mds demandadas. En la actualidad las mds
importantes son: querating, silicona y ultrasonidos.

Pautas generales en la aplicacién de extensiones

En todos los casos y cualquiera que sea la técnica de unidn, hay unas
pautas generales que debemos respetar siempre en su aplicacién:

y \\. / \«

La cantidad de cabello para unir la extensidn debe ser la misma que la de
la mecha y siempre deben quedar ocultas por el cabello de la clienta.

P> Emplear una iluminacién correcta.
P> Revisar y preparar el equipo.

P El tipo de cabello utilizado en la
extension debe ser similar al cabe-
llo del cliente.

P> El grosor del mechdén de pelo na-
tural debe ser el mismo que el de
la extension.

P Cuanta mds cantidad de mecho-
nes se seleccionen y mds finos
sean, mds natural serd el efecto.

P> La unidn siempre debe quedar cu-
bierta con el propio pelo.

P> El color del adhesivo debe ser lo
mds parecido al del cabello.

P> Las manos deben estar himedas
porque esto evita que resbale el
cabello.

P> Fijar la extensién a medio centime-
tro de la raiz (mdximo | cm), nun-
ca en la misma raiz.
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n_ L. Peinados y recogidos

Secuencia del proceso de
aplicacion de una extensién
con queratina

5. UNIONES DE QUERATINA

Para este tipo de unidn, el cabello (natural o sintético) generalmente
viene ya manufacturado, es decir, preparado en mechas preencoladas para
pegar directamente.,

Algunos fabricantes han lanzado al mercado sistemas en los que el propio
profesional debe encolar la mecha en el momento de aplicarla. En este
caso, el cabello viene suelto. Se toma la mecha para la extensién, se corta
el extremo para igualar y se sumerge en un recipiente de queratina ca-
liente. Se impregna la punta y, antes de que el producto se enfrie, se une
a la mecha.

Salvando esta diferencia, en ambos casos, el proceso de aplicacién es el
que sigue:

P> Seleccionar el mechdn de cabello natural al que se suelda la extensién.
Este ha de ser fino, aproximadamente con la misma cantidad de cabe-
llo que se vaya a montar.

P La separacidn de la mecha tiene que ser muy limpia, si se toma cabello
de otra zona, la unién tira y molesta.

P Colocar el plastico protector alrededor de la mecha seleccionada y
sujetarla con una pinza.

P El protector hay que colocarlo respetando la caida natural del cabello.
Si se sube demasiado de rafz, se estard empleando mal la técnica y al
soldar la extensién quedard levantada y tirard.

P> La mecha de cabello seleccionada se fija a la extensidn, situando la
unién de queratina aproximadamente a medio centimetro de la rafz,
con proyeccidn en caida libre.

P> Se aplica el fundidor sobre la queratina para calentarla e inmediata-
mente, con los dedos, se redondea la unidn, afindndola, intentando
minimizar la pestafia de queratina para conseguir una apariencia na-
tural.

Una vez montada la mecha, retirar el protector.

Observaciones especiales sobre las uniones con queratina

Toda la accién descrita requiere rapidez y destreza. La queratina tiene un
punto de fusién dptimo; si ésta se deja enfriar, se hacen pequefios grumos
y no se adhiere bien, entonces habrfa que volver a repasar repitiendo el
proceso.

Es recomendable aplicar las uniones con queratina sobre cabello natu-
ral, ya que generalmente se suelen montar para que duren varias se-
manas.

Se puede aplicar calor sobre la extensidn, si es cabello natural, pero nun-
ca sobre la unién de queratina que se pegaria al cabello mas préximo
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Peinados y recogidos

A continuacidn se pega directamente la extensién al mechén que se ha
separado, siguiendo las mismas pautas y técnicas que se han explicado
para las uniones con queratina.

Observaciones especiales

En el caso de la querating, la unién es mds rigida; en el de la silicona, el
tacto es mds gomoso y blando.

P Realizar la unidn en cabello sin manufacturar requiere destreza y para
principiantes se aconseja utilizar mechas ya preencoladas.

P Aun cuando se trate de uniones ya preencoladas, existe la posibilidad de

afadir mds producto, si se necesita. En este caso se aprieta ligeramente

el gatillo para que caiga una gota, a continuacién, se trabaja afinando la
unién con los dedos.

P Es importante advertir que una vez introducida la barrita de silicona
en la mdquina no se debe sacar porque se estropeard. Primero hay que
terminar la carga para poder introducir més producto.

P Como en el caso de la queratina, se puede utilizar calor sobre la ex-
tensidn si es cabello natural, pero nunca sobre la unién de silicona.

P La silicona se utiliza generalmente para trabajos de menor duracién, fan-
tasia, etc.

Cbmo se retiran

Las extensiones con silicona, ademds de precisar calor, suelen presentar
una dificultad algo mayor para retirarlas.

Peinar inmediatamente antes de que se seque, y si es necesario eliminar
posibles residuos, se pasa un algoddn impregnado con el disolvente y se
vuelve a peinar.

Nunca hay que tirar del cabello; si ofrecen resistencia, se repite el proceso.

Secuencia del proceso para retirar las extensiones de silicona

la ranura por donde se ha
cerrado la unidn.

|.Para quitar la silicona buscar 2. Aplicar disolvente 3.Con la punta de la pistola,  4.Se sujeta el cabello y sua-

calentarlo para que se vemente se tira de la ex-
deshaga. tension.
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E Actividades

I. Indica las ventajas, inconvenientes y caracteristicas generales del cabello natural.
2. Indica las caracteristicas generales del cabello sintético.

3. Bl mercado de las extensiones estd en continua evolucidn. Investiga sobre las dltimas novedades en fibras
sintéticas que hayan aparecido y cudles son sus caracteristicas y ventajas sobre las ya existentes,

4. Haz un esquema con las diferentes formas de presentacién de las extensiones explicando sus usos mds
habituales.

5. Realiza un examen del cuero cabelludo y cabello de una compafiera y anota en una ficha la informacién ex-
traida de dicho examen en relacién con el montaje de extensiones. Argumenta las razones por las que, en
ese caso concreto, podrfas recomendar o desaconsejar la aplicacién de extensiones.

6. Explica cual ha de ser la situacién de las extensiones. ;En qué zonas de la cabeza estd desaconsejado su mon-
taje! ;Por qué motivos?

7.Sobre estos grdficos dibuja las principales disposiciones en las que se pueden montar las extensiones. Explica
el efecto e indicaciones en cada caso.
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