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La discrecion es una regla de oro en la relacion entre el profesional y el cliente

y en el caso de los servicios de pelucas o postizos, ademds hemos de transmitir

una actitud positiva abordando el tema con delicadeza y tacto. La razén que lleva

al cliente a solicitar el servicio de pelucas o postizos puede ser el deseo de un cambio estético
0 puede estar relacionada con los efectos secundarios de una enfermedad

0 medicacion que le hayan producido una pérdida de cabello. En cualquier caso,

no importa cudles sean estos motivos, lo fundamental es que se sienta comodo

J confie plenamente en nuestro trabajo y asesoramiento profesional,

|. PAUTAS DE ASESORAMIENTO

En general, la mayorfa de los clientes desean, sobre todo, que la
peluca o postizo que elijan tenga un aspecto lo mds natural posible
y desconocen otros factores que entran en juego en su eleccidn.
El profesional, ademds de ayudarle a escoger una peluca o postizo
de acuerdo a este deseo, tiene que asesorarle sobre los tipos y
materiales especificos con los que pueden estar fabricados y de-
terminar cudl es el mds indicado en su caso, teniendo en cuenta
lo siguiente:

P La comodidad es tan importante
como la naturalidad.

P Cualquiera que sea la eleccidn,
debe permitir una correcta trans-
piracién del cuero cabelludo, so-
bre todo si la peluca o postizo se
va a llevar durante largos periodos
de tiempo.

P Los clientes que no buscan en la
peluca un simple cambio de ima-
gen, sino una solucién a la pérdida
de cabello, suelen desear la mayor
naturalidad. En estos casos deben
observarse todos los detalles so-
bre la textura, color y largo del
cabello propio.

> El cliente debe conocer las opciones de peinado que le
brinda la peluca que elija.

P Las ventajas e inconvenientes entre las pelucas de cabello
natural y sintético.

» Las diferencias que existen entre las pelucas manuales y a
mdquina o las confeccionadas con técnica mixta.
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n_ MW Peinados y recogidos

3.PASOS PARA LA CONFECCION DE PELUCAS A MEDIDA

Como cualquier otro trabajo, el resultado final determina el tipo de pelu-
ca, el tipo de cabello, longitud, color y textura de la misma.

Es imprescindible conocer también las normas sobre cémo hay que medir
la cabeza para que la prétesis se adapte a su forma y tamafio particular:

MEDICION

Primero se peina el cabello cuidadosamente, pegéndolo tanto como sea

posible a la cabeza. Si es largo, se sujeta con horquillas procurando que
abulte lo menos posible.

MATERIAL NECESARIO

Para tomar las medidas, el cabello debe
quedar lo mds pegado posible a la cabeza, _ _ _ o
para ello se suele realizar una toga. » Una plantilla donde se especifiquen, mediante el dibujo

de la cabeza, las diferentes zonas que se van a medir.

P Una cinta métrica flexible.

. a5 P Un papel transparente que permitird reflejar la linea de
g\ , implantacién del cabello.

» Cinta adhesiva para sujetar el papel transparente.
PASOS A SEGUIR

Anotar en la plantilla todas las medidas que se exponen a
continuacion:

~

|. Contorno de la cabeza. Pasar la cinta métrica por la zona de la nuca, encima de las
orejas y por la frente a la altura de la implantacién del cabello (el promedio del
contorno de una cabeza suele ser de unos 55 cm).

2. Desde la mitad de la frente (nacimiento del cabello) hasta la zona media de la nuca.
Para un perfecto ajuste se debe inclinar la cabeza hacia atrds para buscar el punto
de la base del crdneo donde descansa la peluca.

3. De oreja a oreja, pasando por la linea de implantacidn frontal.

4. De patilla a patilla, pasando por la zona superior de la cabeza.
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.._ w Peinados y recogidos

4.NORMAS PARA LA ADAPTACION DE PELUCAS

La posticerfa es la parte de la peluquerfa y la caracterizacidén en la que se
aprende a cubrir las carencias del cabello, camuflar con un determinado
peinado, disfrazar o transformar un actor en un personaje.

Normalmente, casi todas las pelucas, ya sean fabricadas a mdquina o de
forma manual, llevan una tira eldstica incorporada en su zona posterior
(nuca), por si en algin momento fuera necesario agrandarla o empeque-
fiecerla un poco. Esto permite que el ajuste sea perfecto, pero, en ocasio-
nes, se requiere una correccién mayor y la cinta eldstica no es suficiente,
entonces el proceso deberd seguir estos pasos:

4.|. ADAPTACION CRANEAL

Cuando se va a aplicar un postizo o peluca la piel del cuero cabelludo y
circundante estard limpia y libre de residuos cosméticos, lo mismo que el

Las pelucas que no son a medida
cuentan con una cinta eldstica en la cabello.
parte posterior para su ajuste.

En algunos casos, como ocurre en las personas con alopecia, es recomen-
dable rasurar el crdneo, con lo que se facilita la colocacidn de la peluca y
que se puedan adherir firmemente los productos adhesivos.

Las pelucas se fijan al cuero cabelludo utilizando tres sistemas: cintas
adhesivas de doble cara, pegamentos liquidos o una combinacién de
ambos. Los productos de fijacidn se aplican en determinados puntos del
cuero cabelludo que aseguran su inmovilizacién y permiten la transpi-
racién cutdnea.

» Productos adhesivos: pegamento. Es un adhesivo con casi ninguna
agresividad sobre la piel del cuero cabelludo. El mds conocido es el
mastic.

» Disolventes. Para retirar los restos de pegamento y
de productos adhesivos de las cintas se utilizan disol-
ventes como el alcohol, adecuados para los distintos
adhesivos, pero no agresivos con la piel del cuero
cabelludo. Asi todo, se tendrd cuidado con su
aplicacién para no provocar irritacién cutdnea

en el cuero cabelludo.

Otras técnicas para adaptar las pelucas, en este
caso pelucas parciales son el entrecruzado y
cosido al cabello existente, mediante las mismas
técnicas que se utilizan en las extensiones.

En otros casos para facilitar la aplicacién

y retirada, el anclaje se efectda median-

te peinetas y hebillas que estdn fija-
das en el postizo.
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Peinados y-recogidos

4.2. COLOCACION DE UNA PELUCA
Para que la peluca no se deforme es importante colocarla correctamen-
te, bien sobre un soporte artificial bien sobre la propia cabeza.

SOBRE SOPORTE ARTIFICIAL

il AT

/

/
I
i
S
G0 0
]
e
VA
o0
AL
e 0
R
VR
AL
Vi

El soporte de las pelucas tiene  Las pelucas se fijan al soporte con unas agujas
una forma similara la cabezay ~ en forma de T, denominadas espetones o

existen diversos tamarios, agujas de escaparatista.
\_
Sujecién
P> En el centro de la frente. P En las sienes.
P En el centro de la nuca. » En cada extremo de la nuca.

SOBRE EL CABELLO

P Sila peluca se ha adaptado correctamente a las medidas de la modelo,

no tenemos ningun problema para colocarla porque se ajustard per-
fectamente.

» Primero se peina todo el cabello hacia la coronilla y si es necesario se
se sujeta con una redecilla.

Sujecién
» Colocar el frontal de la peluca un poco mds abajo de la Iinea de creci-
miento natural del cliente.

P Sujetar sobre el frontal y adaptar el perimetro de la peluca a la forma
de la cabeza y a la linea de nacimiento del cabello.
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.._ M.W Peinados y recogidos

CABELLO NATURAL

Las pelucas de cabello natural
requieren un lavado mds conti-
nuo, ya que el volumen vy la for-
ma del peinado va desaparecien-
do con el paso de los dfas. No se
puede calcular el tiempo que
dista de un lavado a otro, ya que
depende del uso que le demos o
el cambio de estilo de peinado
que queramos realizar.

Se saca con cuidado y la secamos con una toalla, suavemente, sin frotar.

> Se ajusta al soporte, haciendo coincidir la base con las medidas que
tenfamos marcadas con las agujas.

» Desenredar cuidadosamente y colocar el pelo en la direccién que
marca su estilo.

P Dejarla secar de forma natural sin aplicar calor.

» Una vez seca, introducir las manos entre el pelo para que adquiera un
aspecto mds natural.

P> Como acabado se pueden aplicar cosméticos de brillo.

5.2. LAVADO Y ACONDICIONADO DE PELUCAS
DE CABELLO NATURAL

Estas pelucas pueden estar elaboradas a mano o a médquina. En ambos
casos el proceso es delicado, pero si su elaboracién es manual, habrd que
tener en cuenta algunas consideraciones especificas.

Proceso

P Se lava fijada al soporte artificial.

P La base solo se humedece si el material con el que estd fabricada pue-
de soportarlo sin deteriorarse.

» Si fuera un tejido delicado (tul suave), la limpiaremos con un algoddn
impregnado en solucién limpiadora suave y champu neutro diluido en
agua. No hay que humedecerla, sino frotar suavemente sobre la base
para arrastrar la suciedad.

Acondicionado
Cuando el cabello es natural y se realizan peinados continuados, es nece-
sario el acondicionado para que la estructura capilar no se deteriore.

Estos cabellos carecen de la lubricacidn natural, por tanto, es necesario
aplicarsela de manera artificial para que no pierdan sus propiedades, sobre
todo si han sufrido un tinte o una permanente.

Admiten todo tipo de acondicionadores, necesiten aclarado o no.

Proceso

P Protegemos el soporte artificial con un plastico para evitar posibles
manchas.

P Ajustamos y sujetamos la peluca al soporte.

» Después de realizar el lavado, aplicamos el producto acondicionador
de igual forma que si lo empledramos sobre una modelo real.

P Si necesita aclarado, después del tiempo de exposicién que aconseje el fa-
bricante, se realiza cuidadosamente. Si no lo necesita, procedemos al peinado.
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K /\ctividades

I. Tipos de pelucas seglin su adaptacion al cliente.

2. Material necesario para la medicién.

4. Para conseguir que una pelucase -, se intenta
Pero esto solamente se podra realizar cuando el material con m_
que estd fabricadasu_—_ se pueda

5. Enumera las pautas necesarias para el proceso de peinado y mar-
cado de una peluca.

6. Una clienta nos entrega esta peluca para su limpieza y marcado. Es
cabello natural y la ha llevado durante dos meses, en los que se ha
limitado a cepillarla una vez por semana.

Realiza un procedimiento con todos los pasos que hay que realizar para entregarla en dptimas condi-
ciones a la clienta.

. Entre dos compafieras haced una simulacién sobre la informacién que darfais a una clienta que acude
al salén y solicita asesoramiento para la compra de una peluca.

Primero una hace de cliente y otra de profesional y luego intercambiad los papeles. Una tercera debe
valorar cudl de las dos ha informado mejor sobre las caracteristicas, ventajas e inconvenientes de los
distintos tipos de pelucas.

. Persona de 34 afios sometida a un tratamiento de quimioterapia ha perdido el cabello y desea que le
asesore sobre el tipo de peluca que mejor se adapte a sus necesidades. El tratamiento va a durar como
minimo 12-18 meses, llevaba el pelo corto y su estilo es muy informal. En estos momentos busca un
estilo mds cldsico, que le resulte cdmodo y con el que se sienta favorecida.

;Qué caracteristicas crees que debe tener su peluca? Entre estos dos estilos jcudl consideras que mds
le favorece y por qué?

3. Explica detalladamente los pasos a seguir para hacer una medicién.
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