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A lo largo de la historia, hombres y mujeres han utilizado pelucas, tanto por razones
estéticas como prdcticas, pero su uso estaba siempre limitado a ciertas clases sociales.

El desarrollo de la sociedad actual, los rdpidos cambios de tendencias,
la aparicion de pelucas en fibras sintéticas, de bajo coste,
han permitido que las pelucas puedan estar al alcance de todos.

El profesional necesita adquirir los conocimientos y las capacidades necesarias

en las técnicas de pelucas y extensiones no solo para atender las necesidades

de los clientes que deseen un cambio inmediato de estilo, sino también para poder
ayudar a aquellas personas que han sufrido una pérdida de cabello por cualquier causa.

|.PELUCASY POSTIZOS: CLASIFICACION GENERAL

Es importante comenzar diferenciando el concepto de peluca y el de postizo;
no solo su fabricacidn puede ser distinta, sino también su uso. Mientras que la
peluca estd destinada a cubrir toda la cabeza, el postizo estd disefiado para
cubrir solo dreas especfficas; por tanto, ambas técnicas responden a diferentes
propdsitos.

En la elaboracién y posterior seleccién de pelucas y postizos influyen muchos
factores, tales como:
P La naturaleza del cabello: natural o sintético.
» Su base y proceso de fabricacién.
P Su color.
P La zona a cubrir:
* Toda la cabeza (pelucas).

* Sdlo una determinada zona (postizos).

[.1. SEGUN LA NATURALEZA DEL CABELLO

Las pelucas pueden ser de cabello natural o sintético.

CABELLO NATURAL
Los mds utilizados son:

» El humano.

» El de yak.

P> El de caballo.

P El de cabra de Angora.

La elaboracién de pelucas o postizos con cabello
natural humano tiene la ventaja de que posee
cualidades muy similares al propio y un aspecto muy
natural, el mayor inconveniente es su elevado precio.
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( Peinados y recogidos

|.2. SEGUN LA BASE Y EL PROCESO
DE FABRICACION

Base con distintos tipos de tul ~ Tul_____

para sujetar manualmente las fibras
de cabello en una peluca.  Red

La calidad de una peluca depende, en gran
medida, de su fabricacién. De forma general

3} J

—

La implantacién o picado.

p P

este proceso lo clasificamos en dos catego-
rias: '

P Pelucas realizadas sin plantilla.

P Pelucas realizadas con plantilla.

: PELUCAS REALIZADAS
- SIN PLANTILLA

Constan de unas hileras de cabellos cosidas a tiras
eldsticas. Son muy utilizadas y permiten una buena trans-
piracion. Generalmente se fabrican a maquina.

TECNICAS PARA SUJETAR EL CABELLO A LA PLANTILLA

Pueden realizarse de forma manual, manufacturada o mixta.
Manual
Hay dos sistemas diferentes para sujetar el cabello a la base:

P El tress o tejido sobre telan

» La implantacién o picado.

Ambos procesos exigen mucho tiempo para su realizacidn, ya que se

El cabello se sujeta dejando espa-
cios muy reducidos y respetando
la direccién de su crecimiento
natural. La densidad de cabello es :
aproximadamente el doble de lo :
que normalmente tiene una per- :
song; por todo ello las pelucas de
elaboracién manual suelen ser las

Manufacturada

Pueden ser cosidas o pegadas.

elaboran anudando a mano los mechones a la base o soporte.

Cosidas: el cabello estd cosido a unas bandas de aproximadamente un
centimetro, que se cosen a su vez a la plantilla en disposicidn paralela,

mads caras.

circular o cruzada. La direccién del cabello estd determinada por la forma

en la que se ha cosido la banda y no por el nacimiento

natural del cabello. Resultan dificiles de peinar y
menos naturales.

Pegadas: esta técnica, ademds de obtener re-
sultados poco naturales, es poco duradera.

Ambas técnicas son econdmicas y se utilizan,
7 sobre todo, para pelucas de fantasfa.

El cabello pegado a la base se suele utilizar,
sobre todo, en pelucas de fantasfa.
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n— N Peinados y recogidos

|.4. OTROS ASPECTOS A CONSIDERAR EN SU ELECCION

Los postizos y pelucas deben ser ficiles de aplicar y resistir el ritmo de la
vida cotidiana. Suelen tener una funcién tanto estética como prctica,
dependiendo de las necesidades de cada cliente. Para su eleccién, ademds
del uso al que vaya destinado, se atenderdn las siguientes variables:

LONGITUD

La eleccién de la longitud del cabello,
tanto en pelucas como postizos, se se-
leccionard atendiendo a las funciones
que deba cumplir:

P Estética-reparadora, se buscard la
mayor naturalidad y su longitud de-
berd ayudar a recuperar la imagen
del cliente y el aspecto que tenia el
cabello antes de su pérdida, parcial
o total.

P> Estéticas y de fantasia, en este caso
la longitud, color y forma responden
a aspectos mds artisticos, en conso-
nancia con el estilo que se vaya a
recrear o a la funcién que tenga
dentro del peinado o recogido.

PARA HOMBRE O MUJER

La utilizacién de postizos o pelucas en el hom-
bre no suele tener una funcién artistica o de
fantasfa, generalmente se aplica para minimizar
algunos problemas de alopecia androgenética
o pérdida de cabello provocada por trata-
mientos médicos.

P> En el caso de calvicies parciales lo mds ade-
cuado es la utilizacién del peluguin.

P Sila pérdida de cabello es total debida a al-
gun tipo de tratamiento médico como la
quimioterapia, el uso de la peluca que cubra
la superficie total de la cabeza es la mds re-
comendada. Igual que en la peluca femenina,
esta atenderd a recuperar la imagen que el
cliente tenfa antes del tratamiento vy se in-
tentard que el resultado sea siempre natural.
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2 Actividades

|. Tipos de cabellos que se utilizan en la elaboracién de una peluca.

2. Busca informacién sobre la elaboracién y preparacion del cabello Remy para su uso en pelucas o postizos.
3. jQué tipo de fibras se suele emplear para la fabricacién de cabello sintético?

4. Indica las técnicas para sujetar el cabello a la plantilla.

5. Caracteristicas del proceso de coloracién.

6. Selecciona la peluca o postizo mds indicado, argumentando en cada caso los motivos de dicha eleccidn:

a) Una novia desea en el dia de su boda un semirrecogido con una larga melena. No tiene mucha densidad
de cabello y su longitud es por encima de los hombros. ;Qué tipo de peluca o postizo le recomendarfas
Y por qué?

b) Debido a un tratamiento médico una clienta estd perdiendo casi la totalidad del cabello, aunque de

forma reversible. ;Qué tipo de asesoramiento profesional podrfas ofrecerle? ;Cudl serfa tu propuesta
sobre el postizo o peluca que més le conviene?

¢) Un sefior de 37 afios acude a la peluquerfa para solicitar informacién acerca de su problema de pérdida
de cabello. Presenta una alopecia androgenética con un marcado aclaramiento del cabello en la coroni-
lla. ;Cudl serfa la alternativa o posibles alternativas que podemos recomendarle?

7. Una clienta solicita el asesoramiento para una peluca de cabello corto. Selecciona entre las propuestas
de la ilustracion el estilo que consideres se adapta mejor a sus caracteristicas. Argumenta tu eleccién.
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