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Solo cuando se han adquirido las destrezas necesarias para llevar a cabo

las distintas técnicas de recogidos, se podrdn realizar diserios profesionales,
combinando las técnicas y creando diseiios exclusivos, personalizados y adaptados
a las caracteristicas de la clienta y con acabados profesionales.

|. TECNICAS DE DISENO

Las propuestas de recogido que se ofrecen tienen dos objetivos: que el
alumno adquiera las destrezas necesarias en las distintas técnicas, y que
desarrolle la creatividad y el sentido estético. Por ello tienen un objetivo
exclusivamente didéctico y serd el profesional, con los conocimientos y
destrezas adquiridos, quien las adapte a las tendencias y modas de cada
momento.

|. 1. ENROLLADOS, BUCLES, CRUZADOS, RIZADOS Y PLUMEADOS

Los enrollados, bucles, cruzados, rizados y plumeados, son técnicas indis-
pensables que se aplican en la mayorfa de los recogidos y, dada la infini-
dad de alternativas que pueden ofrecernos, siempre pueden adaptarse a
las tendencias que marca la moda.

ENROLLADOS

Los enrollados pueden ser verticales, como el mofio italiano, u horizon-
tales, las denominadas cocas. Son técnicas imperecederas que permiten
realizar desde los disefios mds cldsicos hasta los mds vanguardistas.

Mofo italiano Coca

Vanguardista
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DOCUMENTO DE AMPLIACION

Una fuente de inspiracion: el mofio
italiano

En los afios 60, actrices como Audrey
Hepburn hicieron del mofio italiano un
icono de la elegancia. En la actualidad es
un referente inspirador que ha sobrevivi-
do a los vaivenes de la moda.

Es un cldsico intemporal que lucen las
mujeres mds famosas y elegantes en
desfiles, alfombras rojas, grandes eventos y
también en situaciones cotidianas.

El mofio italiano es un peinado sencillo
que admite muchas variantes. Puede
realizarse en distintas longitudes y
tipos de cabello y adaptarse a
las caracteristicas personales
de la clienta, (con mayor o
menor volumen, con o sin
flequillo, con mechones rizados
o lisos, con acabados muy
pulidos o informales), adecuando-
se a cualquier edad y circunstancia.

Estas son las claves de la realizacion
de la versién mds clasica:

+ Conseguir volumen cardando todo el
cabello.

* Peinar muy bien el cabello, puliendo su
superficie.

* Crear puntos de anclaje que permitan fijar bien el

recogido.

« Utilizar solo las horquillas justas para montar un lateral sobre otro.

* Rematar la parte superior a modo de bucle.

* Adaptar la parte frontal a las caracteristicas y évalo de la clienta.
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ficha de taller

Bucles

Pasamos ahora a realizar los bucles.
Separamos un primer mechdn en el
lateral, lo cardamos un poquito en la
raiz y lo fijamos con una horquilla para
dar volumen en la base del bucle.

Peinamos cuidadosamente la mecha
y la vamos envolviendo a modo de
sortijilla hueca fijdandola por dentro
con una horquilla. La punta que
queda suelta la iremos ocultando
entre el cabello.

En los bucles vamos afternando la direccién del rizo, si uno lo cogemos hacia la derecha

el siguiente deberfa hacerse hacia la izquierda.

También podemos intercalar bucles huecos con planos, o cambiar la direccidn hacia abajo
y hacia arriba, lo importante es conseguir un disefio arménico y equilibrado.

En los mechones que hemos dejado libres en la zona frontal realizamos unas ondas con

tenacillas.

Vamos dando forma y pasando la tenacilla que abrimos y cerramos a lo largo de la mecha.
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