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En este tema entraremos de lleno en la prdctica de los recogidos.

El dominio de las técnicas que proponemos a continuacion,

es la base sobre la que debe apoyarse la creatividad, no hay que olvidar
nunca que no hay desarrollo creativo sin base técnica.

|. TECNICAS DE PREPARACIONY REALIZACION
DE RECOGIDOS

La preparacién del cabello, ademds de facilitarnos la realizacién del reco-
gido, proporciona un mejor acabado, por ello es importante que el pro-
fesional, antes de realizar el recogido seleccione, de entre las explicadas
en la unidad de peinados (unidad 6), la mds adecuada para el disefio a
realizar (marcado, con rulos, secador de mano, tenacillas, plancha, etc.).

|. 1. CLASIFICACION DE LAS TECNICAS UTILIZADAS
EN LOS DISENOS DE RECOGIDOS

El siguiente cuadro es orientativo y asocia la técnica del disefio del reco-
gido con la preparacion del cabello mds iddnea en cada caso. Para facilitar
su identificacién se ha asignado un distintivo a cada una de ellas.

N )
Enrollados y cocas  * Marcado con rulos. Torcidos * Secador de mano liso sin

+ Anillados en cabello limpio volumen.

y seco. * Cabello ligeramente himedo,
con espuma de fijacion

fuerte o engominado.

* Secador de mano, imprimiendo

forma en raiz y puntas.
L Trenzados * Marcado con rulos.

¢ Secador de mano con méds
0 menos volumen segiin

el disefio.
Bucles « Marcado con rulos.
* Anillados en cabello limpio
y seco.
* Secador de mano, imprimiendo - . R
» . Rizados * Secado con difusor.
- forma en raiz y puntas.
i » Marcado con tenacillas.
ﬁ * Marcado con rulos.
-
Anudados * Secador de mano liso, sin
volumen,
+ Cabello ligeramente himedo, Plumeados * Secador de mano
con espuma de fijacién fuerte totalmente liso.
o engominado.
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Peinados y recogidos

2. TECNICAS DE DISENO

Aunque son muchas las técnicas de disefio, las mds universales y utilizadas son
los trenzados, anudados, torcidos, enrollados, bucles, cruzados, rizados y plu-
meados que, solas o combinadas, ofrecen un sinfin de posibilidades creativas.

2.1. TORCIDOS, ANUDADOS Y TRENZADOS

Son, muy probablemente, las técnicas mds antiguas del recogido y las agrupa-
mos dentro de una misma familia. A su vez, dentro de cada técnica, existen
distintos tipos de ejecucion:

TORCIDOS

P Retorcido de | cabo.
» Retorcido de 2 cabos.
» Retorcido de 5 cabos.

ANUDADOS

» Nudo sencillo.
» Nudo encadenado.

=

O

-

TRENZADOS

» 3 cabos por fuera.
» 3 cabos por dentro.
» 5 cabos.
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ficha de taller Torcidos

RESULTADO FINAL
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ficha de taller Trenzados |l

Volvemos a dividir el cabello del mechén La técnica es similar a la trenza francesa
en dos partes y pasamos entre ellas el de tres cabos, separando con gomas
mechdn que habiamos separado cada uno los mechones que vamos
anteriormente. tejiendo.

Seguimos con la misma técnica hasta el Recogemos la trenza suelta llevandola al
final del cabello. Si deseamos dar méds lateral contrario por encima del trenzado
volumen podemos ahuecar un poco las creado sobre la cabeza.

mechas que forman el trenzado.
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