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La belleza no radica solamente en uno de los componentes, o en varios de ellos;

la auténtica belleza estriba en la armonia del conjunto, en la relacidn entre sus partes.
Pues bien, este mismo concepto, que se ensefia en todas las escuelas de arte del mundo,
se debe tener muy en cuenta a la hora de desarrollar este trabajo. El recogido es

solo un elemento mds en la imagen rotal que quiere proyectar nuestra clienta.

Aunque ya se ha explicado el visagismo en relacion a los peinados, es importante estudiarlo
también al hablar de recogidos ya que, en este caso, el profesional no cuenta con los mismos ele-
mentos y puede combinar las proporciones, los volimenes y las lineas con técnicas muy diferentes.

|. PAUTAS PARA LA CORRECCION DEL ROSTRO

El cliente acude al salén, en la mayorfa de los casos, con ideas preconcebidas,
fotos de una revista, el recogido que vio a alguien, etc. Se debe escuchar
para, valorar sus formas faciales, la textura y color de su cabello, la ocasién
en la que va a lucir el recogido, el vestuario, joyas, etc., para tratar, en la
medida de lo posible, de adecuar gustos y preferencias a las caracteristicas
propias de su fisonomfa.

Pasos a seguir:

~

|. Colocar al cliente frente al espejo de un tocador bien iluminado.
2. Despejar el cabello y sujetarlo a modo de coleta.

3. Retirar todos los accesorios (pendientes, joyas, etc.).

ﬁ. Retirar el maquillaje, ya que es el corrector facial por excelencia.

Es muy importante que durante este proceso no se utilicen términos de-
masiado técnicos, para que haya una buena comunicacion. Asemejar un
rostro a una pera o a un tridngulo invertido puede herir sensibilidades, por
lo que hay que utilizar expresiones positivas sobre su aspecto que, por un
lado, demuestren profesionalidad, y, por otro, sean comprensibles y bienso-
nantes para la clienta.
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Peinados y recogidos

CUADRADO

Son también rostros anchos
pero presentan una linea de
contormo més angulosa.

RECOMENDACIONES

e Evitar los disefios geométricos y
las texturas lisas y rectas.

® L as lineas suaves y los cabellos
rizados y ondulados son los mds
favorecedores.

® Si se realizan flequillos, evitar los
rectos y compactos y utilizar
mechas sueltas de forma
irregular en torno al rostro.

® Los volimenes moderados y en
la zona superior de la cabeza..

OVALOS ALARGADOS

ALARGADO

Es similar al ovalado pero
mas largo y estrecho. El
nacimiento del cabello en la
frente suele ser muy afto y
f el mentén alargado.

RECOMENDACIONES

e Evitar los volimenes en la zona
superior de la cabeza y el pelo
tirante y aplastado en los
laterales y nuca.

e | os semirrecogidos con volime-
nes moderados en los laterales,
de lineas suaves que tiendan

a la horizontalidad, son los que
méds le favorecen.

e £f flequillo o las mechas de
cabello que cubran parte de la
frente ayuda a crear un efecto
mds equilibrado del rostro.

)
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Peinados y recogidos

RECOMENDACIONES
TRIANGULAR ® Los volimenes en la zona ® Las mechas sueltas desde las
INVERTIDO superior aumentan el efecto orejas hacia la nuca son un
éptico de triangulo invertido de recurso corrector de este dvalo.

Es la forma opuesta a la ~ -
anterior, la zona de las @
sienes es la mds ancha y se
estrecha progresivamente
hasta la barbilla.

este rostro.

® Los recogidos bajos son una
muy buena opcidn.

|.2. CORRECCION DEL PERFIL, FRENTE,
CUELLO Y OREJAS

Aunque las pautas son las mismas que las

explicadas en los peinados, en los recogidos

la disposicién del cabello y la creacién de
volimenes nos permiten combinar mds
opciones distintas de correccién de los
rasgos y las caracteristicas del rostro:

o PERFIL

También los clasificamos dividiéndolos en
tres categorifas:

EQUILIBRADO

Es un perfil que guarda armonia y proporcién en
todos sus relieves.

RECOMENDACIONES

e Como no necesita correccidn permite gran libertad de eleccidn si el
resto de sus caracteristicas fisicas lo permiten.
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Peinados y recogidos

FRENTE ALTA O BAJA

Frente demasiado alta: se aconseja
que el flequillo parta lo mds proxi-
mo al nacimiento del cabello.

Frente demasiado baja: equilibrare-
mos su tamafio alejando el comien-
zo del flequillo del nacimiento del
cabello en la frente.

» Frente ancha o estrecha: en ambos ca-
sos se recomienda el flequillo, que debe
ser suave y asimétrico, mds corto en la
parte frontal y més largo en las sienes, con
mechas largas que cubran el nacimiento y
pueden llegar hasta las patillas.

&)

>

CUELLO J

Las reglas son las mismas que en el peinado, en este caso utilizaremos
la disposicién de los volimenes para corregir dpticamente el cuello.

OREJAS

Las orejas demasiado grandes o
separadas condiciona el disefio

i ™
del recogido. La mejor opcidn en Largo: son ideales para lucir reco- ~ Corto: evitaremos los recogi-
estos casos es evitar dejarlas to- gidos bajos, si optamos por uno  dos bajos y los volimenes que
talmente al descubierto y cubrir recogido alto o medio, las mechas  estén por debajo de las orejas,
las, aunque solo sea en parte. sueltas en la zona del cuello resul-  situdndonos en la zona superior:

@m&: favorecedoras.
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Peinados y recogidos

2.2. EL ESTILO PERSONAL

Encasillar al cliente por su estilo y personalidad es una tarea imposible, ya
que cada uno es diferente y Unico, pero si se puede establecer una sen-
cilla clasificacién, destacando las caracteristicas generales de cada grupo.

INFORMAL

Es un tipo de persona que
valora la comodidad vy la na-
turalidad. En su vestuario
cotidiano se encuentra ropa
informal, pantalones vaque-
ros, camisetas, etc. Suelen
ser clientes esporadicos en
el saldén de peluguerfa.

Los recogidos mds adecua-
dos para este tipo de clien-
te son los que dan la apa-
riencia de habérselos
realizado él mismo y en los
que, en ningln caso, hay
grandes volimenes ni for-
mas muy trabajadas.
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K} Actividades

I.En grupos de cuatro personas, id proponiendo en cada caso (sin que intervenga la persona a la
que se estd valorando) el recogido que consideréis que mds le puede favorecer, teniendo en
cuenta sus caracteristicas y destacando siempre sus rasgos mds atractivos.

2. Poner tres ejemplos (de personajes publicos famosos. ...)
de cada tipo de rostro.

3.Una chica de 25 afios quiere hacerse un recogido para
una fiesta y nos muestra la foto de una revista con el
estilo que desea. Es alta y delgada, y tiene el rostro alar
gado y la frente alta. Necesita tu asesoramiento sobre el
estilo que ella ha elegido y que te muestra como opcién.

;Crees que su eleccidn le favorecerfa? Argumenta tu
asesoramiento y propuesta.

4. Analiza las caracteristicas de este rostro. ;Qué tipo de évalo
crees que tiene!, jcudles son las principales correcciones que
se pueden hacer mediante el recogido? Razona la respuesta.
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