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Ianto en la realizacion de peinados como de recogidos, se necesita recurrir

a técnicas que den consistencia al cabello, faciliten el peinado y ayuden
a fijar las formas. Estas técnicas asociadas al peinado y acabado resultan,
en muchos casos, imprescindibles para conseguir un resultado profesional.

Realizacién de un recogido

en el que se han utilizado las técnicas
de cardado y pulido para conseguir
un perfecto acabado.

|. TECNICAS ASOCIADAS AL PEINADO

Bdsicamente son tres: el cardado, el batido y el pulido. Las dos primeras desti-
nadas a crear y mantener las formas y volimenes del peinado, mientras que el
pulido debe conseguir una superficie brillante y un perfecto acabado.

|.1. CARDADO

Cardar consiste en tomar mechones del cabello y pasar el peine o cepillo, varias
veces, desde las puntas hasta la raiz, aprovechado las escamas de la cuticula, que,
con este movimiento, se abren y enganchan unos cabellos con otros formando
una especie de crepé.

El cardado, permite controlar mejor formas y volimenes del peinado. Cuando
se ha realizado correctamente, se debe poder desenredar con facilidad, sin
producir agresiones innecesarias al cabello.

Aplicaciones

» Une las raices del cabello, sobre todo en zonas de remolinos.
P Aporta mayor consistencia en zonas o mechas que lo requieren.

» Sirve de base para la realizacién de una técnica posterior de recogido.

» Consigue volimenes sdlidos (aumento de cobertura).
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Peinados y recogidos

|.2. BATIDO

Es un cardado suave que se utiliza cuando se requiere menor volumen y
consistencia del peinado.

Aplicaciones

» Aporta el toque final al peinado consiguiendo un poco més de volumen.

P Ayuda a mantener durante mds tiempo la forma final del secado o
marcado.

» Disimula huecos en el peinado.

» Da consistencia a los cabellos finos y pobres.

» Disimula posibles defectos del crdneo adaptando los volimenes a las
necesidades.

Técnica

Se realiza tomando mechones del ca-
bello por las puntas y pasando el peine
o cepillo, una o dos veces, con un dngulo
inferior a 45°, en direccidn a la raiz, igual
que en cardado pero realizada de for-
ma mds suave.

P El cabello queda con menos consis-
tencia.

» Un mismo estilo puede requerir un
ligero batido y un fuerte cardado en
diferentes zonas.

|.3. PULIDO

Es una técnica de acabado inseparable al cardado o batido, que pasando
suavemente el peine o el cepillo por sobre el cabello consigue un efec-
to limpio y ordenado.

Debe realizarse muy cuidadosamente, repa-
sando las veces que sean necesarias, sélo
asi se obtendrdn los mejores resultados.

Aplicaciones

Se utiliza para dar la forma definitiva al
peinado cuando en su realizacién se ha
utilizado el batido o cardado.

P Consigue una textura pulida, con brillo.

P Unifica el volumen.
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Peinados y recogidos

Distintas versiones de peinados
sobre una misma base de corte.

2.1. EN FUNCION DE LA LONGITUD DEL CABELLO

El factor mds importante en el estilo de acabado es la longitud del cabello,
lo que determinard, en gran medida, el resultado final.

Acabados sobre cabellos cortos
Los cabellos cortos admiten acabados desfilados, rectos, entresacados,
asimétricos. .., pero siempre con un toque que los personalice.

Un mismo corte puede tener varios estilos si efectuamos diferentes aca-
bados. Por ejemplo:

» Cabello corto con el flequillo desfilado, con las patillas largas y afiladas,
la nuca a mechas desigualadas y la coronilla corta.

Se pueden obtener dos tipos de acabados:

* Hldmedo con las mechas sin volumen, aplicando cosméticos.

* Secar el cabello irregularmente disparando la nuca hacia fuera.

» Cabello corto con longitud uniforme y desfilado en todas sus puntas.

* El acabado serd mds formal si se aplica gel o gomina y se peina con
los dedos en direccién hacia los perfiles de forma un poco ordenada.

* Con sprays direccionales y ceras formando un remolino de varias
direcciones en todo el cuero cabelludo las puntas quedardn revueltas,
lo que le da un toque informal y juvenil.
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Peinados y recogidos

Dos acabados
de inspiracion retro:
estilo Brigitte Bardot
y Rita Hayworth.

En los acabados lisos se
pueden aplicar planchas
como técnica adicional al
acabado.

Técnica

» Si el peinado requiere volumen, realizar un secado o marcado para conseguirlo.
» Elegir el cosmético mds adecuado al tipo de cabello.

P Si se desea un acabado de puntas himedas, aplicar el producto solo sobre ellas.

» Cuando se pretenda un efecto general mojado, pero con volumen en la raiz, hay
que aplicar el cosmético a lo largo de una de las mechas por toda la melena.

» La aplicacién del cosmético con peine ordena los cabellos, mientras que si se
realiza con los dedos, se obtiene mayor desorden y movimiento.

Acabados secos

Pueden obtenerse acabados mates o con brillo,
segln el cosmético aplicado.

Técnica

P En los acabados mates, los cosméticos se
aplican antes de realizar el secado o marca-
do. En los brillantes se aplican después del
marcado.

P Permite dar distintas direcciones al cabello,
hacia el rostro, o retirado hacia atrds, consi-
guiendo formas mds atrevidas en los cabe-
llos cortos.

2.3. EN FUNCION DE LA TEXTURA
Y FORMA DEL CABELLO

Acabados lisos

Los cabellos lisos se consiguen con técnicas de
secado a mano, proporcionando mds o menos
volumen.

Técnica

» Para dar un aspecto mds actual a los acabados
dejar las puntas rectas y con movimiento, lo
que se consigue aplicando ceras y fijadores
que aporten flexibilidad y duracién.

P Aplicar los productos después de realizar el pei-
nado, como toque final y con los dedos, para
que quede con mds textura y desenfadado. Este
efecto se puede conseguir en todas las longitu-

| des de cabello.
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Peinados y recogidos

Dos estilos opuestos
de acabado.

Tanto los
rulos de
velcro
como
las anillas
huecas, se utilizan

con el cabello seco y

marcado. Es aconsejable aplicar
una pequefia cantidad de laca de
fijacion suave y dar calor, dejar que se
enfrie y soltar.

Acabados rizados

Estos acabados aportan mds volumen y mo-
vimiento.

Técnica

» Aplicar cosméticos de duracidn para que
el acabado dure mds tiempo.

» Si son naturales, se potencia el rizo aplican-
do productos de modelado que lo realcen
y secando con difusor.

P Para conseguir un acabado rizado sobre
" cabello liso, realizar técnicas de rizado,
como la aplicacién de moldes de pequefio
didmetro.

P Si el acabado rizado necesita mds definicion
se aplican tenacillas sobre el cabello seco en
3 las zonas deseadas o de forma global.

3. TECNICAS BASICAS DE MANTENIMIENTO
DEL PEINADO O RECOGIDO

Se puede conseguir una duracién mayor o menor en los peinados y re-
cogidos atendiendo a diversos factores.

3.1. FACTORES QUE MODIFICAN SU DURACION

» Tipo de cabello: como normal general, en los cabellos finos v lacios, los
cambios de forma temporales son menos duraderos que en los cabellos
mas gruesos.

» Condiciones ambientales: la humedad y el viento son los mayores ene-
migos del peinado. También hay que tener en cuenta la actividad personal
y profesional del cliente, es decir, si hace mucho deporte, si en su trabajo
lleva gorro, etc.

» Cosméticos empleados: un error en la eleccién del cosmético puede
hacer que el peinado no se mantenga el tiempo necesario o incluso
que nos resulte imposible conseguir el resultado deseado.

» Técnica y destreza del peluquero: existen distintos métodos o técnicas
para obtener efectos similares pero con resultados de durabilidad muy
diferentes. Por ejemplo, para conseguir una melena rizada tenemos
estas opciones: el secador de mano, el marcado con rulos y las tenaci-
llas o planchas. La habilidad o destreza del peluguero es un factor pri-
mordial y determinante.
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R4 /ciividades

I. Realizar sobre modelo real de cabello corto o semicorto y largo, cardado y pulido aplicando el contenido
desarrollado en la unidad.

2. Observa la secuencia de elaboracién de este acabado y explica los pasos y las técnicas que se emplean en
cada una de las imégenes.

;Qué tipo de cosmético o cosméticos consideras que son los mds adecuados para conseguirlo? Razona la respuesta.

3. Aplica una redecilla siguiendo estos pasos:
|. Colocar la redecilla sujetdndola en la base de la coleta y envolver toda la mecha hasta la punta
2.Una vez envuelta en la redecilla, dar la forma deseada a la mecha.

3. Repetir la operacién con cada uno de los mechones creando el disefio del recogido.
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