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El cambio de forma temporal acomparnia a la mayoria de los procesos que se realizan en
la peluqueria. Por ello es imprescindible que el profesional no solo domine todas las
técnicas, sino que también conozca las caracteristicas del cabello porque influirdn
directamente en el resultado: longitud, grosor, textura, direccion o nacimiento. Y, por
supuesto, habrd de tener la habilidad de saber adaptarse al estilo y deseos

del cliente para conseguir el mejor resultado final.

|. ELEMENTOS QUE INFLUYEN EN EL PEINADO

Los cambios de forma ofrecen alternativas para modificar el disefio, la forma,
la textura, la direccidn y el movimiento del cabello; por ello es importante
conocer primero el significado concreto de estos términos aplicados a las téc-
nicas de peluqueria:

» Disefio: es la descripcidn o boceto de algo. En peluqueria es la representacion
de la imagen, la idea que se desea plasmar en el trabajo.

» Forma: es la figura exterior de las cosas. En peluquerifa, la forma es la repre-
sentacién del cabello, la disposicién que le damos con el corte o el peinado.

» Textura: en pelugueria cuando se habla de dar textura, se trata de modificar
el aspecto de la superficie del cabello, se refiere, por tanto, a su cambio de
apariencia o disposicién en ondas, rizos, liso, cardado, etc.

» Direccion: es la orientacién que se da al cabello hacia un lado u otro. Si se
apoya también en el volumen, la direccién puede ser ascendente o descen-
dente.

» Movimiento: estd relacionado con la direccién y se crea con la disposicién y
distribucién que damos al cabello.

Partiendo de un mismo
corte de cabello se puede
variar la direccién, textura,
volumen y movimiento ,
consiguiendo cambios muy
significativos en el estilo del
peinado y la propia imagen
del cliente.
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Peinados y recogidos

2. TECNICAS DE MARCADO POR HUMEDAD

La humedad es la primera técnica empleada en los cambios de forma
temporal. Como ya se ha estudiado, cuando el cabello estd mojado es més
elastico y maleable, propiedades que facilitan su cambio de forma natural
para que adopte otra disposicidén que se fijard una vez secado.

2.1. ONDAS AL AGUA

Se realiza con los dedos y la ayuda del agua y un peine, se pueden con-
seguir ondulaciones suaves o también ondas bien marcadas y delimitadas
por sus correspondientes vértices o crestas.

Segun la orientacidn y la direccién que se les dé, constituirdn un peinado

Liis endasal npye o sl ey cldsico o la base para la realizacién de otros trabajos.

combinadas con otras técnicas y Generalmente en las ondas al agua el cabello se seca a temperatura ambien-
ayudan a crear disefios actuales o te, pero también se pueden utilizar ldmparas de infrarrojos para acelerar el
recrear peinados de época. proceso. Este tipo de marcado es el menos agresivo para el cabello.

\

Caracteristicas y procedimientos de ejecucidn
» Con el cabello hiimedo, se alisa primero con el peine y se sitla el dedo corazén
donde se desee iniciar la primera onda.

» Se introduce el peine junto al dedo por la parte inferior, con un giro suave hacia
el lado al que se dirija el sentido a la onda.

» Con cada movimiento se va creando una serie de Iineas curvas paralelas con una
depresidn y un pico que pueden dar mayor relieve pellizcando y elevdndolo un poco.

» Finalmente, se colocan pinzas para fijar el pelo mientras se seca.

Técnica y efecto final de las ondas al agua.

\
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Peinados y recogidos

SECADOR DE CASCO

Estdn dotados de temporizadores
(hasta 60 minutos), termostatos
(entre 35 °Cy 70 °C), controles
de velocidad y potencia del aire
(baja o alta), etc. Disponen de una
visera que facilita la colocacién
del cliente, asl como de un siste-
ma de regulacién de la altura del
aparato y de su grado de inclina-
cién, lo que permite adaptarlo
para mejorar su comodidad.

Podemos encontrar incorporados
a un sillén, de pie o pedestal (en un
soporte con ruedas) o aéreos con
brazo extensible, que ocupan poco
espacio cuando no se utilizan.

en funcién del rizo y de la longitud
del cabello. Para los efectos rizados

o cabellos cortos mds pequenos y
para rizos y longitudes mayores
con un didmetro mds grande. :

» Planas de puntas
Se utiliza para cabellos con poca longitud que no podemos enrollar en el dedo.
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« Se coge la punta entre el pulgar e indice formando un circulo.

+ Al llegar a la rafz, como en los casos anteriores, se sujeta con la pinza.

» Con volumen o huecas

Se obtiene un resultado similar al conseguido con rulos, pero se rea-
lizan con menos tensidn y no tienen el mismo volumen.

Sirven para realizar una base de peinados huecos u ondulados, pero
también para reforzar una forma, un volumen, una direccién, etc.

« La técnica es la descrita para las planas, pero al llegar a la punta se
sujeta con el dedo pulgar y se adapta al cuero cabelludo sin aplastar
la raiz de la mecha.

3.2. MOLDES

En un molde se coge la cantidad de cabello correspondiente a tres o cuatro
anillas, es una técnica més rdpida y permite un mayor control sobre el marcado.
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Peinados y recogidos

Técnicas de enrollado

P Clasica: envolviendo el mechdn sobre la longitud total del molde. Con esta
técnica se obtiene una textura mds o menos ondulada y global, segin el
tamafio del molde empleado y la longitud del cabello. Los mds indicados en
esta técnica son los moldes cilindricos.

» Formando espiral: movimiento circular sobre el molde, pero desde un ex-
tremo al otro. Con esta técnica se obtienen formas en espiral o tirabuzén.
Los moldes empleados son de longitud especialmente larga.

» Formando un cordén: se enrolla el mechdn de cabello sobre sf mismo, v, a
continuacion, sobre el molde. El resultado es una espiral, tirabuzén u ondu-
lacidn mds envolvente. Los moldes mds apropiados son los que se usan para
dar forma de espiral.

P Forma estirada, prensada o presionada: el cabello se dispone estirado, en
toda su longitud, sobre la placa seleccionada. La forma de la placa determi-
nard la textura a obtener.

» Formando dibujos caprichosos, como ondulaciones, ochos, nudos, etc., se
consigue realizando el marcado con los moldes innovadores.
PROCEDIMIENTO DE MONTAJE CLASICO CON MOLDES

La direccion del montaje se hard en funcidn del estilo de peinado, pero el en-
rollado debe seguir estas pautas:

* Con el cabello mojado y * Antes de enrollarlo se pei- + Al llegar a la raiz se sujeta
limpio se comienza el  nabien la mecha desde la el molde con pinza o pin-
montaje en este orden:  raiz hasta las puntas. cho, teniendo mucho cui-
zona superior, sienes, pati- dado en no producir ti-
llas, coronilla y nuca. rantez ni marcas en el

cabello.

« El enrollado se comienza
por la punta que debe
* La mecha separada debe = quedar estirada en el cen-
ser similar al tamafio del tro del molde.
molde.

\
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Peinados y recogidos

"

Se puede cepillar y secar a contrapelo
para obtener mayor volumen

y cepillar varias veces para obtener

la forma y el brillo deseados.

1«

Peines o cepillos planos

La forma la determina la posicién en que el profesional ponga la raiz del
mechdn con ayuda de peines y de cémo dirija su longitud con cepillos planos.

Moldeado con los dedos

Nuestros dedos son un magnffico peine que puede proporcionar a la raiz
del cabello mayor o menor volumen, asi como una direccién determina-
da. También son capaces de trabajar la longitud del cabello, de manera que
determinan la textura deseada que serd fijada con los cosméticos v el
calor del secador de mano.

Con los dedos se puede obtener una textura y forma cercana a la natu-
ral, nunca rizada, pero sf lisa o con ligeras ondulaciones.

Para ello se va separando el cabello levantdndolo o manteniéndolo plano,
segln el estilo que se desea, y ddndole textura a la vez
que se aplica el secador o difusor.

En cabellos ondulados o rizados se suele utilizar una téc-
nica de amasado, con la que se consigue un acabado muy
natural.

Difusor

Es un aparato de pldstico que se adapta al secador a
modo de boquilla y dispersa o suaviza la presién del aire
que sale de él.

Proporcionard una base de cabello ondulado o rizado, pudien-
do determinar su direccién y proyeccidn segin la posicién del
difusor, la presidn o técnica manual que se aplique sobre el cabello
y la posicién del cliente.

Efecto final de un acabado
en el que se han utilizado
para secar y dar forma

los dedos y el difusor.

TEN EN CUENTA /

Cosméticos protectores y cosméticos para facilitar el peinado

Los cosméticos protectores incluyen en su composicidn sustancias que evitan la
agresion del calor sobre la fibra capilar provocada por las planchas, tenacillas o el
secador.

Los cosméticos para facilitar el marcado se aplican sobre el cabello himedo y no
necesitan aclarado. Son acondicionadores con fijacién que forman una pelicula
flexible alrededor del tallo capilar, que ayuda a modificar y mantener los volimenes
del peinado y lo protegen de la humedad.
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Peinados y recogidos

TENACILLAS

Procedimiento de aplicacién de un trabajo con tenacillas

Se abre la tenacilla y se comienza Se va enrollando todo el cabello
a envolver la mecha desde la raiz. sobre la parte maciza de la tena-
cilla hasta llegar a la punta.

Pasados unos segundos se abre El resultado debe ser un rizo lim-
cuidadosamente la tenacilla para pio y definido.
dejar caer la mecha rizada.

Se finaliza el trabajo por la zona

frontal, obteniéndose este acabado.

Cuando se ha enrollado toda la
mecha se cierra la tenacilla y se
desliza suavemente girando para
esconder la punta.
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R Actividades

| El disefio, la forma y la textura son elementos que influyen en:

2. Explica lo que es la direccidn del peinado.

3. ;De qué partes consta el rizo? ;De qué depende el didmetro del rizo?

4. Tipos de anillas.

5. El secado excesivo produce enelcabello _ pérdidade _____ ypuntas
6. ;Qué cuestiones hay que tener en cuenta para el enrollado?

7. Practicar las diferentes formas de enrollado.

8. Diferencias entre peines térmicos y tenacillas.

9. Realiza un resumen sobre las tenacillas y planchas, caracteristicas y diferencias.

10. Indica en cada uno de estos peinados la técnica o técnicas con las que crees se han realizado.
Razona la respuesta.

|euad 031po) (L7 1y Ad ) Jod opednse> oyjap un sa epezuone ou eidodojo) €]




