CAMBIOS DE FORMA TEMPORAL

FUNDAMENTO CIENTIFICO

La estructura del cabello

El cabello estd formado principalmente por una proteina rica en azufre llamada queratina, y
en él se diferencias tres capas:

1. Cuticula. Capa externa que protege al cabello. Formada por células planas, traslicidas
sin nucleo, ni pigmento y unidas entre si como escamas de un pescado, superpuestas y
orientadas hacia la punta del cabello, estan lubricadas por una emulsién (manto acido)
producida en el cuero cabelludo que tiene un pH de entre 5y 5,5 y cuya funcién es la de
proteger de agentes externos al cabello y cuero cabelludo.

2. Corteza. Capa intermedia de mayor tamafio donde se encuentran las fibras de queratina,
responsables de la fuerza, elasticidad y forma del cabello. Es la seccidn del cabello donde
se interviene mayormente en el proceso de cambio de forma permanente.

3. Médula. Capa central que va estrechandose hasta llegar a la punta del cabello, donde

muchos carecen de ella. No es esencial para los cambios de forma permanente.

Cuticula

El cabello estd formado por una proteina rica en azufre llamada queratina.
La queratina es la proteina clave en la estructura capilar. Es rica en azufre y esta
constituida por varias cadenas de aminoacidos unidos por enlaces peptidicos tomando

forma de hélice.
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Estd formada por cadenas de aminoacidos de cisteina (unidn de dos cisteinas -SH que
reaccionan entre si formando puentes S-S) que se mantienen unidas mediante tres tipos de

enlaces quimicos:

- Enlaces de hidrégeno. Son poco resistentes. Pueden romperse con el agua, el calor y/o
traccién mecanica (en los cambios de forma temporal). Un ejemplo seria: sobre un cabello
rizo, tras realizarle el lavado del cabello se seca alisdndolo con cepillo y secador de mano.
Posteriormente si mojamos el cabello volvera a adquirir su forma original rizada.

- Enlaces salinos. Se forman con las cargas eléctricas de los aminoacidos. Se rompen
facilmente con el calor y por cambios del pH.

- Enlaces disulfuro. Estos enlaces se forman entre dtomos de azufre de la queratina. Son
los responsables de la forma permanente del cabello. Para romperlos necesitamos los
productos reductores y para unirlos los productos oxidantes.

- Enlaces peptidicos. Estos unen como se ha mencionado antes los aminoacidos de la

cadena principal de la queratina. Son resistentes y muy dificiles de romper.

Enlaces de hidrégeno Enlaces peptidicos
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PROCESO DEL CAMBIO DE FORMA PERMANENTE DEL CABELLO

12 FASE: REDUCCION

En esta fase se produce la ruptura de los puentes internos de la queratina. Este proceso

permite que las cadenas de queratina sean maleables, ya que las conexiones fuertes que
mantenian la forma original del cabello ahora estan rotas pudiendo moldearlo con mayor
facilidad.

El producto quimico llamado reductor en medio alcalino es el que interviene en la ruptura

de los puentes de azufre de la queratina, e igualmente que en un cambio de forma



temporal también se ven modificados los puentes salinos y de hidrégeno, pero son los

disulfuro o de azufre, los encargados de mantener (después del proceso de neutralizacidn)
la forma permanente. Para este proceso realizamos una accidon mecanica que consiste en el
estiramiento del cabello (con el peine o colocandolo sobre placas) para darle la nueva
forma lisa o en el enrollado en moldes (como bigudies, tubos, bodys, etc.,) para darle la
nueva forma riza. La funcidn es mantener el cabello posicionado en la forma que se
pretende lograr mientras actua el producto reductor. El cabello ird adoptando su nueva
forma durante el tiempo de exposicion. Pasado este tiempo se aclara el cabello con los
moldes puestos en caso de ondulacién. En el caso de un alisado permanente se aclara el

cabello sin encogerlo, se puede ir aclarando mientras lo peinamos con los dedos.

ustancias activas de la fase reductora pri

provocan la ruptura de los puentes cistinicos o disulfuro, trans

ando la molécula de cistina en dos moléculas de cisteina y haciendo posible el desplazamiento de

idenas de queratina

Reductor

Protocolo de realizacién

20 Fase de reduccién. Se procede a la realizacion de la higiene capilar aplicando un champu
neutro o ligéramente alcalino, para no interferir en el proceso de reduccion. Este proceso
permite que las cadenas de queratina sean maleables, ya que las conexiones fuertes que

mantenian la forma original del cabello ahora estan rotas.

:Realizacion. Se realiza la técnica de colocacion de moldes del tamafio seleccionado. Se
aplica el producto reductor antes de envolver el cabello en los moldes que aportaran la
nueva forma (método directo), o después (método indirecto), y estos seran de un tamafo
y forma del tipo de rizo deseado. Al finalizar su aplicacién y durante el tiempo de
exposicion del reductor se debera desenrollar el cabello de algunos moldes (sin soltar la
punta del molde) en distintas zonas de la cabeza y trascurridos 5 o0 10 minutos, para
comprobar que el proceso de cambio de forma se esta realizando. Se repetira la
comprobacién cada 5 min. si observamos que esta adquiriendo la nueva forma con rapidez.
Cuando al deshacer un molde se comprueba que ha adquirido la forma buscada y/o
trascurridos el tiempo de exposicidon recomendado (entre 15 min. en cabello fino o poroso y
30 min. tiempo maximo) se aclara el cabello con agua abundante durante 5 minutos sin

retirar los moldes. Posteriormente se absorbe presionando suavemente con una toalla.



30 Fase de neutralizado o de oxidacion

En esta fase se produce la fijacion de la nueva forma, uniendo los nuevos enlaces disulfuro
o de azufre (con la nueva forma aportada) gracias a la intervencién de un producto quimico
llamado neutralizante (oxidante en medio acido). Se deja actuar y se aclara. Es entonces
es cuando se ha conseguido la nueva forma permanente y la recuperacion de la elasticidad

del cabello.

En un neutralizante las sustancias activas estan formadas por un oxidante y un dcido débil. El oxidante tiene
la funcion de reconstruir los puentes disulfuro y fijar el nuevo cambio de forma del cabello.
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-Realizacion. Tras estar bien aclarado el cabello con los moldes puestos se procede a secar

con una toalla suavemente y se aplica el producto oxidante sobre el cabello en cada molde

y se deja reposar 5 minutos. Transcurrido este tiempo se procede a retirar los moldes con
mucho cuidado de no deshacer el rizo formado, ya que todavia no ha finalizado el proceso
de unién de las cadenas disulfuro o de azufre. Se vuelve a aplicar el producto oxidante y se

deja actuar otros 5 minutos.

Transcurrido este tiempo se procede a aclarar con abundante agua y se seca la humedad
con una toalla suavemente. Podran aplicarse productos cosméticos especificos
reestructurantes pos-permanente que ayuden a recuperar las condiciones fisicas de

elasticidad, brillo, flexibilidad y cerrando la cuticula del cabello.



PRODUCTOS QUIMICOS Y COSMETICOS UTILIZADOS EN EL PROCESO

Los productos cosméticos especificos para cada parte del proceso de cambios de forma

permanente contienen en su formulacién:

-Sustancias activas: son las que se encargan de realizar la funcién especifica del cosmético

en la fase de reduccion y oxidacion.

-Excipientes: es el vehiculo donde van disueltas las sustancias activas y el resto de los

componentes del cosmético. Aporta la forma fisica del cosmético (crema, liquido, etc.).

-Correctores y aditivos: son los que se encargan de estabilidad y conservacién del

cosmético y de darle una apariencia mas agradable.

TIPOS DE COSMETICOS:

Cosméticos para la higiene y el tratamiento del cabello: champu, protector, acondicionador,

restructurante de la fibra capilar.

Cosmeéticos para el proceso de reduccion y oxidacion: sustancias reductoras como sulfitos

(ej: sulfito amdnico) y tioles o mercaptanos (ej: acido tioglicdlico o mercaptoacético),
agentes alcalinos (ej: amoiaco), corrrectores y aditivos catalizadores, humectantes,
espumantes, opacificantes, viscosizantes, sustancias quelantes de iones de metales ,

perfumes y colorantes.

Cosméticos para el peinado y mantenimiento del rizo: espumas o lociones

acondicionadoras y fijadoras del peinado.

COSMETICOS PARA EL PROCESO DE REDUCCION Y OXIDACION:

REDUCTORES

Son productos para cambios permanentes del cabello estan disefiados para alterar la
estructura natural del cabello. Estos productos actian sobre los enlaces quimicos del
cabello para modificar su forma de manera duradera. El poder reductor depende de su
concentracién siendo el maximo permitido al 22% y a un pH 9,9 para evitar dafios

estructurales en el cabello.
- Sulfitos

-Actlian como reductores en un medio de pH 6 0 7 (permanente acida o neutra).

-Son menos agresivos para la fibra capilar.



Consigue unos cambios de forma muy ligeros (se puede aplicar calor para potenciar
la accién del reductor.

- Los mas utilizados son el sultifo amdnico (actla en un pH7) y el sulfito sdédico (actua
en un pH7).

- Tioles 0 mercaptanos

-Son las sustancias activas mas utilizadas.

-La mas utilizada es el acido tioglicdlico o mercaptoacético por su eficacia reductora y
por no provocar alergias ni irritaciones.

-También menos eficaces pero menos agresivas existen el acido tiolactico, el
tioglicerol, etc.

AGENTES ALCALINOS

Tienen dos funciones principales: crear un pH alcalino que favorezca las reacciones de
reduccién, abrir las escamas de la cuticula del cabello para facilitar que el cosmético

reductor llegue al cortex.
-El pH no podra superar el 9,5 para evitar dafios en el cabello.

-El dlcali mas utilizado es el amoniaco en forma de hidréxido amonico y en cosmeticos

menos agresivos el monoetanoialina.

En los alisados se utilizan productos menos agresivos como: hidréxidos (hidroxido sddico,
hidréxido de calcio o de litio). En los cosméticos para desrizar la concentracion de
amoniaco debe ser inferior que en los onduladores pues si se acompana de estiramiento

mecanico o uso de planchas el cabello tiene mayor riesgo de rotura.

LA CONCENTRACION DE LA SUSTANCIA ACTIVA (AGENTES REDUCTORES) Y DEL PH.

La accion reductora depende de la concentracion de los agentes reductores y del pH.

La concentracion maxima permitida para profesionales es de un 11% y su pH de 7 a 9,5.

Tipo de reductor Concentracidn aproximada Numeracion
Cabellos resistentes de 8% a 9% 0
Cabellos normales 7% 1
Cabellos tefiidos o muy finos de 3% a 5% 2
Cabellos muy porosos o decolorados 1% 3




NEUTRALIZANTE

Esta formado por un oxidante y un acido débil. El oxidante tiene la funcién de reconstruir
los puentes disulfuro y fijar el nuevo cambio de forma del cabello. Se utilizan agentes
oxidantes en medio acido.

- Oxidantes. Pueden ser de varios tipos como el perdxido de hidrogeno, perborato de sodio

y otros. El oxidante mas utilizado es el perdxido de hidrégeno o agua oxigenada de 7 a 10
volimenes.

- Acidos. Contrarrestan el pH alcalino de la primera fase y recuperan la normalidad del pH.
Son acidos organicos débiles como el acético, citrico, tartarico o lactico.

El excipiente es el vehiculo donde van disueltas las sustancias astivas y el resto de los
componentes del cosmético suele ser el agua destilada que no contenga metales pesados
pues el liquido reductor se descompone al contacto con el metal produciendo coloraciones

antiestéticas.

COSMETICOS PARA EL PROCESO DESRIZADO O ALISADO:

Algunos alisadores contienen hidréxido de guanidina como activo desrizante. Este no es

estable durante mucho tiempo por ello se prepara usando una base de crema con

carbonato de guanidina y acidos como el acido lactico, maleico, succinico, etc. para rebajar

el pH del alisador a 9,5-10,5 y una formulacién en polvo o solucién activadora con

hidroxido calcico.

Se deberan vigilar las concentraciones y los tiempos de exposicion ya que los hidréxidos
rompen las uniones del azufre con el carbono de la cadena de la queratina y no el puente
del azufre (s-s), con lo que se desestabiliza la estructura de la queratina alisdndose, pero
son mas agresivos que los formulados con tioles y amoniaco.

El excipiente serd en crema o en gel para evitar que escurra y para que permanezca
constantemente sobre el cabello.



