ANALISIS MORFOLOGICO PARA
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La formacién integral del profesional de la peluqueria va mucho mds alld

de lu adquisicion de destrezas y el conocimiento de las técnicas. Un buen trabajo
es aquel que, ademds de estar bien realizado, estd adaptado la fisonomia

y caracteristicas del cliente; por ello, lo primero es aprender a «mirar», observar
detenidamente su fisonomia para adaptar las lineas y volimenes del peinado.

NOTA

La palabra visagismo procede del
francés visage, que significa cara o
rostro. En espafiol no es un térmi-
no reconocido por la Real Acade-
mia de Lengua, por lo que no
tiene ortografia fija, puede apare-
cer con g o ] y,en ambos casos, se
refiere a la técnica que tiene
como objeto el estudio del rostro
para corregirlo y embellecerlo.

| ANALISIS MORFOLOGICO FACIAL

Para el estudio del rostro se toman como referencia una serie de propor-
ciones consideradas como «idealesy, tanto desde el plano horizontal

como vertical.

Situando a nuestro cliente delante del espejo, con el cabello retirado,
vamos a observar, primero, el évalo y cudl serfa el peinado que mejor

podrfa adaptarse a sus caracteristicas.
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| Ejes del rostro

| rostro.

\ Para ello se consideran dos ejes

| imaginarios:

o Horizontal.

‘ entre ambos.

Las teorias actuales sobre la cla-
sificacién de los tipos de dvalo
se basan en la geometria del

« Vertical; asf como la relacién

Plano horizontal

Se diferencian tres zonas, que en
el modelo «ideal» deben medir
lo mismo:

| * Desde la implantacién del ca-
bello hasta la raiz de la nariz.

2.2 Desde la raiz de la nariz hasta
su base.

3.2 Desde la base de la nariz has-
ta la punta del mentén.

Plano vertical

Las facciones y, sobre todo, la
forma del évalo que es donde el
peinado tiene mayor influencia,
pueden presentar variaciones
entre uno y otro lado.

Si se traza un eje vertical de ma-
nera que divida el rostro en dos
partes, podemos comprobar i
existen asimetrfas. En estos casos
el peinado ayudard a equilibrarlo.
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Andlisis morfologico para la seleccion de peinados 4

|.1.TIPOS DE OVALO Y SUS CORRECCIONES

Intentar encajar con exactitud a nuestra clienta en un esquema es to-
talmente imposible. Las clasificaciones que se hacen a continuacién son
solo pautas que nos van a facilitar la observacidn del rostro y el estudio
de las caracteristicas mds importantes sobre las que podemos inter-
venir, creando una ilusién éptica que alargue o acorte el rostro, me-
diante Iineas verticales u horizontales, volumen o formas en el peinado.

Rostro ovalado

Atendiendo a los criterios de
simetrfa, proporciones y longi-
tud del rostro, segiin los ca-

nones cldsicos, es el ejemplo
mds equibrado.

Si el resto de las proporcio-

nes y caracteristicas corpora-

les lo permiten, tenemos una

gran libertad de creacién por-

que no necesitamos hacer nin-
guna correccion.

“®a fotocopia no autorizada es un delito castigado por la ley. Art. 270 Codigo Penal

‘ ‘ IMPORTANTE h

El profesional ha de tener siempre una visién de conjunto y el peinado
debe adaptarse a los distintos factores que componen la imagen per-
sonal. Las reglas sobre horizontalidad y verticalidad del rostro no solo
se aplican para corregir, también nos permiten resaltar los aspectos que
nos interesen de una persona y que no se ajusten necesariamente a
los cénones cldsicos de belleza.
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4 Peinados y recogidos

Ovalos anchos

La longitud de ambos ejes no es muy diferente. En esta clasificacion se incluyen

-

REDONDOS

|
|
|

os redondos y cuadrados.

CORRECCIONES

Le favorecen los peinados con volimenes en la zona superior que
produzcan la sensacién de alargamiento del rostro. También se aconseja

dirigir el cabello hacia la cara para disimular el volumen lateral del rostro:

¢ Volumen en la parte superior.

e Orientacidn vertical del cabello.

e Direccidn de los laterales a la cara.

e Textura lisa.

N
£ <>} F< >3
Es un rostro dilatado con
las lineas de contorno re- e -
dondeadas. ®
¥ L o
CORRECCIONES

CUADRADOS

Es también un rostro an-
| cho; pero las lineas del
| contorno, geométricas y
‘ angulosas.

N

Volumen superior, mechones de cabello hacia el rostro para disimular la

Iinea dura del contorno:

* Volumen en la zona superior.

e Direccidn del cabello en
laterales hacia la cara.

e Si las liheas del contorno no son
demasiado duras, admite cabello
liso; si estdn muy marcadas,
mejor una textura suavemente
ondulada.
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Andlisis morfoldgico para la seleccion de peinados 4

Ovalos estrechos

Predomina el eje vertical sobre el horizontal, dando como resultado un rostro
alargado, en el que existe una desproporcién entre su longitud y anchura.

CORRECCIONES - \
Realizar peinados que aporten volumen lateral y que produzcan un
efecto dptico de acortamiento: ALARGADOS
*\olumen en laterales. ® Mechas frontales o flequillos.
* Orientacién horizontal del ® Textura suave y ondulada.
cabello.

->

Es un rostro en el que
domina el alto sobre el

W, fotocopia no autorizada es un delito castigado por la ley. Art. 270 Cédigo Penal

ancho. |
o . |
CORRECCIONES i
¢ Volumen en laterales. ® Flequillos. 1
¢ Orientacién horizontal del ® Mechas dirigidas hacia la cara, RECTANGULARES |
cabello. cubriendo parte del mentdn.

e | ineas siempre muy suaves,
texturas onduladas.

Predominan el largo sobre
el ancho y las lineas son du-
ras y angulosas.
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Peinados y recogidos

Ovalos mixtos o combinados

Son aquellos que combinan, en un mismo rostro, zonas anchas y estrechas, Se
incluyen en esta clasificacién el triangular y el triangular invertido.

CORRECCIONES

TRIANGULAR

Estd descompensada la an-
chura de la zona superior con
el ensanchamiento en la zona
de la barbilla.

Deben realizarse peinados que posean volimenes superiores y compen-
sen el mayor peso de la mandibula:

® Direccidn del cabello en los late-
rales hacia la cara, cubriendo par-
te de la mandibula.

®Volumen en la zona superior y en
la Iinea de la sien.

® Alguna mecha frontal con direc-
cién descendente.

CORRECCIONES

TRIANGULAR INVERTIDO

Es el caso contrario, la zona
superior es mds ancha y se
estrecha en la barbilla.

Los voldmenes deben predominar en la zona inferior a ambos lados de la
mandibula; cubrir la zona superior con algin mechdén o flequillo:

® Textura ondulada o rizada, sobre
todo en la zona inferior;

® Direccién del cabello hacia la cara
en la zona de la sien y temporales.

* Alguna mecha frontal con direc-
cién descendente.
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Andlisis morfolégico para la seleccion de peinados 4

2. TIPOS DE FRENTE Y SUS CORRECCIONES

seinado constituye la forma mds facil de corregir la frente y buscar la pro-
rcién adecuada en cada caso.

‘RENTE ALTA CORRECCIONES R

e Con flequillo cuyo centro sea bajo; es decir muy cerca del nacimiento
del cabello.

* La longitud debe llegar hasta la parte superior de las cejas y ser espeso.

§ NN

Aot
A i.'m("\*\‘\-

La distancia entre el nacimiento del cabello y las cejas es excesiva.
El objetivo es crear la sensacién de equilibrio.

FRENTE BAJA CORRECCIONES N

e Con un flequillo cuyo centro sea alto y muy separado del nacimiento
del cabello.

® También debe ser suave y largo.

La distancia entre el nacimiento del cabello y las cejas es pequefia.
El efecto Sptico debe crear la ilusién de que el nacimiento del cabello es mds alto.




4 Peinados y recogidos

1.3. TIPOS DE PERFIL Y SUS CORRECCIONES

En el perfil;los voldmenes y formas del peinado deben, compensar y equilibrar el relieve del
rostro. En una clasificacién muy esquemética, los tipos de perfil pueden ser:

—
RECTO CORRECCIONES ,

® Aplicar mechas en el perfil, con direccidn al rostro.
® Textura ondulada para proporcionar movimiento y que rompan la rectitud.

L La nariz y la boca no sobresalen de la linea imaginaria.

b

ANGULOSO CORRECCIONES
® Peinados con texturas que proporcionen suavidad.

® Las mechas sueltas en el contorno ayudan a disimular las lineas angulosas.

/

La frente y la boca estdn mds retraidas, y la nariz y la barbilla sobresalen creando dngulos.

EN PUNTA Y HUIDIZO CORRECCIONES
® Las medias melenas y los flequillos con movimiento.

® La zona a la aftura de los ojos debe estar despejada.

La frente y la barbilla estan retraidas y la nariz sobresale en el perfi.
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4. TIPOS DE CRANEO Y SUS CORRECCIONES

créneo normal se caracteriza por tener proporciones uniformes en toda su
cunferencia pero cuando este presenta formas menos equilibradas podemos
rregirlo mediante las Iineas y los volimenes del peinado.

Prominente: la zona posterior sobresale demasiado

Plano: posee la zona de la coronilla aplastada.
respecto al normal.

Correcciones: Volumen posterior, peinados hacia

atrds y nuca despejada. Correcciones: sin volumen posterior, peinado hacia de-

lante y nuca cubierta.

|.5. TIPOS DE CUELLO Y SUS CORRECCIONES

in general, el cuello largo y delgado no condiciona el peinado, pero si resulta
Jemasiado largo o corto, ancho o estrecho, deberemos adaptar el peinado para

yuscar mayor armonfa.

72N

U

argo: evitar volimenes
:0s y que dejen el cuello
sspejado. El cabello largo
los recogidos bajos son
s més favorecedores.

Corto: es el caso contra-
rio; los peinados deben te-
ner mayor volumen en la
zona superior y el cuello
despejado.

Ancho: peinados que cu-
bran parte del cuello, sin
excesivo volumen lateral.

Estrecho: evitar peinados
demasiado voluminosos €
los laterales del rostro Yy
que dejen el cuello al des-
cubierto. El volumen no

excesivo y bajo.



4 Peinados Y recogidos

5 ANALISIS MORFOLOGICO CORPORAL

El peinado no solo se relaciona con el rostro o cuello, los volumenes y formas
deben estar en perfecta armonifa con el todo: asf tendremos que considerar
también el tipo de silueta.

S

Alta y delgada

Respecto a la silueta es el
que nos permite mayor li-
bertad, en general:

e | as lineas horizontales,
suaves que tiendan a en-
sanchar son las mas favo-
recedoras.

-

e | a orientacién horizontal
del peinado.

e Pueden permitirse peina-
dos mds llamativos, aun-
que lo ideal son lineas
Curvas, sinuosas, suaves y
sencillas que ensanchen.

Baja y delgada
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El peinado correcto tendrd
un volumen medio.

e Un excesivo volumen
descompensa las propor-
ciones de la persona, so-
lamente habrfa peinado,
mientras que con volu-
men minimo destacarfa-
mos las pequefias dimen-
siones de la persona.

e Vistosidad, sf; pero exa-
geracién, no.

= b




lta y gruesa

ocesita suavidad en con-
1to.

Orientacién vertical con

ligeros toques ascenden-
tes y con poco volumen.

Nada de ostentacion.
Necesitamos romper la
gran masa, de esta ma-
nera realizaremos peina-
dos y recogidos no glo-
bales.

3aja y gruesa

\lecesitard orientacion
vertical y la direccién del
oeinado serd ascendente.

e Los volumenes serdn en
la zona superior y nunca
globales ni exagerados.

e Los volimenes parciales
para el peinado, asi
como para los acabados
y el recogido, serdn los
mds correctos para
romper la masa de volu-
men de la persona.

LA

Andlisis morfologico para la seleccion de peinados
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Actividades

I Investiga y averigua:

* Haz un dossier con los diferentes tipos de évalos y las correcciones que necesitan. Las fotos
pueden ser de los compafieros de la clase o de cualquier revista.

* Haz, en el mismo dossier, todas las correcciones que aparecen en este capftulo.
2. Entre las propuestas de peinados, selecciona el que consideras mds adecuado para cada uno de

estos tipos de dvalo: redondo, cuadrado, alargado, rectangular, triangular y triangular invertido. Ar-
gumenta la eleccidn, puede haber mds de un estilo para un mismo tipo de rostro.

70N
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3. Argumenta las razones por las que le re-
comendarfas un determinado peinado a
una persona de estas caracteristicas:

a) Alta y delgada, cuello largo y rostro
estrecho. ;Crees que el peinado que
lleva es el mds apropiado? ;Qué pro-
puesta la harfas y por qué?

b) En este caso se trata de una per-
sona mas bien baja, de lineas cor
porales mds redondeadas y rostro
ancho. ;Crees que el peinado que
lleva es el mds apropiado? ;Qué
propuesta la harias y por qué?

Puedes seleccionar entre los peinados

que aparecen en el libro o bien buscar

en internet, revistas de moda, etc Re-

cuerda que siempre tienes que argu- [E] s Ijb_—l
mentar tu propuesta.
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Adaptacion del peinado al tipo de rostro ficha porfolio i

Nombre y apellidos:

| Para un futuro profesional de la peluquerfa es muy importante poder representar;, aunque sea
de forma muy esquemadtica, sus propios disefios. Practica el dibujo creando las lineas y formas
de peinado que, segin tu criterio, resulten mds adecuadas en cada caso. Deberds argumentar tu
propuesta teniendo en cuenta:

* Tipo de rostro

* Configuracién corporal

* Tipo de cabello y longitud

* Edad y estilo de la clienta

Qa fotocopia no autorizada es un delito castigado por la ley. Art. 270 Codigo Penal
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ficha poriolioAdaptacion del peinado al tipo de rostro
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