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La posibilidad de cambiar la forma natural del cabello se debe a una serie
de propiedades que posee la fibra capilar y que permite crear formas, voliimenes
y movimientos que podemos fijar por un tiempo mds o menos prolongado.

Para llevar a cabo esta transformacion del cabello, es decir, «diseriar un peinadoy,
el profesional necesita desarrollar una serie de aptitudes como son la creatividad
y la destreza, pero el proceso solo podrd controlarlo cuando conozca los fundamentos
basicos de los cambios de forma temporales, ya que ello le ayudard a utilizar
adecuadamente las distintas técnicas que tiene a su disposicion.

|. EL CABELLO: PROPIEDADES

Fl cabello estd constituido por lipidos, minerales, pigmentos, etc, en su
mayor parte, y por una protefna, la queratina, que le confiere las propie-
dades que nos permiten su transformacién. Las mds importantes son:
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La queratina estd formada por fibras moleculares alargadas que reciben el nombre de

cadenas queratinicas. Estas cadenas se encuentran replegadas unas sobre otras formando

‘ una hélice, y unidas entre sf por distintos enlaces o puentes que fijan esta estructura
molecular que estd directamente relacionadas con la forma natural que posee el cabello.
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RESISTENCIA

El cabello tiene una gran resistencia fisica y quimica.

» Fisica: cada cabello puede soportar sin romperse de 60 a 100 gramos
de peso. Si estéd himedo, la resistencia a la ruptura aumenta, aproxima-
damente, al doble.

» Quimica: la queratina es resistente a los productos quimicos dcidos.
Solo acttan sobre los puentes de azufre los cosméticos alcalinos y
reductores (utilizados en la ondulacién permanente).

LA PERMEABILIDAD O CAPACIDAD PARA ABSORBER LIQUIDOS
Desde el punto de vista profesional, la permeabilidad es sinénimo de porosi-
dad; cuanto méds poroso es el cabello, mds permeable resulta.

» Cuando la cuticula estd dafiada, no protege bien al cabello y permite que
cualquier sustancia pueda llegar mas facilimente a su interior, al cortex.

i » La absorcién de liquidos aumenta su didmetro y longitud.
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LA ELASTICIDAD

Decimos que el cabello es elstico porque al aplicar una fuerza externa

tiene la propiedad de alargarse en su longitud y luego volver a su forma

original, en cuanto cesa la fuerza que lo deformaba.

» La capacidad mdxima de alargar un cabello seco es aproximada-
mente el 30 %.

» En un cabello himedo puede aumentarse hasta el 100 %.

| .|, CARACTERISTICAS DEL CABELLO RELACIONADAS CON EL PEINADO

La morfologfa y tipo de cabello influyen directamente en el resultado final
del peinado, por ello, en la eleccidén sobre un estilo habrd que valorar
también las siguientes caracteristicas:

GROSOR

Depende del diametro del cabello, en una clasificacién muy general po-
demos establecer tres categorfas:

» Finos: su didmetro es pequefio y suele tener un aspecto brillante. Son
cabellos que proporcionan poco volumen.
» Normales: su didmetro es medio y permiten estilos con mas volumen.

» Gruesos: poseen cuerpo y volumen, aunque su aspecto suele ser me-
nor suave y brillante, tratados adecuadamente permiten estilos muy
variados.

CANTIDAD

La cantidad media de cabellos por em? oscila de 300 a 400. La apariencia
de mayor o menor abundancia esta més relacionada con el didmetro que
con la cantidad, por lo que para su estudio debemos relacionar esos dos
pardmetros:

» Escasa: cuando la cantidad estd en torno a los 300 cabellos por centi-
metro cuadrado y el cabello es fino. Para obtener resultados satisfac-
torios habrd que recurrir a técnicas que proporcionen mayor volumen.

» Media: la cantidad estd comprendida entre los 300 y 400 y el cabello
tiene un didmetro normal. Permite variedad de estilos.

» Abundante: si el volumen es excesivo habrd que recurrir a técnicas que
permitan aligerar su peso y proporcionar mayor movimiento al cabello.

DISTRIBUCION

En ocasiones la distribucién del cabello puede ser irregular, més escasa
en unas zonas que en otras. Esta caracteristica hay que tenerla en cuen-
ta para adaptar el disefio del peinado y aplicar distintas técnicas segun
se precise.

OTROS FACTORES QUE
REPERCUTEN EN EL PEINADO

Fl color puede crear un efecto 6p-
tico que modifique nuestra percep-
cién. La combinacién de distintas
tonalidades ayuda a obtener mayor
sensacidn de volumen y movimien-
1o en el cabello En el resuftado del
peinado influye también la longitud, :
la emulsién —normal, seco o graso—
y las condiciones y estado en elque :
se encuentre. i

En un cabello dafiado es dificil
conseguir un acabado satisfactorio, :
por ello, una de las principales fun-
ciones del profesional de la pelu-
querfa es la de asesorar sobre los i
cosméticos y cuidados més ade- :
cuados para mantener el cabello :
en las mejores condiciones.
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IMPLANTACION

Las distintas direcciones en las que puede estar implantado el ca-
bello constituyen los remolinos, que suelen situarse en la coronilla,
nuca y zona del nacimiento del cabello en la frente. Su localizacidn
determinard la direccién que debemos dar al cabello para mantener mds
tiempo el peinado, esto se comprueba:

P Si al peinar se ahueca, estamos en contra de su nacimiento.
P Si se aplasta, estamos peinando a favor de su nacimiento.

El profesional determinard las técnicas y cosméticos que debe uti-
lizar para disimular o bien destacar; aprovechando su direccién para
disefiar el peinado.

TEXTURA Y FORMA DEL CABELLO

La textura estd referida al aspecto que presenta la superficie del
cabello; suave, dspero, brillante. .. La textura suele estar relacionada
con la forma, que podemos clasificar en cuatro grandes grupos.

La implantacién del cabello permite
disefiar estilos en los que aprovechando
su direccién se cree un mayor
movimiento del cabello.

Lacio: es brillante y suave
al tacto debido a que las
escamas que forman la
cuticula se extienden de
forma plana y reflejan la
luz. En general presentan
pbco volumen vy son idé-
neos para estilos lisos y
de formas geométricas.

Rizado: generalmente po-
seen cuerpo y volumen.
Es conveniente aprove-
char su forma natural para
adaptarlos a peinados que
no sean lisos. Ir en contra
de su propia naturaleza
supone una agresién
constante del cabello y
, serd mds dificil fijar y man-

| tener la forma.

«<

, quiere especial cuidado

\

Ondulado: tiene forma de
S abierta y permite gran
variedad de estilos. Apro-
vechando su forma natu-
ral se pueden conseguir
peinados muy favorece-
dores.

Muy rizado: forma rizos
muy apretados, suele ser |
fino, poroso vy fréagil, re-

para mantenerlos en
buen estado. Los estilos
estdn limitados ya que no
conviene aplicar excesiva
traccién y calor para rea-
lizar el peinado ni abusar
de cosméticos alisadores.
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2. PRINCIPIOS DE LATRANSFORMACION TEMPORAL
DEL CABELLO

Los enlaces o puentes que fijan las cadenas en el interior del cabello no
no se rompen todos con la misma facilidad ni en el mismo proceso.

En los cambios de forma temporal son los puentes de hidrégeno, los
més débiles, los que pueden romperse cuando se ejerce sobre el cabello
tensidén o humedad. El agua es un agente responsable de la ruptura de
estos enlaces, de ahi que el cabello mojado pueda estirarse y aumentar
su longitud. Pero cuando el cabello se seca, si no ha sido previamente
marcado, tiende a volver a su forma original, adoptando de nuevo la
posicién natural.

- Puentes disulfuro ‘;“ “

- Solo pueden romperse !‘{M—-\, ) ) b dadiare
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ALFAQUERATINA
Posicidn natural

que toman las cadenas
de queratina en el cabello
seco plegadas unas
sobre otras en forma

de hélice (normalmente),
cuando no se ha ejercido
sobre €| ninguna fuerza
de estiramiento

O proceso guimico.




3 Peinados y recogidos
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TEN EN CUENTA \
Cuando el enlace por puente
de hidrégeno se rompe, las
cadenas de queratina que tie-
nen una disposicién helicoidal
(alfaqueratina), se despliegan

y adoptan una posicion esti-
rada (betaqueratina).

HUMIDIFICACION
DEL CABELLO
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Alfaqueratina

| BETAQUERATINA
‘\ Posicién que adoptan
\ las cadenas de
'\ queratina al
\ desplegarse,
; cuando se moja o
[ estira el cabello
" mecanicamente
l por la colocacién
\ de moldes,

\ el cepillado,
la tensidn, etc.
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2 |. PROCESOS DE CAMBIO DE FORMA TEMPORAL

La razén del cambio de forma temporal se basa en la conversion de las
alfaqueratinas en betaqueratinas, mucho més moldeables. Esta conversion
se produce por tres medios que se pueden aplicar juntos o separados:
humedad, tensién y calor.

El proceso se desarrolla en dos fases:

Betaqueratina
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Rotura puente |
de hidrégeno |
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El agua aumenta la elasticidad del cabello ademds de romper los enlaces por puentes de |
hidrégeno facilitando el cambio de forma. Pero cuando el agua se absorbe el cabello vuel- |
ve a su forma natural. Por eso, si solo se rompen los puentes de hidrégeno, los cambios
siempre serdn temporales.
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SECADO SIMULTANEO A
LA ACCION MECANICA
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Rotura puentes
de hidrégeno
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Betaqueratina

‘ Se realiza sobre cabello mojado, (el cabello tolera mejor el calor cuando estd huimedo), los cambios re-
quieren la aplicacion de una tensién que obligue al cabello a adaptarse a una forma que no es la suya. Para
| que el método funcione hay que tener en cuenta que la tensién mecdnica debe ejercerse durante todo

Fijacién temporal del cabello
en betaqueratina

\ el tiempo que el cabello tarde en secarse y solo asf se fijard la forma al unirse de nuevo los enlaces por

‘ puentes de hidrégeno que habfamos roto.

TEN EN CUENTA

- w4 Ui
En los cambios de forma temporales, el :73 = ‘ Jt ) v
cabello pasa de la posicién alfa a beta, =/ W \
' sin que esto provoque ningdn tipo de 2 Py v
d alteracién permanente en la fibra capilar. 3,‘ v L L{
" | [y
» N ¢ i v
... DOCUMENTO DE AMPLIACION ; -
; Diferencias entre los cambios de forma ) 3‘& ‘ { 3(3 | 3 5‘»’}
. temporales y permanentes -
' En ambos casos es necesario modificar las cade- ‘3‘ 3 w}
: nas que forman la queratina capilar, pero mientras o 9 CM t i
: en los cambios de forma temporales, la ruptura y R o '
' unién de los enlaces por puente de hidrégeno no »= B
, . provoca ninguna alteracién en la fibra capilar, en los -
’ : ; i3 Enlaces de Ruptura de puentes Reconstruccion

, - cambios de forma permanentes, se utilizan agentes
. quimicos capaces de romper y reconstruir los en-
laces mds resistentes, los puentes disulfuro, fijando
. permanentemente la nueva forma y provocando
, . una desorganizacién permanente de la queratina
. . que recibe el nombre de queratolisis.

por efecto de procesos
quimicos: ondulacién y
alisado permanente
(reduccién).

queratina en su
posicidn natural,

“permanente” de
dichos puentes
para fijar la nueva
forma del cabello
(oxidacion o
neutralizacion).




aActividades

. En qué disposicion estd el cabello en esta imagen. Razona la respuesta
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2. Teniendo en cuenta que la forma natural del cabello es la que se muestra en la imagen y suponien-
do que sobre €l no se ha ejercido calor, tensién o humedad, jen qué disposicién se encuentra el
cabello?. Razona la respuesta.
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