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Un peinado de calidad comienza por un buen tratamiento de higiene del cabello,
por lo que no solo es necesario conocer los procedimientos de lavado y acondicionado,
sino también los cosméticos especificos para decidir el mds adecuado en cada caso.

|. EVOLUCION DE LA HIGIENE CAPILAR

A lo largo de los siglos se ha dado gran importancia al cabello aunque
sus cuidados Y, sobre todo, su higiene, dejaban mucho que desear, entre
. otras razones porque los detergentes sintéticos no fueron descubiertos
hasta finales del siglo XIX y su difusién y comercializacién no llegaron
hasta entrado el siglo XX. Hasta entonces la higiene del cabello suponia
algunas dificultades a las que hay que afiadir la deficiencia de los hdbitos
higiénicos de determinadas épocas.

Una de las férmulas mds antiguas utilizadas para la higiene capilar data de
los egipcios, que afiadfan al agua Zumo de limén. El dcido citrico ayudaba
a descomponer la grasa y suavizaba el cabello. Durante siglos, las cualida-
des del limén fueron aprovechadas en preparados caseros de jabdn a los
que se afiadia un 4cido, y se utilizaba como cosmético capilar; en los raros
casos en los que se lavaba el cabello.

-

'DOCUMENTO DE AMPLIACION

| Un poco de historia sobre la higiene del cabello

| . No es extrafio que hasta entrado el siglo XIX no existieran
. productos especificos para el lavado del cabello, ya que esta
era una préactica poco habitual. Las serias amenazas que, segun
las creencias mds extendidas, suponfan el agua y el jabén para
la salud del cabello y de todo el organismo eran razones sufi-
cientes para desistir:

Hasta finales del siglo Xix, en los raros casos en los que se la-
vaba la cabeza, esta operacion se realizaba con el mismo pro-
ducto utilizado para la higiene corporal. Es en esta época cuan-
do los primeros profesionales de la peluquerfa comienzan a
fabricar sus propios productos. Se trataba de un jabén negro
que se hervia con cristales de sosa. El resultado era una sus-
tancia muy alcalina, que dejaba sobre el cabello una capa blan-
quecina que solo el vinagre podia eliminar.

SIS S

En la fabricacién del champd, a partir de 1900, se afiade por
primera vez jabdn de potasio, aditivo que los hace mds suaves
y menos agresivos, aunque todavia queda camino por recorrer
hasta llegar a lo que hoy conocemos como champus. Después
de mds de un siglo de evolucidn, el champu es un cosmético
. muy especifico que cubre todas las necesidades de los distintos Publicidad de los
{ . tipos de cabello y los requisitos para una buena higiene capilar. primeros champus.
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2. LA HIGIENEY ACONDICIONAMIENTO CAPILAR

Se entiende por higiene capilar el proceso por el cual se elimina la sucie-
dad que se encuentra en el cuero cabelludo y el cabello.
Esta suciedad puede ser de dos tipos.

» Enddgena: es la suciedad que genera la propia actividad del cuero cabe-
lludo. Estd formada por las células muertas procedentes de la renovacion
epidérmica y los componentes de la emulsién epicutdnea, el sudor y la
grasa. esta Ultima es la mayor responsable del aspecto sucio del cabello,
pero resulta imprescindible para proporcionarle elasticidad y también
para protegery nutrir la piel..

» Exdgena: es la suciedad procedente del medio ambiente compuesta por
restos de cosméticos, polvo y contaminacién ambiental.

-~

Gracias a la propiedad detergente del champU, por la accidn de sus tensioac-
tivos, se consigue la emulsién de la grasa consiguiendo eliminar la suciedad.

2.1. CRITERIOS DE SELECCION DE UN CHAMPU

Los clientes tienen necesidades diferentes segtin su tipo o caracteristicas
de cabello, por lo que existe también una amplia gama de champus que MODULO RELACIONADO:
responden a estas necesidades.

La calidad del champu no depende de la cantidad de espuma que pro- CES SRR GBS
duzca; hay champus con un poder de limpieza excelente que no producen
mucha espuma.

Atendiendo a sus caracteristicas y efectos se pueden clasificar en:
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Tipo de champu Efectos e indicaciones
Neutros * Para todo tipo de cabellos. .
Acidos, equilibrantes * Equilibrar el pH del cabello atterado por los procesos quimicos de coloracién y cambios de forma.
| © con proteinas * Suelen llevar en su composicién vitamina E (con propiedades antioxidantes) y proteinas de
leche v trigo que favorecen la reestructuracién del cabello.
De mantenimiento * Aumenta la duracién del color en los cabellos tefiidos..
del color
Acondicionadores + Contienen sustancias activas para ayudar a desenredar el cabello y proporcionarle mayor brillo.
Protectores « Sus componentes actdan de barrera protectora del cabello frente a las agresiones de los

: agentes atmosféricos.

. ' | Champus contra « Sus principios activos favorecen la retencién del agua en el cabello y aumentan su elasticidad.
~ . la deshidratacion
_ X Frecuencia * Champu suave para uso diario. _ L
’ ‘ Voluminizadores + Aportan cuerpo y volumen a los cabellos finos o tratados quimicamente, sin alterar su
= proteccién natural.
- " Alisador * Hidrata y nutre el cabello, facilitando el desenredado y alisado en cabellos rizados y rebeldes. |+




2 Peinados y recogidos
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FASES PREVIAS : TRATAMIENTO DE HIGIENEW

La realizacion del lavado de cabello y cuero cabelludo, comienza con la recepcién y acomodacién del cliente.

Acomodacidn, preparacion y andlisis
del cabello y cuero cabelludo

Tras proteger al cliente con bata y toalla, se le ayuda-
rd a acomodarse. El cuello debe reposar sobre el bor-
de del lavacabezas, regulando la altura y la posicién
anatdmica del cliente de manera que se sienta cémo-
do y facilite las maniobras del profesional.

El andlisis del cuero y cabelludo y cabello se realizard
en seco y nos permitird seleccionar el cosmético mds
adecuado.

y) Seleccién de medios técnicos
y preparacién del cabello
Como se ha explicado, la eleccién del champu depen-
derd del andlisis capilar y los gustos del cliente.

Antes de comenzar el lavado es importante cepillar
bien el cabello, para desenredarlo y extraer el polvo y
resto de cosméticos. Se recomienda el uso de cepillos
de cerdas naturales, ya que son menos agresivos.
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Se dispondrd de una segunda toalla para eliminar el
exceso de agua al final del proceso de higiene.

|66
IMPORTANTE \

‘ Para elegir adecuadamente qué tipo cosmético se debe de utilizar en cada caso, hay que tener en cuenta los
datos obtenidos al analizar el cabello en cuanto a:

* Caracteristicas generales del cabello. » Estado y textura de la cuticula.
+ Composicidn de la emulsién epicutdnea. » Existencia de alteraciones.

Conviene también consultar con la clienta las pautas sobre el lavado del cabello y los cosméticos que acostum-
bra a utilizar.

También hay que tener en cuenta la calidad del agua con la que trabajamos en nuestro saldn, si se trata de aguas
duras, requieren mayor cantidad de champU para que se emulsione y cree espuma, o blandas, que facilitan la
i emulsién con el champt y aumentan sus propiedades espumantes.
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Tratamiento de higiene y acondicionamiento capilar 2

" PROCEDIMENTO :
DE LAVADO B

Tras estas fases previas se comienza la aplicacion del tratamiento
de higiene capilar siguiendo las pautas detalladas en estos pasos:

Comprobar la temperatura y la presion del agua

La temperatura del agua debe ser moderada, en torno a
37-45 °C, para facilitar la emulsién y el arrastre de la suciedad. Se
probard en el dorso de la mano y se consultara al cliente si es de
su agrado, rectificdndose segtin sus preferencias. Para evitar salpica-
duras sujetaremos el grifo firmemente, cerca del cuero cabelludo.

Mojar el cabello y el cuero cabelludo
2

Se empieza en la zona frontal, manteniendo el grifo duran-
te unos segundos para que penetre bien en toda la masa del cabe-
llo,y se pasa a laterales, coronilla y nuca. Se debe inclinar ligeramen-
te el grifo hacia atrds, poniendo una mano a modo de pantalla en la
linea de contorno del rostro para evitar mojarlo.

3 Escurrir suavemente el cabello

Con las dos manos se suprime el exceso de agua del ca-
bello y se emulsiona con el champd.

Dosificar la cantidad del champ Distribuir el champd
seleccionado 5 de forma homogénea por todo

el cuero cabelludo

Un exceso de champt no mejora los resulta-

dos, y necesita un mayor tiempo de aclarado. Se En ocasiones se necesitard una pequefia canti-
deposita en la mano, desde donde se aplica en dad de agua para emulsionarlo. En el cabello se
la zona frontal, laterales, coronilla y nuca. distribuye desde la raiz hasta las puntas sin frotar.

‘ ‘ IMPORTANTE

Fl servicio de lavado del cuero cabelludo y cabello no es un servicio menory no hay que restarle importancia, ya que
es fundamental para el éxito de otras técnicas como el corte o el peinado.

Fs también la primera toma de contacto con el cliente y su momento de relax que debemos aprovechar para |
transmitirle una buena imagen profesional y del saldn.

I




2 Peinados y recogidos

5

por el cuero cabelludo

Realizar manipulaciones circulares con la yema de los dedos

- Terminamos en la zona de la coronilla sujetando la cabeza con ambas

| manos para ayudar a mantener una postura correcta y que el agua no

' se filtre por la nuca. Repetir estos pasos varias veces. .

Repetir una nueva
aplicacién de champ

| El verdadero proceso de lavado
‘ ocurre en la primera aplicacién, que
J es la que arrastra la mayor parte de
| suciedad. Es por este motivo que en
| el segundo lavado se forma méds can-
| tidad de espuma a pesar de aplicar
| menor cantidad de champd,

L

Aclarado profundo
para terminar el lavado

9]

Elevar el cabello sobre su base para
que penetre el agua y pueda arras-
trar los restos de suciedad y cos-
méticos.

Es importante insistir en la zona de
la nuca y las puntas si se trata de
cabello largo o muy abundante.

Aclarar abundantemente

Se comienza por el con-
torno del rostro. dirigiendo la pre-
sién del agua hacia el cuero cabellu-
do. Con una mano se ahueca el
cabello para facilitar la eliminacién
del champU y con la otra ahuecando
el cabello para conseguir eliminar los
restos de espuma de las zonas inte-
riores y se ahueca la nuca.

Escurrir el exceso de
humedad con las manos

Secar con una toalla limpia, realizan-
do presiones suaves sin frotar y lue-
go desenredar el cabello. En los ca-
SOs en que no se pueda desenredar
en el lavacabezas, por motivos de
cantidad o longitud de la cabellera,
se cubre con una toalla limpia.
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Tratamiento de higiene y acondicionamiento capilar

2.2, CRITERIOS DE SELECCION DE UN ACONDICIONADOR

2

Podriamos clasificarlos segtin su forma cosmética, principios activos y aplicacién:

Forma cosmética

Principios activos

Cremas y balsamos
suavizantes

* Lanolina, extractos de hierbas, té verde
(hidratantes).

* Extractos oleicos y proteinas marinas
(nutricién, proteccién, suavidad y brillo).

Efectos e indicaciones

* Mejoran la belleza y la salud de la fibra capilar.
Todo tipo de cabello.

Crema-gel

e Extractos de semillas de girasol (prote-
gen y reparan el cabello dafiado).

* Ayudan a desenredar el cabello, y proporcionan
suavidad y brillo. Cabellos resecos y quebradizos.

Crema con proteina

* Similares a la crema gel, principios
activos nutrientes, suavizantes e
hidratantes.

* Evita el encrespamiento y aporta brillo y sua-
vidad a los cabellos. Indicado para cabellos ‘
secos y deshidratados.. ‘

Acondicionadores sin aclarado

Forma cosmética

Efectos e

indicaciones

Bifasicos

|« Para cabellos maltratados y sensibilizados. Aporta suavidad y nutricién a los cabellos, dejando-
los sueltos y brillantes, Estan formados por dos fases de textura diferente. Se pueden encon-
trar con vaporizador para facilitar su aplicacién.

Emulsiones fortificantes

¢ Muy utilizadas para devolver al cabello su vitalidad y vigor. Suelen contener principios activos,
como el bambd y el hibisco con accién rdpida y eficaz sobre el cabello débil y deshidratado,
aumentando su resistencia. Es conveniente realizar aplicaciones continuadas para mejorar los

|‘ resultados.

Voluminizadores e
hidratantes

* Para cabellos finos y sin cuerpo. Controlan los cabellos electrizados, hidratan sin apelmazar
fortaleciendo y aportando cuerpo a los cabellos, dejéndolos mds manejables.

|
—

Emulsiones alisadoras

* Para cabellos rizados y rebeldes, aportando una nutricién intensa que proporciona un ca-
bello suave y sedoso con facilidad para ser alisado posteriormente.

Reestructuradores,
serum, reparador de
puntas, queratina liquida

* Su funcién principal es la de reparar la queratina capilar, sellando las escamas de cuticula y \
proporcionando mucho mds brillo. Suelen contener complejos activos de siliconas.

Bélsamo reparador
proteinas

* Indicado para cabellos secos, desvitalizados, débiles o tratados quimicamente.
Como tratamiento intensivo aporta hidratacién, brillo y cuerpo.

Cremas nutritivas

* Para cabellos con las caracterfsticas anteriores. Regenera, reestructura y suaviza la fibra
capilar, devolviéndole elasticidad y eliminando la electricidad estética.

]

Mascarilla

|+ Las hay de varios tipos y con cualidades semejantes a las cremas pero sus efectos son més 1

intensos. Requieren tiempo de exposicidn y aclarado. |
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Acondicionadores con aclarado

—
|

| Forma cosmética

‘ protector

——

Efectos e indicaciones

de la cuticula y aporta al cabello vitalidad.

Banos rehidratantes

| | |
| Mascarillas gel, } * Especffica para cabellos tratados quimicamente, reconstituye la fibra capilar, alisa las escamas |
\
|

* Para cabellos maltratados. Contienen vitaminas y protefnas de seda con accidn acondicio- |
nadora aportando suavidad y brillo.

| |
Reestructurador |
capilar de accién
‘ inmediata

* Se obtiene un acondicionamiento extra, dejando el cabello suelto y brillante en un
minuto. Ayuda a mantener el estilo del peinado durante mds tiempo.

! Fluido estructural

] ACONDICIONADO W

* Actda de forma progresiva hidrat

ando y aislando el cabello de los agentes agresivos.

| El procedimiento de acondicionado capilar en el lavabo se aplica inmediatamente después del servicio de higiene.

| Las pautas generales son:

i » Comprobar que todos los cabellos tienen el mismo grado de humedad antes de aplicar el producto con

_\ el fin de que se extienda uniformemente.

P Dosificar la cantidad en funcién de la densidad y longitud del cabello.

| > Repartirlo homogéneamente por la fibra capilar:

|

| Tras retirar el exceso de
\ agua del dltimo aclara-
' do, aplicar el acondicionador (en
| pequefia cantidad) y repartirlo
“ uniformemente a lo largo del ta-

llo capilar. A partir de tres centi-
| metros de la raiz.

Desenredar el cabello

2]

utilizando un peine de
puas anchas y separadas. Evitan-
do tocar las raices para no depo-
sitar el acondicionador en el cue-
ro cabelludo, ya que podrfa
engrasarlo.

Aclarar abundantemente,
con movimientos enérgi-

cos y agua caliente (nunca fria ya que
no llegarfa a eliminar todos los restos
del producto), y escurrir el cabello
con las manos y secar con una toalla
limpia, presionando pero sin frotar:
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TECNICAS COMPLEMENTARIAS

Oclusion

Dependiendo del tipo de acondi-
cionador y estado del cabello, se
puede envolver la cabeza con un
pléstico especial para producir la
oclusién, esto facilita la penetra-
cién del acondicionador y poten-
cia su efecto que se puede acele-
rar aplicando calor suave.

En el tocador; el acondicionador se
aplica con el cabello himedo, antes
de comenzar el cambio de forma.

Vapor
Fundamentalmente realiza dos funciones:

P Favorece el efecto de los cosméticos
al aumentar su absorcién y el grado de
humedad del cabello y las capas superfi-

. Aparato de vapor que combina
ciales del cuero cabelludo. P por g

la emisién de vapor de agua
con la de ozono.

» Mejora la apariencia del cabello seco propor-
ciondndole hidratacién.

Su uso no estd recomendado en cabellos
grasos, ya que favorece la secrecién y disper-
sién del sebo.

Infrarrojos

La aplicacién de esta técnica se efectda con la
ldmpara de infrarrojos que se debe colocar a
unos 30 cm de la zona a tratar y, preferentemente,
situdndola perpendicular a la piel. El calor produce una
vasodilatacién a nivel periférico con hiperemia superficial
provocando los siguientes efectos:

El calor emitido por las ldmparas de
infrarrojos se emplea, en ocasiones,
para fijar y secar el cabello en algunas
técnicas de marcado, como por
ejemplo las ondas al agua o €l

» Mejora la penetracién del cosmético.
moldeado con los dedos.

P Tiene efectos sedantes y antiinflamatorios.

El tiempo de tratamiento no debe exceder los 30
minutos Hay que tener especial precaucién en

la manipulacién de la ldmpara para evitar
quemaduras y no debe mirarse directamente

ala luz.
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3. MASAJE EN LA HIGIENE CAPILAR

El masaje durante el lavado del cabello y cuero cabelludo tiene como finalidad fa-
vorecer la emulsidn, facilitando la eliminacién de la suciedad por medio del aclarado.

Cuando el objetivo del lavado es solo la higiene, el masaje puede realizarse sin
el champu después del aclarado, como finalizacién del servicio.

El masaje activa la circulacién sanguinea y estimula la segregacion glandular
ayudando a mantener el equilibrio capilar y la salud del cabello.

Maniobras del masaje que favorecen la emulsidén

Las manipulaciones que ayudan a la emulsién de la suciedad, son las que se realizan con amasamientos |
digitales y digitopalmares, recorriendo toda la superficie del cuero cabelludo con movimientos circulares Yo
de rotacidn.

Hay que tener en cuenta varios pardmetros a la hora de realizar el masaje:

P Direccién: preferiblemente ascendente para facilitar la cir-
culacién sanguinea. ‘

P Presion: serd moderada, ya que si se realiza demasiado |
fuerte es posible que moleste al cliente, por el contrario, - = ‘
Muy suaves apenas tendrd efecto.

» Ritmo: se comienza con movimientos lentos para ir in- |
crementado el ritmo poco a poco si lo que queremos ‘
conseguir es estimulacion. Para finalizar el lavado se
aconseja volver a las manipulaciones lentas y suaves para ‘
conseguir un efecto de relajacion. ‘

‘ Maniobras para casos especfficos

Es dificil encontrar un cabello «normals, aunque no exista una alteracién severa, el cuero cabelludo puede presen-
’ tar una ligera tendencia a la grasa, sequedad, deshidratacién. . .,

| En estos casos, se procederd en el primer lavado con las maniobras P
digitales y digitopalmares para favorecer la emulsién, y en el segundo -c;:
| se aplicardn las maniobras especificas de la alteracidn a tratar:

P La higiene en casos de tendencia a la caspa

Para facilitar el desprendimiento de la caspa se realizan movimientos
cortos, rdpidos y transversales de friccién sin desplazamiento, ac-
tuando zona por zona e incidiendo en las dreas donde haya una
acumulacién celular excesiva,
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Tratamiento de higiene y acondicionamiento capilar 2

» La higiene en casos de tendencia a la calda de
cabello y a la sequedad de cuero cabelludo

, .o ., , ; A
Para potenciar la irrigacién sangufnea y activar las

funciones glandulares se trabaja con movimientos de
estimulacién.

Realizados siempre en direccién ascendente y con
ligeras presiones de las yemas de los dedos hasta
alcanzar la parte superior del craneo.

P La higiene en casos de tendencia a grasa

()

Evitar las maniobras de estimulacién de las glandulas
ya que podria producir un efecto rebote y activar la e \
segregacién de grasa.

Las manipulaciones en cuero cabelludo seborreico
deberdn ser suaves con la Unica finalidad de emulsio-
nar la suciedad.

La relajacidn a través del masaje

Cuando se trata de un tratamiento de higiene, en el que no
deseamos que el cosmético esté demasiado tiempo en con-
tacto con el cuero cabelludo, el masaje se realiza tras el acla-
rado, como finalizacién del servicio. El fin de este masaje es
favorecer la relajacion del cliente, por lo que se realizardn ma-
niobras mds lentas y amasamientos profundos, especialmente i"
en la regién de la nuca para facilitar la liberacién de tensiones.

Se finaliza con pases suaves, realizados con la punta de los ; ‘[%

[ y
dedos hacia la coronilla. P 0 ; Bﬂ

‘La fotocopia no autorizada es un delito castigado por la ley. Art. 270 Cadigo Penal

Uso de aceites esenciales

Los aceites esenciales se sintetizan de las plantas, son liquidos,
voldtiles y solubles en grasas, alcohol y éter: Sus moléculas son de
pequefio tamafio por lo que penetran ficilmente a través de la
piel y mucosas.

A

=

1008 437353

Se utilizan siempre diluidos, de forma que el aceite sea un 2 9% de
la mezcla. En peluquerfa se usan sobre todo los que poseen pro-
piedades antisépticas, como el drbol de té y el tomillo; astringentes,
cedro, ciprés o limdn; reguladores sebdceos, laurel o salvia; rubefa-
cientes, romero; cicatrizantes y calmantes, lavanda y vasoconstric-
tores, calmantes y suavizantes como la manzanilla.
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[l Actidaces

|. Haz un esquema sobre los acondicionadores sin aclarado.
2. Investiga sobre los principios activos que llevan los champus alisadores.

3. Comprueba las diferencias en la composicién de un champu para pelo seco y otro para pelo graso. ;Cud-
les son los ingredientes fundamentales que diferencian a ambos?

4.;Qué tipos de suciedad aparecen en el cuero cabelludo y cabello? ;Cémo se eliminan con el champy?

5. El masaje ayurbédico Champi es un masaje tradicional de la India que se aplica sobre cabeza, cuello y
hombros. Investiga sobre esta tradicional técnica oriental. Sus efectos relajantes y de bienestar sobre todo
el organismos es una ventaja competitiva para el profesional que la ponga en préctica. Estas son algunas
de sus principales maniobras:

[
|
|

Maniobra: frotacién de pulga-
res a lo large del mdsculo
trapecio, desde los hombros
hasta la base del cuello.

Maniobra: presién de pulga-
res a lo largo del musculo
trapecio, desde los hombros
hasta la base del cuello.

Maniobra: frotacidn de ante-

/1 brazos a lo largo del mdsculo
/7< trapecio, desde los hombros

hasta la base del cuello.

Los principales efectos y beneficios de estas maniobras son la relajacién de la
musculatura de los hombros y el cuello a la vez que mejora la movilidad arti-
cular de la zona.
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