PREGUNTAS REPASO UD 6 
Traballo de clase 25/10/ 24

Describe as diferencias entre ALERXIA E INTOLERANCIA, suliñando con claridade as implicaciçón de saúde que teñen as 2.
Revisar pax 144 o doc 6.6 para repasar CELIAQUÍA e ALIMENTACIÓN SEN GLUTEN:
a) Define ampliamente
b) Describe os síntomas e cambios que produce no organismo 
c) Busca a Normativa Actual dos ALIMENTOS LIBRES DE GLUTÉN.
d) Indica TRATAMENTO 
e) Dietas con  pouco gluten
f) Alimentación sen Gluten : PLAN SEMANAL

En relación  coa DIABETES :
· Define desde a perspectiva sanitaria.
· CLASIFICACIÓN ( TIPOS)
· DIETA (alimentos permitidos e prohibidos)
· Recomendacións máis importantes de coidados..


VARIACIÓNS DA DIETA EN ESTADO FISIOLÓXICOS
EMBARAZO:
· Cales son as modficacións máis importantes que sufre o corpo nunha muller embarazada:
· Indica as modificacións saudables que debemos facer a nivel nutricional
· Qué alimentos se deben eliminar para evitar riscos

MULLER LACTANTE
· Define 
· Indica cales son os NUTRINTES que debe atender especialmente .

ALIMENTACIÓN INFANTIL
a) Indica as diferentes etapas deste periodo 
b) Cita os principais aspectos da ALIMENTACIÓN  para cada unha da  etapas da infancia.








.
