UD1. Preparacion da zona de traballo, utiles e ferramentas.

Act. 3 | Proteccion do/a profesional e do/a cliente.

CORRECCION POSTURAL DO/A PERRUQUEIRO/A PROFESIONAL

Postura correcta Cinco posturas prexudiciais para a saude do profesional

Postura correcta Postura incorrecta

Para evitar tension na zona lumbar débese manter unha boa postura 6 lavalo cabelo evitando
inclinarse sobre a pila




Posiciéns correctas na atencién 6 cliente na zona do tocador onde se realizan os traballos
técnicos.

A cadeira onde se sitla 0 cliente debera elevarse para adaptalo a altura do profesional para
favorecer o seu traballo evitando unha postura incorrecta.
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Postura correcta Postura inadecuada



Movemento correcto Movemento incorrecto
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