
 UD 6 : NUTRICION E ALIMENTACION


Diferencia entre nutrirse e alimentarse.

Expón en poucas palabras como varía a alimentación ao longo da vida.

Claisificación de nutrintes.

Cita 6 carbohidratos indicando os alimentos nos que se atopan.

Tipos de Vitaminas , indicando algúns alimentos que as conteñen

Función e importancia das Vitaminas en xeral e das seguintes en particular:  
Vit D
Ac Fólico (vit B9)
Vit B12
Vit C


Cales son os principais Minerais e que función teñen no corpo.

A Nutrición como ciencia inclúe algúnhas propostaspara dietas equilibradas , cita 3 .




— LEER O TEMA, UD 6,  polo libro   E REALIZALAS ACTIVIDADES —

		—Entregar xoves  18 antes das 14 hs—

