No hacerse “piercing” ni tatudijes
antes de comenzar el fratamiento,
ni durante el mismo en ninguna -
parfe del cuerpe

NO  Es aconsejable ducharse a diario con agua
' templada y sin frotar utilizando un gel lo més
suave posible (pH 5.5 que es el mismo que el
de la piel) y secar con una toalla de uso exclu-
sivo de la persona.

® Se recomienda el uso de desodorantes sin
alcohol.

* Lavar las manos frecuentemente y siempre antes
de cada comida.

Para la limpieza facial, se deben utilizar jabones neutros y limpiadores en gel
o crema que no den grasa y, si se ufiliza ténico, éste debe tener la menor pro-
porcién de alcohol posible.

Debemos mantener unos niveles de hidratacién éptimos durante el tratamiento
en la piel de cara, cuerpo y en el cuero cabelludo.

La exposicién al sol deberd ser la minima posible y se utilizard crema con fac-
tor total de proteccién solar incluso si es invierno y vamos por la ciudad (es
recomendable reponer la proteccién solar cada dos horas para que no pierda
la eficacia).

No tocarse los granos ni espinillas ya que podemos producir heridas y éstas
cicatrizan con mds dificultad.

Dejar de utilizar los productos antiacné o abrasivos con la piel {“peelings”, lim--
piezas de cutis, jabones secanfes, etc.) o aquellos que contengan grasas exce-

sivas (aceites o cera).

Depilarse con cera fria antes de comenzar el tratamiento. Es desaconsejable la
depilacién con cuchilla, ya que durante el tratamiento es mas dificil que los
posibles cortes o heridas cicatricen correctamente.
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