Se utilizara crema con factor total
de proteccion solar incluso si es
invierno y vamos por la civdad

Hdbitoa eatéticoa
de loa adoleacentea

La adolescencia es una de las etapas de mayor cambio:
pasamos de nifios a adultos y se producen cambios sig-
nificativos a nivel fisico, mental, emocional y psicolégico.

Estos cambios, pueden resultar dificiles para clgunas per-
sonas que fienen miedo de sentirse diferentes a los demds,
ya que en estas edades se busca la pertenencia a un
grupo mediante la empatia fisica y se intenta no parecer
diferentes o los demds de su entorno, grupo de amigos,
colegio...

Si a fodo esto afiadimos el impacto de padecer un can-
cer a esfa edad, la situacién se puede ver agravada o
unos niveles insospechados.

En este manual de auto-cuidado para adolescentes trafa-
mos de dar unas pautas de sencilla realizacién que ayu-
den a paliar los cambios estéticos que surgen de los trata-
mientos para la curacién de esta enfermedad.

Nos gustaria que sirviera también para dar un apoyo exira a los padres y a los
adolescentes que lo necesiten, ya que afortunadamente, el céncer, hoy en dia, es
una enfermedad con un dlio indice de curacién.

Infentamos que aprendan unas pautas estéficas para que saquen lo mejor de ellos
mismos en este momento y puedan seguir su vida cotidiana ya que, si se ven
bien, seguramente se sentirdn mejor. :

PIEL

e La piel puede cambiar durante el tratamiento oncolégico; si esto sucede, es con-
veniente adaptar los productos cosméticos a las nuevas caracteristicas de la
misma.
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