* La cabeza deberd estar al descubierto ol menos 12 horas diarias, sin gorras,
para facilitar su transpiracién.

e En caso DE NO HABER CAIDA DEL PELO:

— No frotar al lavar, usar las yemas de los dedos, nunca las ufias en el cuero
cabelludo.

— Si es necesario, no hay inconveniente en lavar diariamente el cabello siempre
que el producto que utilicemos sea el adecuado.

— Secar dejando que la toalla empape el agua, no frotar, ya que aunque no se
caiga, el cabello suele quedar debilitado tras el tratamiento.

— Secar al aire o con secador muy dlejado de la cabeza (a ser posible no poner
el secador en su grado méximo de calor).

BOCAY DIENTES

e Lavarse los dientes después de cada comida y consultar al médico si deben
dejar de hacerlo en algin momento.

* No compartir el cepillo de los nifios con nadie para evitar que los nifios con-
traigan infecciones.

e Utilizar siempre cepillos blandos.

* No debe introducir en la boca objetos que puedan dafarle.

NARIZY OIDOS

* No debe hurgarse en la nariz ni en los oidos, ni mefer objetos dentro.

¢ La higiene de la nariz y oidos debe ser buena.
* Se pueden utilizar bdlsamos especiales para el inferior de la nariz de los nifios
si nofamos que se les reseca demasiado.

® Con los tratamientos pueden salir dlceras en la boca, si esto sucede acuda a
su oncdlogo para que le recete el tratamiento adecuado.




	Página 1

