Utilizar gorras que cubran el cuero
cabelludo es la mejor opcion. Es
importante tenerlas preparadas y
que los nifios se las prueben y
empiecen a familiarizarse con ellas

o La dlopecia o caida del cabello, dependerd del
fipo de tratamiento oncolégico:

— En la quimioterapia la caida es temporal, el pelo
vuelve a salir ol terminar el tratamiento, pudien-
do haber cambios en la estructura del mismo.

— En el caso de la radioterapia aplicada a la cabeza se produce, en ocasiones,
una caida del pelo transitoria en la zona radiada.

Empezar a ufilizar productos naturales no agresivos (champts sin detergentes,
sin perfumes...)

Se recomienda rapar el pelo de los nifios en cuanto aparecen los primeros sin-
tomas de caida, para que no vivan la caida masiva.

Algunos padres optan por cortarse el pelo a la vez que los nifios para nor-
malizar la situacién en el entorno familiar,

Para los nifios el uso de prétesis capilares puede no ser la mejor opcion; bus-
que gofras que se adecuen al esfilo de su hijo. Es imporfante tenerlas prepa-
radas y que los nifios se las prueben y empiece a familiarizarse con ellas (se
pueden encontrar gorras a juego pard los padres, gorras a juego con las cami-
setas o sudaderas, etc. para facilitar la integracion de los nifios).

e La busqueda de personajes famosos que lleven el pelo rapado es una buena
forma de darle ejemplos.

e Hidratar el cuero cabelludo desnudo con una mascarilla hidratante, dejarla
acfuar como minimo durante 30 minutos con un gorro de algodén y aclarar
con abundante agua.
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