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Las practicas de
peluqueria y esiética
habituales pueden ser
MUy agresivas con su
pelo y piel, por ello,
deben ser centros que
hayon adaptado estas
técnicas a sus necesidades

o Utilizar producios naturcdles no
agresivos (champus sin defergen-
tes, sin perfumes...)

* Se recomienda rapar el pelo en
cuanto aparecen los primeros sin-
tomas de cafda, para que no se
viva la caida masiva.

e Antes de comenzar el trato-

e

miento decidir si se quiere o no 7 -
utilizar peluca y, si se va a utilizar, entonces ir a un centro especializado para
ir preparando la imagen y adapténdola a las medidas del créneo.

* Se pueden buscar alternativas a las pelucas como gorras, sombreros o pafivelos.

* Ir a un ceniro especializado en imagen que conozca la problemdtica de la
enfermedad.

Las practicas de peluqueria y estética habituales pueden ser muy agresivas con
su pelo y piel, por ello, deben ser centros que hayan adaptado estas técnicas
sus necesidades.

® En el mercado HAY VARIOS TIPOS DE PELUCAS:

— De pelo natural: es una opcién més cara, pues se hacen a medida y de resul-
tado muy natural. Se recomienda en tratamientos largos y en aquellas ado-
lescentes que les guste cambiar mucho de imagen, ya que el pelo natural per-
mite su manipulacién en forma y color.
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