e Las ufias se deben llevar cortas para evitar que se acumule la suciedad en su
interior.

e Extremar la higiene de las manos y limpiar las ufias con un cepillo antes de
cada comida.

« No morder las ufias ni cortar los padrastros ya que podemos producimos heri-
das que cicatrizan con dificultad.

e Las ufias se deben cortar rectas con una tijera pard ufias sin rebajar dema-
siado los laterales para evitar que se encarnen y limar en pardlelo a la ufia
para quitar los picos o irregularidades que puedan causar algin arafiazo.

e No hacer la manicura, ni la pedicura, ni pintar las ufias por lo agresivo de
los esmaltes y quitaesmaltes. Como norma general, se debe evitar la utiliza-
cién de acetona, ya que aumenta la deshidratacion de las ufias y, por lo tanio,
las roturas.

e No se debe refirar la cuticula, ya que puede desencadenar una gran infeccion.
La cuticula protege de la posible entrada de gérmenes.

e Para hidratar los ufias pueden sumergirse en agua templada unos 15 minutos. Las ufias
son muy porosas, y por lo fanfo, el agua penetrard con focilided. Lo vaselina es i
también para mantenerlas hidratadas y flexibles y evitar que se abran y se rompan.

e DIFERENTES EFECTOS SECUNDARIOS del tratamiento a seguir:

_ Quimioterapia: la caida de cabello es temporal y el pelo suele volver a salir
al terminar el tratamiento.

_ Radioterapia aplicada a la cabeza: este tipo de fratamientos suele provocar
una caida del cabello transitoria en la zona de la cabeza donde se ha apli-
cado el tratamiento.

_ Radioterapia en ofras partes de la cabeza: la radioterapia solo afecta a la
zona tratada, por lo que si ésta no se produce en la cabeza, no fiene porqué

haber caida de cabello.
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