
COSMÉTICOS UTILIZADOS EN LA BARBERÍA 

1. Cosméticos para el rasurado 

Antes de realizar un rasurado debemos de preparar la piel y el pelo.  

Existen dos técnicas de rasurado: rasurado en seco y rasurado en húmedo 

Rasurado en seco. Para realizar un rasurado en seco los pelos deben estar levantados para que los 

atrapen bien los peines de la maquinilla eléctrica. El cosmético que emplearemos será para después 

del rasurado y será el mismo que para un rasurado húmedo. 

1.1 Para antes del rasurado 

Emulsiones, aceites o geles limpiadores. Se emplean para limpìar la piel del rostro o cuerpo. 

Tónico. Refresca, reequilibra el PH de la piel y según sus principios activos puede ser astringente 

(para pieles grasas, seborreicas o con tendencia al acné) tónico para piel seca o tónico para  la piel 

sensible. 

Exfoliante Arrastra y elimina las células muertas de la piel. 

1.2 Para el rasurado 

No deben irritar la piel y ser de fácil eliminación. Deben ablandar el pelo, lubricar la piel y mantener 

el pelo de la barba levantado. Deben elevar el PH de la queratina aumentando la capacidad de 

hidratación. 

Pueden ser formadores de espuma (jabones, espumas y cremas) o si formar espuma, que suelen ser 

transparentes (cremas o lubricantes), se emplean sobre todo en arreglos o diseños de barbas y 

bigotes. 

1.3 Para después del rasurado 

Deben aliviar la irritación, refrescar, neutralizar los efectos del jabón, ser antisépticos, tener 

protección solar y restablecer el PH de la piel. Se presentan en forma de Loción hidroalcohólica, 

bálsamo, gel, sérum o emulsiones hidratantes, siempre se aplican con un masaje.  

Hemostáticos.  Pueden en forma de geles o palitos de alumbre de potasio (es una sal astringente y 

se presentan en forma de cerilla). Se aplican para detener el sangrado cuando se realiza un pequeño 

corte o sangrados provocados por la irritación de los poros de la piel durante el afeitado. Se aplica 

directamente sobre la zona a tratar con la cuchilla en el rasurado. Deben de ser de un solo uso. 

Reacciones adversas a los cosméticos. 

− La reacción alérgica se puede manifestar con enrojecimiento, hinchazón, picor, pápulas, 

vesículas, etc. 

− Cuando a un cliente le de reacción algún cosmético se deberá: 

− Retirar el cosmético inmediatamente, con un paño, algodones o esponjas humedecidos en 

agua. 

− Lavaremos la zona con abundante agua. 

− Aplicaremos un tónico calmante. 

− Remitiremos al médico para que le haga un estudio de las posibles causas de la reacción. 

 



 

2. Cosméticos para el cabello 

Se emplean para conseguir distintos acabados en los peinados (efecto mojado, con brillo, cabellos 

con volumen pulidos o desenfadados. 

Deben mantener y facilitar el peinado. 

Deben ser fáciles de eliminar en el cepillado o lavado. 

Son los mismos que para los peinados de femeninos solo se cambian los envases para que sean más 

personalizados y así atractivos para el hombre. 

2.1 Tipos de cosméticos: 

2.1.1 Para antes del peinado. 

• Geles y gominas. Son los más empleados en la peluquería masculina. Marcan y fijan el 

cabello, crean efecto mojado en el cabello. Se emplean cuando se quiere realizar un peinado 

informal o para peinados más pulidos. Se emplean con el cabello húmedo. Se emplean 

también en cabellos secos cuando se quieren realizar crestas. Se debe emplear geles o 

gominas extrafuertes para mantener el cabello elevado. 

• Espumas. Marcan y fijan el cabello. Se emplean con el cabello húmedo. Cuando queremos 

crear un peinado y darle textura estas ayudan a mantener la forma. Pueden ser de 

diferentes fijaciones (suave, fuerte o extrafuerte). Para realizar secados con secadores de 

mano tanto lisos como rizados. Suelen resecar el cabello. 

• Protector térmico. Protegen el cabello de las agresiones que produce el calor de las 

planchas y los secadores.  

• Cremas activadoras del rizo. Revitalizan los rizos. Hidratan y aportan más elasticidad y 

suavidad al rizo. 

2.1.2 Para aplicar con el cabello en seco. 

• Ceras. Definen el peinado realizado. Se debe aplicar poca cantidad calentada entre los 

dedos. Mucha cantidad dará aspecto de cabello engrasado. Se aplica para definir mechones 

y dar un aspecto desenfadado en el peinado. 

• Polvos.  Son texturizantes y voluminizadores.  Se suelen aplicar para realizar tupés como el 

pompadour u otros estilos de peinados que requieran de volumen. 

• Fibras capilares. Se aplican para cubrir zonas poco pobladas con cabello. Se adhieren al 

cabello dándole mayor densidad de forma natural. Se aplica con el cabello seco. Inclinar la 

botella unos 45 grados y golpear suavemente con los dedos para aplicar fibras en la zona de 

escasez. 

• Lacas. Se emplean para fijar los peinados. Pueden ser de diferente fijación (suave, fuerte o 

extrafuerte) 

 

 

 

 



 

 


