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Que teño que saber facer? Localizar cada unidade nun mapa físico, indicar onde se atopa e clasificala 

como cordilleira, meseta, chaira, depresión, península ou illa. 

FORMAS DO RELEVO 
Mundo · Europa · España | Guía de localización para 3º ESO 

 

1. O relevo do mundo 

Grandes cordilleiras e sistemas montañosos 
 

Unidade Localización 

Montañas Rochosas Oeste de América do Norte 

Montes Apalaches Leste de América do Norte 

Serra Madre México 

Cordilleira dos Andes Oeste de América do Sur 

Alpes Europa central 

Montes Urais Límite tradicional entre Europa e Asia 

Cáucaso Entre o mar Negro e o mar Caspio 

Atlas Noroeste de África 

Macizo Etíope Leste de África 

Drakensberg Sur de África 

Himalaia Sur de Asia 

Karakórum e Hindu Kush Asia central 

Montes Zagros Oeste de Irán 

Gran Cordilleira Divisoria Leste de Australia 

Grandes mesetas e macizos 
 

Unidade Localización 

Escudo Canadense Norte e nordeste de América do Norte 

Meseta de México México 

Meseta das Güianas Norte de América do Sur 

Meseta do Brasil Leste de América do Sur 

Meseta da Patagonia Sur de América do Sur 

Meseta do Sáhara Norte de África 

Meseta de África meridional Sur de África 

Meseta de Anatolia Turquía 

Meseta de Irán Suroeste de Asia 

Meseta do Tíbet Asia central; a máis elevada do mundo 

Meseta do Decán India 

Meseta de Siberia Central Norte de Asia 
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Penínsulas: Alasca, Labrador, Florida, Iucatán, Escandinavia, Ibérica, Itálica, Balcánica, Anatolia, 

Arábiga, Indostán, Indochina, Corea e Kamchatka. 

Illas e arquipélagos: Groenlandia, Antillas, Islandia, illas Británicas, Madagascar, Sri Lanka, Xapón, 

Filipinas, Indonesia, Nova Guinea e Nova Zelandia. 

Mares de referencia: Mediterráneo, Cantábrico, do Norte, Báltico, Negro, Adriático, Exeo e Caspio 

(Nota: o Caspio recibe o nome de mar, pero lembra que é un gran lago interior)  

Oceános: Atlántico e Glacial Ártico 

 

1. O relevo do mundo (continuación) 

Grandes chairas e depresións 
 

Unidade Localización 

Gran Chaira Norteamericana Centro de América do Norte 

Chaira do Mississippi Centro-sur dos Estados Unidos 

Chaira do Amazonas Norte e centro de América do Sur 

Chaira da Prata Sueste de América do Sur 

Gran Chaira Europea Do oeste europeo ata Rusia 

Chaira de Siberia Occidental Norte de Asia 

Cunca do Congo Centro de África 

Gran Cunca Artesiana Interior oriental de Australia 

Penínsulas e illas de referencia 
 

2. O relevo de Europa 
 

Tipo Unidades principais 

Cordilleiras 
Montes Escandinavos; Urais; Cáucaso; Pireneos; Alpes; Apeninos; Alpes Dináricos; 

Cárpatos; Balcáns 

Macizos e mesetas 
Terras Altas de Escocia (Mtes Grampianos); Macizo Galaico-Leonés; Meseta Central; 

Macizo Central francés; Vosgos; Meseta de Rusia Central 

Chairas e depresións Gran Chaira Europea; Chaira de Europa Oriental; Chaira do Po; Depresión do Caspio 

Penínsulas Escandinava; Xutlandia; Ibérica; Itálica; Balcánica; Crimea 

Illas e arquipélagos Islandia; Illas Británicas; Baleares; Córsega; Sardeña; Sicilia; Creta; Chipre 
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A Meseta Central é a unidade principal do relevo peninsular. Arredor dela organízanse as montañas 

interiores, os seus bordos montañosos, as cordilleiras exteriores e dúas grandes depresións. 

Illas Baleares: destacan a serra de Tramuntana, en Mallorca.  

Illas Canarias: atópase o Teide, o pico máis alto de España. 

3. O relevo de España 
 

 

Tipo Unidade Localización ou relación 

Meseta Meseta Central Centro peninsular; dividida polo Sistema Central 

Interior da Meseta 

Sistema Central Separa a Submeseta Norte da Submeseta Sur 

Montes de Toledo Separa as concas do Texo e do Guadiana 

Bordo da Meseta 

 

Macizo Galaico-Leonés Noroeste 

Cordilleira Cantábrica Norte 

Sistema Ibérico Leste 

Serra Morena Sur 

Exterior á Meseta 

 

Montes Vascos Entre a Cordilleira Cantábrica e os Pireneos 

Pireneos Nordeste; fronteira con Francia 

Cordilleira Costeiro-Catalá Litoral mediterráneo catalán 

Cordilleiras Béticas Sur e sueste 

Depresión 

Depresión do Ebro Nordeste 

Depresión do Guadalquivir Suroeste 

Relevo insular 
 

Picos de referencia 
 

Pico Unidade Altitude aprox. 

Teide Canarias 3.715 m 

Mulhacén Serra Nevada 3.479 m 

Aneto Pireneos 3.404 m 

Torre Cerredo Cordilleira Cantábrica 2.650 m 

Almanzor Sistema Central 2.592 m 

Moncayo Sistema Ibérico 2.314 m 

 


