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I.E.S. Lamas de Abade

EN CASO DE INCENDIO

IN THE EVENT OF FIRE

· Cierre la puerta del local incendiado .
· Avise mediante pulsador de alarma o comuníquelo
        a recepción.
· No utilice los ascensores .
· Siga las vías de evacuación hasta la salida .
· Siga las instrucciones del personal .
· En caso de humo intenso gatee pegado a la pared.
· Si se prende su ropa tiéndase en el suelo y ruede.
· Mantenga la calma, no grite.
· No se entretenga recogiendo objetos personales.
· Cierre puertas y ventanas evitando corrientes de aire.

· Close the door of the premises on fire.
· Notify by means of an alarm button or inform the
        reception desk.
· Do not use elevators.
· Follow the evacuation routes to the exit.
· Follow the instructions of the staff.
· In case of intense smoke, crawl attached to the wall.
· If your clothes are afire, lie on the floor and roll.
· Keep calm, do not shout items.
· Don't entertain yourself by collecting personal.
· Close doors and windows avoiding air currents.

NO CASO DE LUME

· Peche a porta do local incendiado.
· Avise mediante a botoneira de alarma ou comuniqueo
        oralmente.
· Siga as vías de evacuación ata a saida mais próxima.
· Non utilice os ascensores.
· Siga as instruccións do persoal do centro.
· No caso de fume intenso camiñe anicado á parede.
· Se prende a súa roupa téndase no chan e rode..
· Manteña a calma, non berre.
· Non se entreteña recollendo obxectos persoais..
· Peche portas e xanelas evitando correntes de aire.

TELÉFONOS DE URGENCIAS

EMERGENCIAS GENERAL 112

URGENCIAS SANITARIAS 061

GUARDIA CIVIL - Santiago 981 581 611

BOMBEROS - Santiago 981 542 444

INCENDIOS FORESTALES 085

POLICÍA NACIONAL - Santiago 981 551 100

CENTRO DE SALUD - Conc.Arenal 981 527 000

HOSPITAL -  CHUS 981 950 000

INFORMACIÓN TOXICOLÓGICO 91 562 04 20

CRUZ ROJA - Santiago 981 586 969

PROTECCIÓN CIVIL - Santiago 981 543 105

URGENCIA COVID-19 900 400 116
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TELÉFONOS DE URGENCIAS

EMERGENCIAS GENERAL 112

URGENCIAS SANITARIAS 061

GUARDIA CIVIL - Santiago 981 581 611

BOMBEROS - Santiago 981 542 444

INCENDIOS FORESTALES 085

POLICÍA NACIONAL - Santiago 981 551 100

CENTRO DE SALUD - Conc.Arenal 981 527 000

HOSPITAL -  CHUS 981 950 000

INFORMACIÓN TOXICOLÓGICO 91 562 04 20

CRUZ ROJA - Santiago 981 586 969

PROTECCIÓN CIVIL - Santiago 981 543 105

URGENCIA COVID-19 900 400 116
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Medios de protección contra incendios y
evacuación.
PLANTA PRIMERA

I.E.S. Lamas de Abade

TELÉFONOS DE URGENCIAS

EMERGENCIAS GENERAL 112

URGENCIAS SANITARIAS 061

GUARDIA CIVIL - Santiago 981 581 611

BOMBEROS - Santiago 981 542 444

INCENDIOS FORESTALES 085

POLICÍA NACIONAL - Santiago 981 551 100

CENTRO DE SALUD - Conc.Arenal 981 527 000

HOSPITAL -  CHUS 981 950 000

INFORMACIÓN TOXICOLÓGICO 91 562 04 20

CRUZ ROJA - Santiago 981 586 969

PROTECCIÓN CIVIL - Santiago 981 543 105

URGENCIA COVID-19 900 400 116

EN CASO DE INCENDIO IN THE EVENT OF FIRE

· Cierre la puerta del local incendiado .
· Avise mediante pulsador de alarma o comuníquelo
        a recepción.
· No utilice los ascensores .
· Siga las vías de evacuación hasta la salida .
· Siga las instrucciones del personal .
· En caso de humo intenso gatee pegado a la pared.
· Si se prende su ropa tiéndase en el suelo y ruede.
· Mantenga la calma, no grite.
· No se entretenga recogiendo objetos personales.
· Cierre puertas y ventanas evitando corrientes de aire.

· Close the door of the premises on fire.
· Notify by means of an alarm button or inform the
        reception desk.
· Do not use elevators.
· Follow the evacuation routes to the exit.
· Follow the instructions of the staff.
· In case of intense smoke, crawl attached to the wall.
· If your clothes are afire, lie on the floor and roll.
· Keep calm, do not shout items.
· Don't entertain yourself by collecting personal.
· Close doors and windows avoiding air currents.

NO CASO DE LUME

· Peche a porta do local incendiado.
· Avise mediante a botoneira de alarma ou comuniqueo
        oralmente.
· Siga as vías de evacuación ata a saida mais próxima.
· Non utilice os ascensores.
· Siga as instruccións do persoal do centro.
· No caso de fume intenso camiñe anicado á parede.
· Se prende a súa roupa téndase no chan e rode..
· Manteña a calma, non berre.
· Non se entreteña recollendo obxectos persoais..
· Peche portas e xanelas evitando correntes de aire.
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Medios de protección contra incendios y
evacuación.
PLANTA SEGUNDA

I.E.S. Lamas de Abade

TELÉFONOS DE URGENCIAS

EMERGENCIAS GENERAL 112

URGENCIAS SANITARIAS 061

GUARDIA CIVIL - Santiago 981 581 611

BOMBEROS - Santiago 981 542 444

INCENDIOS FORESTALES 085

POLICÍA NACIONAL - Santiago 981 551 100

CENTRO DE SALUD - Conc.Arenal 981 527 000

HOSPITAL -  CHUS 981 950 000

INFORMACIÓN TOXICOLÓGICO 91 562 04 20

CRUZ ROJA - Santiago 981 586 969

PROTECCIÓN CIVIL - Santiago 981 543 105

URGENCIA COVID-19 900 400 116

EN CASO DE INCENDIO IN THE EVENT OF FIRE

· Cierre la puerta del local incendiado .
· Avise mediante pulsador de alarma o comuníquelo
        a recepción.
· No utilice los ascensores .
· Siga las vías de evacuación hasta la salida .
· Siga las instrucciones del personal .
· En caso de humo intenso gatee pegado a la pared.
· Si se prende su ropa tiéndase en el suelo y ruede.
· Mantenga la calma, no grite.
· No se entretenga recogiendo objetos personales.
· Cierre puertas y ventanas evitando corrientes de aire.

· Close the door of the premises on fire.
· Notify by means of an alarm button or inform the
        reception desk.
· Do not use elevators.
· Follow the evacuation routes to the exit.
· Follow the instructions of the staff.
· In case of intense smoke, crawl attached to the wall.
· If your clothes are afire, lie on the floor and roll.
· Keep calm, do not shout items.
· Don't entertain yourself by collecting personal.
· Close doors and windows avoiding air currents.

NO CASO DE LUME

· Peche a porta do local incendiado.
· Avise mediante a botoneira de alarma ou comuniqueo
        oralmente.
· Siga as vías de evacuación ata a saida mais próxima.
· Non utilice os ascensores.
· Siga as instruccións do persoal do centro.
· No caso de fume intenso camiñe anicado á parede.
· Se prende a súa roupa téndase no chan e rode..
· Manteña a calma, non berre.
· Non se entreteña recollendo obxectos persoais..
· Peche portas e xanelas evitando correntes de aire.
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RUTA EVACUACIÓN
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Medios de protección contra incendios y
evacuación.
EDIFICIOS ANEXOS

I.E.S. Lamas de Abade

TELÉFONOS DE URGENCIAS

EMERGENCIAS GENERAL 112

URGENCIAS SANITARIAS 061

GUARDIA CIVIL - Santiago 981 581 611

BOMBEROS - Santiago 981 542 444

INCENDIOS FORESTALES 085

POLICÍA NACIONAL - Santiago 981 551 100

CENTRO DE SALUD - Conc.Arenal 981 527 000

HOSPITAL -  CHUS 981 950 000

INFORMACIÓN TOXICOLÓGICO 91 562 04 20

CRUZ ROJA - Santiago 981 586 969

PROTECCIÓN CIVIL - Santiago 981 543 105

URGENCIA COVID-19 900 400 116

EN CASO DE INCENDIO IN THE EVENT OF FIRE

· Cierre la puerta del local incendiado .
· Avise mediante pulsador de alarma o comuníquelo
        a recepción.
· No utilice los ascensores .
· Siga las vías de evacuación hasta la salida .
· Siga las instrucciones del personal .
· En caso de humo intenso gatee pegado a la pared.
· Si se prende su ropa tiéndase en el suelo y ruede.
· Mantenga la calma, no grite.
· No se entretenga recogiendo objetos personales.
· Cierre puertas y ventanas evitando corrientes de aire.

· Close the door of the premises on fire.
· Notify by means of an alarm button or inform the
        reception desk.
· Do not use elevators.
· Follow the evacuation routes to the exit.
· Follow the instructions of the staff.
· In case of intense smoke, crawl attached to the wall.
· If your clothes are afire, lie on the floor and roll.
· Keep calm, do not shout items.
· Don't entertain yourself by collecting personal.
· Close doors and windows avoiding air currents.

NO CASO DE LUME

· Peche a porta do local incendiado.
· Avise mediante a botoneira de alarma ou comuniqueo
        oralmente.
· Siga as vías de evacuación ata a saida mais próxima.
· Non utilice os ascensores.
· Siga as instruccións do persoal do centro.
· No caso de fume intenso camiñe anicado á parede.
· Se prende a súa roupa téndase no chan e rode..
· Manteña a calma, non berre.
· Non se entreteña recollendo obxectos persoais..
· Peche portas e xanelas evitando correntes de aire.
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