
 

PAUTAS DE HIGIENE Y MANTENIMIENTO DEL CABELLO 
 

 

• Importancia del cuidado 

domiciliario tras color, mechas, 
permanente y alisado. 
• El resultado profesional depende 

tanto del trabajo en el salón como 
del mantenimiento en casa. 
• Objetivo de esta guía: que 
aprendas a diseñar y explicar 

programas de mantenimiento 
adaptados a cada servicio técnico. 

. 

Objetivos de 
aprendizaje 

• Comprender por qué el cabello y el cuero cabelludo quedan más vulnerables tras los 
trabajos técnicos. 

• Conocer los tipos de cosméticos recomendados después de color, mechas, permanente y 
alisado. 

• Establecer pautas y frecuencias de higiene y mantenimiento según el servicio realizado.  

• Ser capaz de elaborar un programa de mantenimiento personalizado para la clientela.  

 

“Como futuros/as técnicos superiores, debéis ser capaces de prescribir un plan de 
mantenimiento completo, no solo ejecutar el servicio en el salón.” 

Fundamentos: ¿Qué le pasa al cabello?    

 
CÓMO AFECTAN LOS TRABAJOS TÉCNICOS AL CABELLO 

• La cutícula se abre o se modifica para permitir la acción del 
producto. 
• Se pueden perder lípidos y proteínas naturales, aumentando la 

porosidad. 
• El cuero cabelludo puede quedar más sensible o irritado. 
• Si no se cuida, aparecen: rotura, encrespamiento, pérdida de 

brillo y de color. 
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Fundamentos: ¿Qué le pasa al cuero cabelludo cabello? 
 
CÓMO AFECTAN LOS TRABAJOS TÉCNICOS AL CUERO CABELLUDO 

                                                                           Alteración del pH natural 

 

• Muchos químicos son alcalinos 
• El pH alterado debilita la barrera protectora de la 
piel 
• Puede provocar resequedad, descamación o 

exceso de grasa reactiva 
•  El cuero cabelludo pierde lípidos naturales 

 

• “El servicio no termina al salir de la peluquería: el cuidado en casa forma parte 
del proceso técnico.” 

• “Sin mantenimiento adecuado, el resultado se deteriora antes y el cabello se 
daña más.” 

 

 

Pautas de asesoramiento para mantenimiento según 
trabajo técnico 

Higiene general del cuero cabelludo y cabello 

• Usar champú suave y específico para la necesidad (color, rizo, alisado, sensibilidad…).  

• Masajear con yemas, sin arañar el cuero cabelludo. 
• Aplicar champú en raíz y cuero cabelludo; arrastre suave hacia medios y puntas.  
• Aclarar a fondo, hasta que no queden restos de producto. 

• Agua tibia, nunca excesivamente caliente. 

Hidratación y protección 

• Acondicionador en cada lavado, de medios a puntas. 

• Mascarilla 1 vez por semana (2 si el cabello está muy dañado). 
• Productos sin aclarado (cremas, sérums, aceites ligeros) para sellar, suavizar y proteger.  
• Protección térmica obligatoria antes de secador, plancha o tenacilla.  

Frecuencia de lavado 

• Cabellos normales: cada 2–3 días. 
• Cabellos secos y muy tratados: intentar espaciar a 3 días con champús suaves.  
• Evitar fricciones fuertes con la toalla y cepillos agresivos. 
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Post-coloración (tintes, baños, semipermanentes) 

 
MANTENIMIENTO TRAS COLORACIÓN 

 Objetivos 

• Proteger el color y su brillo. 
• Cerrar y alisar la cutícula. 
• Evitar deshidratación y pérdida prematura del tono. 

Cosméticos recomendados 

• Champú específico para cabello coloreado (pH ligeramente 
ácido). 
• Acondicionador para color en cada lavado. 

• Mascarilla para cabello coloreado 1 vez/semana. 
• Sérum o aceite ligero en puntas. 
• Protector UV en épocas de mayor exposición solar. 

Pautas y frecuencias 

• Primer lavado en casa: esperar unas 48 h tras el color (si la firma no indica otra cosa).  
• Lavar 2–3 veces por semana con agua tibia. 

• Evitar champús muy detergentes o “antigrasa” fuertes. 
• Reducir uso de planchas y siempre con protector térmico. 
• Aconsejar aclarar el cabello tras piscina/mar y reaplicar producto protector.  

Post-mechas y decoloraciones 

 
MANTENIMIENTO TRAS MECHAS Y DECOLORACIÓN 

                                                                       Objetivos  

• Rehidratar y nutrir intensamente. 
• Reducir la porosidad y la rotura. 

• Mantener el brillo y controlar el encrespamiento. 

Cosméticos recomendados 

• Champú y acondicionador reparadores o para cabellos 
sensibilizados. 

• Mascarilla nutritiva/reconstructiva (proteínas, lípidos) 
1–2 veces/semana. 
• Tratamientos de reconstrucción (ampollas, rituales en 

salón) 
•    Sérum reparador y aceites en medios y puntas. 

 

Pautas y frecuencias 
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• Lavado 2–3 veces/semana; si necesita más, alternar con champú muy suave. 
• Respetar tiempos de exposición de mascarillas (mín. 10 minutos).  
• Evitar recogidos muy tirantes y gomas finas. 

• Minimizar el calor y trabajar a temperatura media. 
• Revisiones en salón cada 4–6 semanas para tratamientos profundos. 

 

“En cabellos muy decolorados, el objetivo principal es preservar la fibra, aunque 
haya que sacrificar algo de frecuencia de lavado o de herramientas de calor.” 

 

Post-permanente 

 
MANTENIMIENTO Tras cambio de forma PERMANENTE 

                                                                         Objetivos   

• Mantener el rizo definido y elástico. 
• Evitar encrespamiento y rotura. 
• Mantener el cabello hidratado. 

Cosméticos recomendados 

• Champú para cabellos rizados o permanentados. 
• Acondicionador hidratante en cada lavado. 
• Mascarilla hidratante semanal. 

• Espumas. geles o cremas de rizos sin alcohol. 
• Sérum ligero o aceite en puntas para brillo y control del 
frizz. 

 

Pautas y frecuencias 

• No lavar el cabello durante las primeras 48 h tras realizar la permanente. 
• Lavado cada 2–3 días, sin frotar el rizo con fuerza. 
• Secado al aire o con difusor, a temperatura media. 

• Desenredar con peine de púas anchas en húmedo, con acondicionador.  
• Aplicar producto de definición. 
• Refrescar el rizo entre lavados con spray reactivador o agua + pequeña cantidad de 

producto. 

 

 
 
 

 

 

4



Post-alisados y tratamientos de keratina 

 
MANTENIMIENTO TRAS ALISADO / KERATINA 

                                                       Objetivos     

• Prolongar el efecto liso y controlar el frizz. 
• Proteger la fibra para evitar que quede rígida y quebradiza. 
• Mantener flexibilidad y brillo. 

Cosméticos recomendados 

• Champú sin sulfatos fuertes, específico para alisados/keratina. 
• Acondicionador y mascarilla alisantes o disciplinantes. 
• Cremas de peinado alisantes. 

• Sérums anti-frizz con protección térmica. 
• Protector térmico adicional si se usan planchas habitualmente. 

Pautas y frecuencias 

• Respetar el tiempo indicado sin lavar (24–72 h según tratamiento). 
• Lavado 2–3 veces/semana, evitando movimientos circulares fuertes. 
• Secar dirigiendo el aire de arriba hacia abajo, con cepillo plano o paleta.  

• Evitar gomas que marquen el cabello, especialmente los primeros días.  
• Recomendar retoques cada 3–6 meses según el crecimiento y tipo de alisado. 

Tabla comparativa 

 
RESUMEN DE MANTENIMIENTO SEGÚN TRABAJO TÉCNICO 

 

Trabajo técnico 
Objetivo 

principal 
Cosméticos clave Frecuencia orientativa 

Color 
Proteger color y 
cutícula 

Champú y acondicionador para color, mascarilla 
semanal, sérum, protector UV 

Lavado 2–3/sem, 
mascarilla 1/sem 

Mechas/ 

decoloración 

Reparar fibra y 
reducir 

porosidad 

Champú y acondicionador reparadores, 
mascarilla nutritiva, tratamientos de proteínas, 

sérum reparador 

Lavado 2–3/sem, 

mascarilla 1–2/sem 

Permanente 
Mantener rizo 
elástico 

Champú rizos, acondicionador hidratante, 
mascarilla, leave-in, espuma/crema rizos, sérum 

Lavado cada 2–3 días, 
mascarilla 1/sem 

Alisado/keratina 
Prolongar liso y 

reducir frizz 

Champú suave sin sulfatos, acondicionador y 
mascarilla alisantes, crema de peinado, 

protector térmico 

Lavado 2–3/sem, 

mascarilla 1/sem 

 

“Las pautas se adaptarán siempre al diagnóstico profesional del cabello y del cuero 
cabelludo de cada cliente.” 
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