
Cosméticos para el 
Mantenimiento del Peinado
Descubre el mundo de los cosméticos diseñados para transformar y mantener tu 
peinado perfecto. Estos productos especializados protegen, construyen y fijan el 
cabello, proporcionando resultados duraderos y profesionales.



FUNDAMENTOS

¿Qué Son y Para Qué Sirven?

Objetivo Principal

Son cosméticos utilizados para cambios 
temporales de forma, compuestos por 
diferentes sustancias que ayudan a 
mantener el cabello en perfecto estado, 
fijar una nueva forma y embellecerlo.

Funciones Clave

Proteger contra el daño térmico de 
planchas, rizadores y secadores

Construir y fijar el peinado, 
endureciendo el tallo capilar

Definir y mantener el peinado 
terminado

Aumentar la durabilidad del 
resultado



Clasificación de Cosméticos Capilares

Protectores

Para antes del peinado

Crean una barrera protectora contra las 
altas temperaturas

Fijación

Durante la construcción

Ayudan a fijar y construir el peinado 
deseado

Mantenimiento

Para después del peinado

Definen, fijan y mantienen el resultado 
final

Cada categoría cumple una función específica en el proceso de peinado, desde la protección inicial hasta el acabado perfecto.



Mecanismo de Actuación

Los cosméticos utilizados están compuestos por polímeros que fijan el cabello 
realizando diferentes acciones sobre la fibra capilar.

1
Polímeros
Sustancias base que proporcionan fijación

2
Adhesión
Se adhieren a la cutícula del cabello

3
Fijación
Crean una película que mantiene la forma



PROTECCIÓN

Cosméticos de Protección
Antes del Peinado

Efectos Principales

Evitan, creando una barrera protectora, que las altas temperaturas de las 
herramientas térmicas agredan la fibra capilar.

Aplicación

Se pueden aplicar húmedos o secos, según la forma cosmética y la técnica que se vaya 
a utilizar. Distribuir con los dedos por todo el cabello o aplicar directamente sobre las 
zonas deseadas.

Formas Cosméticas

Crema

Gel

Spray

Aceite



CONSTRUCCIÓN

Cosméticos de Fijación
Durante el Proceso de Peinado

Se aplican sobre el cabello mojado, después de la higiene capilar y no necesitan 
enjuague, antes de realizar la técnica de cambio de forma temporal.

01

Toma una dosis de cosmético
Selecciona la cantidad adecuada según el 
tipo y longitud del cabello

02

Distribuir uniformemente
Aplica sobre el cabello o en las zonas 
deseadas con los dedos o directamente

03

Peina para distribuir
Usa un peine para asegurar una distribución uniforme del producto



Tipos de Cosméticos de Fijación

Espumas
Proporcionan volumen y facilitan 
el desenredo del cabello

Geles Texturizantes
Aportan soltura, consistencia, 
cuerpo y volumen al cabello

Geles Voluminizadores
Aumentan el brillo, aportan 
volumen, cuerpo y elasticidad

Geles Alisadores
Facilitan el alisado y protegen 
contra el calor excesivo del 
secador

Ceras Moldeadoras
Proporcionan definición, brillo, 
luminosidad y fijación intensa



ACABADO FINAL

Cosméticos de Mantenimiento
Fijación Después del Peinado

Aplicación de Lacas

Se aplican sobre el cabello seco y peinado para mayor fijación, durabilidad, 
definición y acabado profesional.

Distancia ideal: 20 a 30 centímetros del cabello para una 
distribución uniforme en forma de lluvia fina, evitando la 
acumulación excesiva de producto.



Criterios de Selección y Aplicación

1Fijación Suave

Recomendada durante el proceso de construcción del peinado. 
Aplicar con moderación mientras se trabaja.

2 Fijación Media a Fuerte

Para el acabado final según el resultado deseado o 
preferencias del cliente.

3Fijación Extrafuerte

Para peinados que requieren máxima durabilidad y resistencia 
a condiciones adversas.

Consejos Clave

Movimiento constante: Mueve el envase de lado a lado

Secciones: Divide el cabello para cobertura total

Finalización: Usa siempre sobre cabello seco

Agita el envase antes de usar



Técnicas de Fijación Profesional

Durante el Secado y 
Peinado

Fijación por mechones

Aplicar en la longitud de un mechón 
para darle forma con cepillo, 
plancha u otras herramientas

Fijación en raíces

Para acentuar una forma, volumen o 
dirección específica del peinado

Fijación en cardado

Vaporizar en el interior del mechón 
para mantener el volumen creado

Fijación Final

Una vez terminado el peinado y seguros 
de que no se realizarán cambios, aplicar 
el tipo de laca adecuada para el 
resultado deseado.

Se puede aplicar en todo el peinado o 
solo en las zonas específicas que 
consideremos necesarias para el 
acabado perfecto.



TENDENCIAS

Cosméticos para Acabados 
Especiales
Los peinados de nueva tendencia pueden requerir acabados diferentes, innovadores y 
creativos que necesitan cosméticos específicos para conseguir los efectos deseados.

Efecto Mojado
Apariencia de peinado mojado incluso cuando está seco. El acabado no tiene 
volumen ni movimiento, quedando fijado con aspecto húmedo.

Puntas Disparadas
Textura definida en las puntas del cabello para crear un look moderno y 
desenfadado con personalidad.



Aplicación de Efectos Especiales

Formas Cosméticas

Gomina

Gomina en Gel

Ceras

Pomadas

Método de Aplicación

Puede aplicarse de forma global o para texturizar mechones específicos.

01

Aplica el cosmético con los dedos sobre los mechones o zonas donde quieras crear el 
efecto

02

Peinar si es necesario para dar dirección, arreglar mechones o pulir el acabado



Toque Final y Fantasía

El Toque Final

Aportan brillo extra y un aspecto sano y 
cuidado al cabello, sin engrasarlo ni 
apelmazarlo. Realzan el color del 
cabello y lo protegen de la humedad.

Aplicación: Pulverizar desde 
una distancia mínima de 30 
cm sobre el cabello peinado y 
seco para evitar aspecto 
húmedo o graso.

Fantasía

Permiten crear toques originales para 
que un peinado se adapte a 
determinadas circunstancias o gustos 
personales.

Una vez terminado el peinado, se 
aplican en las zonas deseadas con los 
dedos, spray o plantillas.

Presentaciones: geles, ceras y lacas 
especiales.


