ACTIVIDADES UD 7
1. ¿Qué tres elementos se combinan para lograr el cambio de forma temporal del cabello? 
2. Menciona tres equipos térmicos utilizados en las técnicas de cambio de forma mediante calor. 
3. ¿Qué técnica de secado recomendarías para un cabello fino y sin volumen? 
4. ¿Por qué el cabello húmedo es más frágil y qué precaución debemos tomar?
5. ¿Cuál es la diferencia entre trabajar con moldes en cabello húmedo y en cabello seco? 
6. ¿Qué consecuencias tiene aplicar exceso de temperatura en el cabello? 
7. ¿Qué error se comete al mantener la plancha o tenacilla demasiado tiempo sobre el mismo mechón? 
8. ¿Qué ocurre si se dirige el aire del secador en dirección contraria a la cutícula? 
9. ¿Por qué es un error enrollar mechones demasiado gruesos en los moldes? 
10. ¿Qué sucede si se retiran los moldes antes de que el cabello esté completamente seco? 
11. ¿Qué tipo de acondicionador se recomienda para cabello seco? 
12. ¿Cuál es la función principal de un protector térmico? 
13. ¿Cómo se debe aplicar correctamente un acondicionador instantáneo? 
14. ¿Qué diferencia hay entre una mascarilla nutritiva y un acondicionador sin aclarado (leave-in)? 
15.¿Para qué tipo de cabello está indicado el sérum capilar? 
16.¿Qué error se comete al aplicar acondicionador instantáneo en la raíz? 
17.¿Cuántas gotas de sérum capilar se recomienda usar? 
18.¿Cuál es la consecuencia de no respetar el tiempo de exposición de una mascarilla nutritiva? 
19. ¿Qué tipo de espuma fijadora se recomienda y cómo se aplica? 
20.¿Qué error común se comete con la laca de fijación? 
21.¿Qué técnica de secado se recomienda para cabello sensibilizado? 
22.¿Cómo se debe secar un cabello rizado para mantener su forma natural?
23.¿Qué técnica se recomienda para un cabello fino sin volumen? 
24.¿Qué debe considerarse al elegir la técnica de secado según la alteración capilar? 
25.En un cabello con encrespamiento, ¿qué técnica de finalización es más adecuada? 
26.¿Qué tres partes componen generalmente una propuesta de asesoría? 
27.¿Qué información debe contener el dossier del tratamiento? 
28. ¿Cuál es el objetivo del plan de actividades para la formación del cliente? 
29. ¿Qué debe incluir una ficha de recomendaciones personalizada? 
30. ¿Por qué es importante que el cliente repita las técnicas delante del profesional? 
31. ¿Qué champú se recomienda para un cuero cabelludo deshidratado y con qué frecuencia? 
32. En pitiriasis seca, ¿cómo se deben alternar los champús? 
33. ¿Qué se debe evitar en el secado de un cabello con seborrea? 
34. ¿Con qué frecuencia se debe aplicar la loción anticaída en alopecias? 
35.¿Qué peinados deben evitarse en caso de alopecia y por qué? 

CASOS PRÁCTICOS 
CASO PRÁCTICO 1: Cliente con cabello fino y sin volumen
Situación: Llega a tu salón una clienta de 35 años con cabello fino, lacio y sin volumen. Ha terminado un tratamiento hidratante y solicita que le des forma al cabello para que tenga más cuerpo.
Preguntas:
· ¿Qué técnica de cambio de forma recomendarías?
· ¿Qué herramientas y cosméticos utilizarías?
· ¿Qué recomendaciones de autocuidado le darías para el domicilio?
RESPUESTA:
· Técnica: 

· Herramientas y cosméticos: 


· Recomendaciones domicilio: 





CASO PRÁCTICO 2: Cliente con pitiriasis grasa
Situación: Un cliente de 28 años presenta pitiriasis grasa (caspa grasa) y cuero cabelludo con exceso de sebo. Ha finalizado el tratamiento en cabina y necesitas asesorarle sobre los cuidados en casa.
Preguntas:
· ¿Qué rutina de higiene domiciliaria le recomendarías?
· ¿Qué técnica de secado es más adecuada?
· ¿Qué cosméticos debe evitar y por qué?
RESPUESTA:
· Rutina de higiene: 


· Técnica de secado: 

· Cosméticos a evitar: 



CASO PRÁCTICO 3: Cliente con cabello rizado y sensibilizado por coloración
Situación: Una clienta tiene el cabello rizado, teñido de rubio y muy sensibilizado. Quiere mantener sus rizos definidos sin encrespamiento tras el tratamiento capilar.
Preguntas:
· ¿Qué técnica de finalización utilizarías?
· ¿Qué productos son imprescindibles?
· ¿Qué errores debe evitar en casa?
RESPUESTA:
· Técnica de finalización: 

· Productos imprescindibles:


· Errores a evitar: 


CASO PRÁCTICO 4: Cliente con alopecia asociada a estrés
Situación: Un cliente de 42 años presenta alopecia difusa asociada a estrés laboral. Ha completado un tratamiento anticaída profesional y necesita pautas de mantenimiento en casa.
Preguntas:
· ¿Qué rutina de higiene y aplicación de productos le recomendarías?
· ¿Qué técnicas de secado y peinado debe evitar?
· ¿Qué hábitos de vida saludables le aconsejarías?
RESPUESTA:
· Rutina de higiene: 


· Técnicas a evitar: 


· Hábitos saludables: 


