Material, Herramientas y
Cosmeética Especificas de
Estilismo Masculino




Las Tijeras:

Se usan las mismas para el corte de cabello y para el arreglo de barba y bigote. El tamano de las de barba y bigote
suele ser algo mas pequena o con las puntas curvadas. Los tamanos mas comunes son 5.5 y 6 pulgadas (cada

pulgada equivale aprox. 2.5 cm), también las hay de 4.5 pulgadas.



Tipos de Tijeras Segun su Filo

Filo MicroDentado

Tienen uno o los dos filos de sus hojas acabadas de manera similar al de
una sierra, detalle que cuesta ver a simple vista. Este tipo de filo impide
que el cabello se deslice por la hoja, ofreciendo precision de corte. Las
tijeras con filo microdentado no permiten realizar desfilados o texturizar
de forma natural y sencilla.
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Filo de Navaja

El filo esta acabado de un modo similar a la hoja de una navaja. Corte
mas suave y mayor duracion de las hojas. Sus hojas deben ser
ligeramente curvas, para que no se acumule en el interior de las hojas.

Validas para desfilar al poderlas deslizar con la misma suavidad que una
navaja.




Tipos de Tijeras Segun su Filo

Filo Mixto: Tallista, Esculpir o Blender

Tijera con una hoja lisa y una dentada (dientes mas finos). Disefiadas
para difuminar, texturizar y crear movimiento, quitan volumen de forma
gradual (10-70%) para un acabado natural y suave. Mayor separacion
entre dientes mayor cantidad de cabello eliminada.

En la barba se puede usar para eliminar espesor en las zonas mas
abundantes.
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Filos Mixtos: Entresacar

Tijera con ambas hojas dentadas ( 0 con una hoja con dientes mas
separados ), que reduce volumen de manera mas drastica, es menos
precisa que la de esculpir. Pueden tener los dientes mas o menos
separados.




Tijeras Especializadas

Tijera Curva Tijera para Zurdos
Sus hojas estan ligeramente curvadas, perfectas para realizar los Disenadas especificamente para zurdos, cambiando la posicion del
contornos de nuca con precision y suavidad, ideales para barba y reposadedos para mayor comodidad y control.

bigote.




Cuidados Esenciales de las Tijeras

Precauciones de Uso

Cortar solo cabello para evitar mellas

Evitar caidas que pueden despuntarlas

No guardarlas en el bolsillo

Limpieza y Desinfeccion

Lavar y esterilizar a alta temperatura
usando autoclave, esterilizadores de vapor
o perlinas.

Mantenimiento Regular

Guardar siempre en seco

Engrasar el tornillo periédicamente

Afilado segun instrucciones del

fabricante




Los Peines:

Peine de Corte Peine de Desenredar

El mas utilizado por profesionales. Distintos tamaros de longitud y Ideal para eliminar nudos y enredos. Mas utilizado en cabellos largos.
grosor. Hay uno especifico para contorno de barba y bigote.
Compatible con todas las técnicas: tijera, navaja o maquinilla.

Algunos profesionales lo utilizan también para la técnica de
maquinilla o tijera sobre peine.



Los Cepillos:

Se usaran segun el trabajo a realizar.

Esqueleto Redondo

Para peinar cabellos cortos. Para alisar cabellos mas largos, medias melenas o melenas. El
tamano del cepillo se debe adaptar a la longitud del cabello.



Higiene y Mantenimiento de Peines y Cepillos
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Limpieza Profunda Desinfeccion Profesional Secado y Almacenamiento

Lavar muy bien con agua y detergente para Introducir en solucion de glutaraldehido al 2% Secar completamente y guardar en lugar limpio
eliminar residuos de productos y cabello. durante 10 minutos o usar germicida después de y seco para mantener su vida util.

cada uso.



La Navaja: Tradicion y Precision

La navaja es la herramienta mas antigua, incluso anterior a las tijeras. Para cortar el cabello, afeitar vello de los contornos de cuello y nuca, ademas de
rasurado de barba y bigote. Corta realizando una ligera presion, se debe usar con precaucion.

Componentes de la Navaja

Talén o lomo Varilla

Hoja, formada por:

Filo: parte que corta, de acero inoxidable.
Jorso

Talén: parte opuesta al filo.
Espiga . ‘
1 Dorso: la hoja en si.
Varilla: por donde se sujeta la navaja abierta.

El filo puede tener diferentes anchos, desde el filo al lomo. A mayor

, anchura, en el afeitado, mayor cantidad de espuma recoge, requiere mas
Mango Pivote de empalme L
precision.

Pivote de empalme

Eje de articulacion

Mango

3 Empunadura de sujecion. Puede ser madera, nacar, marfil, metal o
plastico.



Tipos de Navajas:

Clasica o de barbero: necesita mucho mantenimiento, el filo es fijo y debe estar en perfectas condiciones. Se necesita
un suavizador o correa de cuero y a veces afilado. La hoja se debe mantener seca para evitar que se oxide. Si la
usamos sobre piel, debe ser desinfecta después de cada uso, para evitar riesgos de contagio.

Navaja de media hoja de doble cuerpo:

Se parece a la clasica, pero permite incorporar una hoja.

Cortando cabello, se cambia cuando pierde el filo.

Para rasurar en piel, se debe cambiar delante del cliente y desechar en contenedores especificos.

Las cuchillas pueden ser largas o cortas, que sera necesario cortar a la mitad.

Navaija cuchilla desechable un
solo uso

Navaja de Hoja Protegida de doble
cuerpo o compacta

Tiene la cuchilla incorporada, con un Su uso es igual a la de hoja abierta, pero el
filo esta protegido por un peine. Mas

segura tanto para cortar como para el

plastico que protege el filo. Es de un solo

uso.
profesional.




Seqguridad y Mantenimiento de
Navajas

I Precauciones Criticas

e Cerrar la navaja después de cada corte, hunca peinar con ella abierta
e Mantener 2cm de distancia entre la hoja y los dedos que sujetan la mecha

e Guardar siempre cerrada y sin cuchilla en las de hoja recambiable

.~ Limpieza y Desinfeccion
Navaja de hoja fija: Limpiar y esterilizar siempre después de cada uso.

Navaja de hoja recambiable: Una cuchilla nueva para cada cliente. Desechar la
usada en recipiente especial.

*“_ Mantenimiento Profesional

e Mantener la hoja siempre seca para evitar oxidacion
* Afilado especifico por profesionales: manual, pulido, con laser
e Engrasar con productos adecuados

e Usar fundas, bandoleras o estuches protectores




La Maquinilla Electrica

La maquinilla manual esta en desuso. La eléctrica es la herramienta moderna para cortes rapidos y precisos,
especialmente en trabajos de degradado y rapado.

Componentes Principales

e Peine Movil

Cuchilla que se mueve para cortar

e Peine Fijo

Base estatica de corte

o Cabezal
S Conjunto de cuchillas
peine fijo
e Interruptor
Control de encendido/apagado
e Cuerpo
Estructura y motor
e Palanca
Separa los extremos de los peines. Ayuda a igualar el corte entre dos peines
intercambiables.
N o R
Precauciones Limpieza Mantenimiento
No sujetar por el cabezal cuando esté Desmontar peines, eliminar restos con Aplicar aceite especial, sustituir peines

enchufada. Desenchufar al acabar. cepillo, lavar y esterilizar. deteriorados, usar fundas protectoras.



Motores maquinas

ROTATORIOS

MAGNETICOS

DE PIVOTES
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Caracteristicas | Convierte movimiento circular en lineal Accidn de empuje mediante resorte con Efecto pivote entre dos motores
mavimiento lineal magnéticos.

Ventajas Azequibles, equilibradas y versatiles Son los mas duraderos del mercado, los Silenciosos, duraderos y se calientan poco
preferidos por los barberos

Potencia Gran potencia Potencia constante Gran potencia

Velocidad Permite variar la velocidad, baja, media o Son los motores mas rapidos del mercado | Baja velocidad

alta

Tipos de Todo tipo de cabellos Cabellos finos a intermedios Cabellos densos y gruesos

cabellos

preferentes




Maquinas

Clipper:

Componentes principales los anteriormente citados. De tamafo considerable, con potencia y con
palanca de ajuste,p que controla la cuchilla mévil; cerrada, corta mas corto; abierta, mas largo,
permitiendo borrar lineas y crear degradados, permite variar la longitud de corte entre peines guia,
logrando transiciones suaves y mayor versatilidad que las maquinas Trimmer

Trimmer:
Es ideal para marcar contornos de barba, bigote y patillas, asi como la linea de la nuca, con gran precision.

* Detallesy disenos: Se usa para crear lineas finas, simbolos y otros disenos artisticos en el cabello
(barber art).

e Recortes de zonas de dificil acceso: Facilita el trabajo en areas como debajo de la nariz o la barbilla.

* Detalles y diseos: Se usa para crear lineas finas, simbolos y otros disefios artisticos en el cabello
(barber art).

e Recortes de zonas de dificil acceso: Facilita el trabajo en areas como debajo de la nariz o la barbilla.

Shaver:

Las shavers son afeitadoras especificas para proporcionar un acabado suave y perfecto. Son
imprescindibles para finalizar cortes como los degradados o fades y para obtener un afeitado al ras en barba
0 cuero cabelludo.



https://www.google.com/search?q=palanca+de+ajuste&sca_esv=443764a366b47e86&ei=EP85aayuOcTr7_UPpYHr2A4&ved=2ahUKEwjwmuyJlLSRAxUnzgIHHbADE8UQgK4QegQIARAE&uact=5&oq=herramienta+clipperexplicaci%C3%B3n&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiH2hlcnJhbWllbnRhIGNsaXBwZXJleHBsaWNhY2nDs24yBRAAGO8FMggQABiJBRiiBEjJFFDGCFjYEXABeACQAQCYAV6gAcsEqgEBOLgBA8gBAPgBAZgCCKACjgTCAgoQABhHGNYEGLADwgIIEAAYBRgHGB7CAggQABgIGB4YDcICCBAAGIAEGKIEmAMAiAYBkAYIkgcBOKAHrBeyBwE3uAeFBMIHBTIuNS4xyAcOgAgB&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAOiy9958hhkyUw06k6R4-TrMLikNSBQkcH_pwu752oz8S7Cj6DB745gAfTMcmA0muT-3cPaslqM0W6jB_9X04tDlF0jCNQduzJMpFyaqNHIaJry5z8SruWwRUX9U2G6ew&csui=3

Material Auxiliar para Barberia

Ademas de las herramientas basicas, existen utiles y materiales
complementarios esenciales que hacen posible un arreglo de barba

y bigote profesional.




Suavizado y Afilado de Navajas

Las Correas de Cuero

O

Imprescindibles para mantener las navajas en
perfecto estado. Una cara se usa como

[/

suavizador con manteca o parafina, y la otra \

como afilador con esmeril micronizado de \
distintas granulaciones.

i/

Existen dos tipos: las correas con
mecanismo de hierro y tuerca para mantener
la tension, y las tipo cinturdn con anillas para
colgar y sujetar.

Suavizado

1 Se recorre el cuero en sentido contrario al corte, con el talon por delante. Se hace en diagonal formando una
X, sin ejercer presion.

Afilado

2 Se realiza cuando el filo no corta bien. Se pasa la navaja en sentido de corte sobre el esmeril, ejerciendo
presion uniforme por ambas caras.



Brochas de Afeitar: Calidad y Estatus

Las brochas se utilizan para formar espuma en el afeitado. Estdn compuestas por un mango tubular de madera, metal o
porcelana, y cerdas que pueden ser de tejon, jabali o nailon.

Cerdas de Tejon Cerdas de Jabali Cerdas de Nailon

Las mas suaves y retienen mejor el Mas duras que las de tejon y retienen  Sintéticas y las mas baratas, pero
agua. Mas caras y de mejor calidad, menos agua, son muy eficaces y mas igualmente eficaces para formar
variando segun la zona del animal. econdmicas. espuma.

Curiosidad histdrica: En la antigiedad, las brochas eran simbolo de estatus social. Los mangos podian ser de oro,
plata o marfil, reflejando el nivel econémico del propietario.

La Bacia: Un Simbolo Histdrico

Antiguamente se utilizaba esta vasija con hendidura para mojar la barba. Don Quijote la llevo de sombrero en la novela
de Cervantes, y también fue simbolo de los antiguos barberos.




Otros Materiales Esenciales
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Pulverizadores

Recipientes para humedecer el cabello antes o durante el corte. Pueden

ser de plastico o metal, con diferentes tamanos y disefios.

Cepillo Limpiador

Con filamentos largos y suaves para quitar el pelo cortado del rostro y
cuello. Algunos incluyen depésito para polvos de talco.
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Talquera

Recipiente pequeno relleno con polvos de talco que se difuminan en
forma de nube al apretar. Se aplican para limpiar facilmente los
pelitos cortados que se pegan en el rostro y cuello del cliente.

(€

Bol

Se utiliza para humedecer la brocha durante el afeitado humedo y formar

espuma. Pueden ser metalicos, de porcelana o plastico.
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Pinzas

De diferentes tamafos, para particiones y secciones.

Espejo de Mano

Herramienta imprescindible para mostrar el resultado final al cliente
y comprobar que es de su agrado. Fundamental en cualquier
servicio de pelugueria.




Lenceria y Equipos de Esterilizacion

La proteccion del profesional y del cliente es fundamental. La lenceria desechable proporciona mayor seguridad y confianza sobre la higiene del
salon.

Toallas Peinadores
Para retirar humedad y cubrir hombros. Pueden ser textiles o Amplios, generalmente de nailon para que el pelo resbale. También
desechables. disponibles desechables.

Papel Protector Pano

Papel de celulosa rizado para impedir que el pelo entre entre la ropa Para el afeitado, de algodon. Colocado como un babero para el
y la piel. afeitado.

Toalla afeitado

Toalla pequefia. Se usa antes y después del afeitado. Antes para ablandar la barba, mojada en agua caliente. Después del afeitado, aplicada 2
veces, 1° empapada en agua muy caliente (ojo!!! no quemar la piel), para eliminar los restos de jabon y la 22 con agua fria, para refrescar, cerrar
poros y calmar la piel.




Equipos de Esterilizacion Profesional

La desinfeccion es crucial en barberia. Los equipos mas empleados garantizan la seguridad e higiene del instrumental.

01 02
Autoclave (Calor Himedo) Horno Pasteur (Calor Seco)
Esteriliza por vapor a presion, alcanzando 121°C durante 20 minutos. Ideal Alcanza 170°C durante 2 horas. Perfecto para pinzas, tijeras y utiles de
para metales, vidrio termorresistente y textiles. vidrio templado sin piezas de plastico o goma.
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Calefactor de Perlinas Radiacion Ultravioleta C

Contenedor con perlinas de cuarzo a 250°C. Esteriliza puntas de utiles Genera radiacion ultravioleta C. El mas usado en peluquerias. Admite
metalicos en 3-5 minutos. materiales que no soportan altas temperaturas. Exposicion de 20-30

minutos por cara.

(J Importante: La lenceria tradicional no desechable debe estar siempre en perfecto estado y es imprescindible lavarla después de cada uso
para garantizar la maxima higiene.



Normativa Residuos y Utiles Cortantes

Toda herramienta o util que esté en contacto con la piel debe estar higienizado, desinfectado y en buen estado.
Realizando las tareas de higiene y desinfeccion después de cada servicio y antes de su uso.

El material cortante desechable, sera depositado en un recipiente cerrado e
impermeable con una pequefa abertura para introducirlo.

También podemos introducir envases de ampollas o otros desechos que puedan
producir cortes.




Cosmeética facial masculina

Se debe escoger el cosmético en funcidn de su uso, propiedades y finalidad. Hay distintos tipos de cosméticos segun
su composicion.

Cosméticos Emolientes Cosméticos Calmantes
Protegen la piel de la accidn irritante del afeitado. Para después del afeitado
Facilitan el deslizamiento de la cuchilla. Reducen la irritacion y tirantez.

Producen sensacion agradable y de suavidad.

Antisépticos Cosméticos Cicatrizantes

Recuperar la piel de la agresién del afeitado Desinfectan y ayudan a cicatrizar mas rapido si se produce un corte.
Prevenir la infeccion

Los mas usados son:

e Alcohol etilico de 70°, aplicado en forma de locion.

e Derivados del yodo, se deja secar en la zona.

* Detergentes o0 agentes tensioactivos catidnicos, para prevenir
infecciones.



Cosmeética para antes del afeitado

Comunmente conocidos como pre-shave.

Cosméticos para antes del afeitado en humedo

e Con navaja o cuchilla.

e Para ablandar el pelo, mantener el pelo erecto y lubricar la piel.
e Hay productos especificos segun el tipo de piel.

e Presentacion en barra de jabdn, crema para brocha, espumas,
crema sin brocha, geles o aceites.

Escoger el cosmético segun su aplicacion, rapidez, caracteristicas de la piel.

Cosméticos para antes del afeitado en seco

Maquina de afeitar

Deben disminuir la humedad, que el pelo quede seco y duro y lo
mas erecto posible.

Normalmente se presentan en forma de polvo, lociones y barras.



Cosmeética para despues del afeitado

Comunmente conocidos como after-shave.

Se aplica después del servicio de afeitado, por sus propiedades antisépticas.

(O Evitan la sequedad cutanea

() Hidratan, regeneran la capa cérnea
(O Proteccion solar

() Antiséptico

() Reestablece el pH

(O Presentadas en formato de lociones hidroalcohdlicas, balsamos, geles, cremas, sérums...

Productos hemostaticos: para detener
hemorragia en caso de corte. Se
aplican directamente enla zona a
tratar. Los que usamos en peluqueria
son de un solo uso. Presentacion en
forma de cerilla.

Totalmente prohibido hemostaticos en
barra o lapiz.

A veces los cosméticos pueden producir
alergias, normalmente locales, como
dermatitis de contacto irritativa o dermatitis
de contacto alérgicas. Que debemos hacer:

1. Retirar el cosmético inmediatamente, con
una toalla humedecida en agua.

2. Lavar con abundante agua para diluir e
eliminar el resto de producto.

3. Remitir al médico, para saber el tipo de
alergia, la causa que la produjo y medidas
de prevencion futuras.

4. Anotar en la ficha del cliente.



