
TÉCNICAS DE CAMBIO DE FORMA TEMPORAL 
 

Para la realización de cambio de forma temporal, existen una gran variedad de técnicas que nos 

permiten modificar la textura, dirección, volumen o aportar movimiento al cabello y que se utilizan en 

la elaboración del peinado. 

                 TÉCNICAS DE CAMBIO DE FORMA TEMPORAL 

 

 Secador de mano:  

 
Combina calor y estiramiento (tracción) con cepillos redondos (de diferentes tamaños), peines o 

dedos. El uso de sus complementos, boquilla o difusor está indicado para obtener diferentes 

resultados.  

 

1. Preparación: Comienza lavando el cabello con champú y acondicionador adecuado al tipo de 

cabello. Después, aplica un producto protector del calor para proteger el cabello de los daños que 

puede causar el calor del secador. 

 

2. Secado inicial: Secar con toalla para eliminar el exceso de agua del cabello. Después usar el 

secador en una temperatura baja para quitar la humedad. 

 

3. Sección del cabello: Divide el cabello en secciones. Lo que 

facilita el proceso de secado y moldeado, ya que puedes 

concentrarte en una parte a la vez, sin que moleste el que no 

se está trabajando. 

 

4. Uso del secador: Toma un cepillo redondo o plano y, 

mientras pasas el secador, utiliza el cepillo para dar forma al 

cabello. Si deseas marcar u ondular, enrolla el cabello 

alrededor del cepillo y aplica el aire caliente. Para un acabado 

liso, tira del cabello mientras lo secas. 

 

5. Finalización: Una vez que hayas moldeado todo el cabello, puedes aplicar un poco de spray 

fijador para el mantenimiento del peinado durante más tiempo. 

 

Uso del difusor: 

 1. Preparación: Comienza lavando el cabello con champú y acondicionador adecuados para 

cabello rizado. Después de aclarar, aplicar un producto para definir rizos, como una crema o gel, 

mientras tu cabello aún está húmedo. Esto ayudará a mantener la forma de tus rizos. 

 

2. Secado con toalla: Usa una toalla (de microfibra) para eliminar el exceso de agua. Evitar frotar 

el cabello, ya que esto puede causar frizz. Simplemente presionar suavemente para absorber la 

humedad. 

 



3. Dividir el cabello: Si el cabello es abundante, puedes dividirlo en secciones para facilitar el 

secado. Esto permitirá trabajar en cada parte de manera más efectiva. 

 

4. Colocar el difusor: en el secador, ajustar la temperatura a baja o media y la velocidad a baja 

para evitar que el cabello se agite demasiado. 

 

5. Secado: Tomar una sección de cabello y colocarla en el difusor. Levantar el difusor hacia el 

cuero cabelludo y mantenerlo en su lugar durante unos segundos. Esto ayudará a que los rizos se 

formen y se mantengan. Puedes mover el difusor de un lado a otro para secar diferentes áreas. 

 

6. Repetir: Continúa este proceso con el resto del 

cabello, trabajando en secciones. A medida que se 

va secando, se pueden usar los dedos para definir 

los rizos y darles forma. 

 

7. Finalización: Una vez que el cabello esté seco, se 

puede usar un poco de aceite o serum para darle brillo 

y controlar el frizz. Se pueden agitar suavemente los 

rizos con las manos para darles un poco más de 

volumen. 

 

 Marcado con moldes:  

Combina calor y estiramiento con moldes de distintos tamaños y formas, permiten obtener 

diferentes resultados. Se pueden colocar en húmedo o seco. 

1. Preparación del cabello: Comienza con el cabello limpio. Se puede aplicar un poco de producto 

para dar textura o fijación, como mousse o spray para rizos. Esto ayudará a que el marcado dure 

más tiempo. 

 

2. Dividir el cabello: Separar el cabello dividiendo en particiones más pequeñas que el molde, lo 

que facilitará el trabajo y asegurará que cada sección esté bien marcada. 

 

3. Seleccionar los moldes: Existen diferentes tipos de moldes, como los de espuma, plástico o 

metal. Elegir el tamaño de los moldes según el tipo de rizo que desees: moldes más grandes para 

ondas suaves y moldes más pequeños para rizos más definidos. 

 

4. Enrollar el cabello: Toma la mecha de cabello y comienza a enrollarla alrededor del molde, 

comenzando desde las puntas y subiendo hacia la raíz. Asegúrate de que el cabello esté bien 

distribuido y no quede demasiado apretado, para que el rizo se forme correctamente y el 

volumen quede uniforme. 

 

5. Fijar el molde: Una vez enrollado el cabello, fijar el molde en su base. Si los moldes son de 

espuma, simplemente presionar para que se mantenga. Si son de metal o plástico, debes usar 

pinchos/picas o pinzas para asegurarlos. 

 

6. Repetir el proceso: Continuar enrollando el resto del cabello en los moldes, trabajando mecha 

a mecha hasta que todo el cabello esté marcado. 

 



 7. Colocar la redecilla: Cubrir todos los moldes con la redecilla, sin moverlos ni descolocar.   

 

8. Secado en secador de casco: el tiempo de secado depende de distintos factores, generalmente 

se recomienda dejarlo entre 15 y 30 minutos (corto), 45´ y 1 hora (largo).  

 

9. Retirar los moldes: Una vez comprobado que el cabello está seco, retirar cuidadosamente los 

moldes, comenzando desde la parte posterior. 

 

 

Marcado con anillas 

Las anillas sirven para dar forma al cabello, sin ayuda de cepillos o moldes. Para su realización se usa 

peine púa y nuestros dedos. Con esta técnica podemos:  

Rizar, ondular, ahuecar*, fijar un peinado o crear ondas clásicas. 

Las anillas se realizan sobre cabello limpio y húmedo. 

                                                                                                                           Base 

 Hai distintos tipos de anillas, todas se basan en 3 elementos               Tallo 

                                                                                                                           Círculo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FXLmGCbyKPU 

https://www.youtube.com/watch?v=_OH9-kyMyBQ 

 

Tipos de anillas 

Anillas de raíz: fijan una forma más marcada 

 en la raíz que en las puntas. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DlnHz4nW1DY&t=44s 

https://www.youtube.com/watch?v=FXLmGCbyKPU
https://www.youtube.com/watch?v=_OH9-kyMyBQ
https://www.youtube.com/watch?v=DlnHz4nW1DY&t=44s


 

Anillas planas de media raíz: fijan una forma regular de raíz a puntas. Son las utilizadas tanto 

para marcados mixtos como para conseguir un marcado de ondas clásicas. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=plIQUY7ibzE 

 

Anillas de puntas: fijan una forma suave y natural. Ayudannos en el acabado en pechados con 

secador de mano con puntas rizadas.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=_Shr_bu-EeM 

 

 

Anillas huecas:  fijan más volumen en la raíz. El cabello se 

enrolla ahuecado sobre un molde imaginario. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tdnqi30vrDQ&t=174s 
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