📁 PLANTILLA DE DOSSIER – Proyecto Final
“Tratamiento Capilar Integral Personalizado”
Ciclo Superior · Módulo: Tratamientos Capilares (MP1066)

✅ 1. Datos del alumnado
· Nombre y apellidos: __________________________________________
· Curso y grupo: ______________________________________________
· Fecha de realización: _________________________________________
· Nombre del cliente: __________________________________________
· Firma del cliente (autorización de imágenes): ______________________

✅ 2. Ficha técnica del cliente
2.1. Datos generales
· Edad: ________
· Sexo: ________
· Antecedentes capilares relevantes: ______________________________
· Hábitos de cuidado actuales: ___________________________________
· Productos que utiliza: _________________________________________
2.2. Motivo de consulta
· Demanda principal del cliente: 

· Expectativas: 


✅ 3. Diagnóstico capilar (RA2)
3.1. Observación visual
· Estado del cuero cabelludo:
☐ Normal ☐ Seco ☐ Graso ☐ Sensible ☐ Con descamación
Observaciones: _______________________________________________
· Estado del cabello:
☐ Fino ☐ Medio ☐ Grueso
☐ Seco ☐ Normal ☐ Graso
☐ Dañado ☐ Deshidratado ☐ Quebradizo
Observaciones: _______________________________________________
3.2. Pruebas y técnicas de análisis
· Prueba de tracción: __________________________________________
· Prueba de elasticidad: ________________________________________
· Análisis con lupa/dermoscopio: _________________________________
· Otras pruebas: _______________________________________________
3.3. Alteraciones detectadas
· 
· 
3.4. Derivación (si procede)
· ☐ No procede
· ☐ Sí procede → Profesional al que se deriva: ______________________
Motivo: ______________________________________________________
3.5. Conclusión del diagnóstico
· 
· 


✅ 4. Diseño del tratamiento (RA2)
4.1. Objetivos del tratamiento
· 
· 

4.2. Justificación técnica
(Explica por qué eliges este tratamiento según el diagnóstico)
· 
· 


4.3. Protocolo personalizado
	Fase
	Técnica
	Cosmético / Aparatología
	Tiempo
	Parámetros

	Preparación
	
	
	
	

	Técnicas previas
	
	
	
	

	Masaje
	
	
	
	

	Tratamiento principal
	
	
	
	

	Finalización
	
	
	
	



✅ 5. Técnicas previas (RA3)
5.1. Higiene capilar
· Cosmético utilizado: __________________________________________
· Justificación: ________________________________________________
5.2. Acondicionamiento
· Producto: _________________________________________________
· Justificación: ________________________________________________
5.3. Exfoliación (si procede)
· Tipo: _________________________________________________
· Producto/aparatología: ______________________________________
· Justificación: ________________________________________________
5.4. Otras técnicas preparatorias
(LED, vapor, alta frecuencia, masaje mecánico…)
· Técnica: _________________________________________________
· Parámetros: ______________________________________________
· Justificación: ________________________________________________

✅ 6. Masaje capilar (RA4)
6.1. Tipo de masaje
· ☐ Relajante
· ☐ Activador
· ☐ Drenante
· ☐ Mixto
6.2. Maniobras utilizadas
· 
6.3. Parámetros
· Tiempo total: ______ min
· Ritmo: __________________________________________
· Intensidad: ______________________________________
6.4. Justificación técnica
· 

✅ 7. Aplicación del tratamiento capilar (RA5)
7.1. Técnicas aplicadas
· Manuales: _________________________________________________
· Cosmetológicas: ____________________________________________
· Electroestéticas: ____________________________________________
7.2. Parámetros de aparatología
· Equipo: __________________________
· Intensidad: _______________________
· Tiempo: __________________________
· Precauciones: _____________________
7.3. Registro de incidencias
· 
7.4. Gestión de residuos
· 

✅ 8. Finalización y asesoramiento (RA6)
8.1. Técnicas de finalización
· Secado: _________________________________________________
· Peinado: _________________________________________________
8.2. Productos de acabado
· 
8.3. Asesoramiento postratamiento
· Cuidados en casa: __________________________________________
· Cosméticos recomendados: ___________________________________
· Automasaje: _______________________________________________

✅ 9. Evaluación del servicio (RA7)
9.1. Valoración de resultados
· 
9.2. Encuesta de satisfacción del cliente
(Adjuntar hoja o transcribir resultados)
· 
9.3. Análisis de desviaciones
· 
9.4. Propuestas de mejora
· 

✅ 10. Fotografías
(Pegar o insertar las 5 imágenes obligatorias)
1. Antes del tratamiento
2. Durante el diagnóstico
3. Técnicas previas / masaje
4. Aplicación del tratamiento
5. Resultado final

✅ 11. Bibliografía
· 
· 



📄 1. PLANTILLA – TRABAJO DE INVESTIGACIÓN TÉCNICA
Informe sobre una alteración capilar

1. Datos del alumnado
· Nombre y apellidos: __________________________________________
· Curso y grupo: ______________________________________________
· Fecha de entrega: ___________________________________________
· Alteración capilar investigada: ________________________________

2. Introducción
(Explica brevemente qué alteración vas a estudiar y por qué es relevante.)



3. Causas de la alteración
(Origen, factores desencadenantes, predisposición, hábitos relacionados…)



4. Síntomas y manifestaciones
(Signos visibles, sensaciones del cliente, evolución…)



5. Diagnóstico profesional
· Técnicas de análisis capilar aplicables: __________________________
· Parámetros observables: ________________________________________
· Criterios diagnósticos: _________________________________________
· Diferenciación con otras alteraciones: ____________________________


6. Tratamientos estéticos recomendados
6.1. Técnicas manuales

6.2. Técnicas cosmetológicas

6.3. Técnicas electroestéticas

6.4. Justificación técnica
(Relación entre diagnóstico y tratamiento)


7. Criterios de derivación profesional
(Cuándo debe intervenir un dermatólogo, tricólogo u otro especialista)



8. Cuidados domiciliarios y asesoramiento
8.1. Cosméticos recomendados

8.2. Pautas de uso

8.3. Hábitos saludables

8.4. Automasaje / mantenimiento


9. Conclusiones



10. Bibliografía
(Indica fuentes fiables: libros, artículos, webs profesionales…)




