ACTIVIDADES UD5
1. ¿Qué es la electroestética capilar y qué tipos de energía se emplean?
2. ¿Qué aparato se usa en termoterapia capilar?
3. ¿Qué efecto produce el vapor caliente en el cuero cabelludo?
4. ¿Qué ventaja tiene el vapor ozonizado?
5. ¿Cuál es el tiempo recomendado de vaporización?
6. ¿Qué efecto tienen las pulverizaciones con compresor?
7. ¿Qué cosméticos se pueden aplicar con pulverizaciones?
8. ¿Qué contraindicación tienen las pulverizaciones?
9. ¿Qué son las corrientes d’Arsonval?
10. ¿Qué efectos tiene la aplicación directa de d’Arsonval?
11. ¿Qué efectos tiene la aplicación indirecta de d’Arsonval?
12. ¿Qué indicaciones tiene la corriente d’Arsonval?
13. ¿Qué contraindicación principal tiene d’Arsonval?
14. ¿Qué es la diatermia capacitiva?
15. ¿Qué es la diatermia resistiva?
16. ¿Qué efectos produce la diatermia?
17. ¿Qué indicaciones tiene la diatermia capilar?
18. ¿Qué contraindicación tiene la diatermia?
19. ¿Qué es la corriente galvánica?
20. ¿Qué efectos produce la corriente galvánica?
21. ¿Qué indicaciones tiene la corriente galvánica?
22. ¿Qué contraindicación tiene la corriente galvánica?
23. ¿Qué tiempo se recomienda para corriente galvánica?
24. ¿Qué es la lámpara de infrarrojos?
25. ¿Qué efectos tienen los infrarrojos?
26. ¿Qué indicaciones tienen los infrarrojos?
27. ¿Qué contraindicación tienen los infrarrojos?
28. ¿Qué es el láser capilar?
29. ¿Qué efectos tiene el láser capilar?
30. ¿Qué indicaciones tiene el láser capilar?
31. ¿Qué contraindicación tiene el láser capilar?
32. ¿Qué es la terapia LED capilar?
33. ¿Qué efectos tiene la luz LED?
34. ¿Qué indicaciones tiene la luz LED?
35. ¿Qué contraindicación tiene la luz LED?
36. ¿Qué son los equipos vibradores?
37. ¿Qué efectos tienen los vibradores?
38. ¿Qué indicaciones tienen los vibradores?
39. ¿Qué contraindicación tienen los vibradores?
40. Analiza y aplica la técnica electroestética más adecuada, justificando la elección y describiendo el protocolo de actuación.

🧩 Caso 1: Cliente con alopecia seborreica
· Alteración detectada: __________________________________________
· Técnica seleccionada: __________________________________________
· Justificación de la técnica: __________________________________________
· Maniobras a aplicar (tipo de aplicación, tiempo, intensidad): __________________________________________
· Precauciones/contraindicaciones: __________________________________________
🧩 Caso 2: Cliente con cabello seco y deshidratado
· Alteración detectada: __________________________________________
· Técnica seleccionada: __________________________________________
· Justificación de la técnica: __________________________________________
· Maniobras a aplicar (tipo de aplicación, tiempo, intensidad): __________________________________________
· Precauciones/contraindicaciones: __________________________________________
🧩 Caso 3: Cliente con tensión muscular y caída del cabello
· Alteración detectada: __________________________________________
· Técnica seleccionada: __________________________________________
· Justificación de la técnica: __________________________________________
· Maniobras a aplicar (tipo de aplicación, tiempo, intensidad): __________________________________________
· Precauciones/contraindicaciones: __________________________________________
🧩 Caso 4: Cliente con alopecia androgenética en tratamiento regenerativo
· Alteración detectada: __________________________________________
· Técnica seleccionada: __________________________________________
· Justificación de la técnica: __________________________________________
· Maniobras a aplicar (tipo de aplicación, tiempo, intensidad): __________________________________________
· Precauciones/contraindicaciones: __________________________________________
🧩 Caso 5: Cliente con cabello desvitalizado y mala circulación capilar
· Alteración detectada: __________________________________________
· Técnica seleccionada: __________________________________________
· Justificación de la técnica: __________________________________________
· Maniobras a aplicar (tipo de aplicación, tiempo, intensidad): __________________________________________
· Precauciones/contraindicaciones: __________________________________________
🧩 Caso 6: Cliente con pitiriasis grasa y cuero cabelludo congestionado
· Alteración detectada: __________________________________________
· Técnica seleccionada: __________________________________________
· Justificación de la técnica: __________________________________________
· Maniobras a aplicar (tipo de aplicación, tiempo, intensidad): __________________________________________
· Precauciones/contraindicaciones: __________________________________________
🧩 Caso 7: Cliente con alopecia incipiente y cuero cabelludo desvitalizado
· Alteración detectada: __________________________________________
· Técnica seleccionada: __________________________________________
· Justificación de la técnica: __________________________________________
· Maniobras a aplicar (tipo de aplicación, tiempo, intensidad): __________________________________________
· Precauciones/contraindicaciones: __________________________________________
🧩 Caso 8: Cliente con alopecia post-implante capilar
· Alteración detectada: __________________________________________
· Técnica seleccionada: __________________________________________
· Justificación de la técnica: __________________________________________
· Maniobras a aplicar (tipo de aplicación, tiempo, intensidad): __________________________________________
· Precauciones/contraindicaciones: __________________________________________
🧩 Caso 9: Cliente con cabello seco y desnutrido
· Alteración detectada: __________________________________________
· Técnica seleccionada: __________________________________________
· Justificación de la técnica: __________________________________________
· Maniobras a aplicar (tipo de aplicación, tiempo, intensidad): __________________________________________
· Precauciones/contraindicaciones: __________________________________________
🧩 Caso 10: Cliente con estrés y tensión muscular en zona cervical
· Alteración detectada: __________________________________________
· Técnica seleccionada: __________________________________________
· Justificación de la técnica: __________________________________________
· Maniobras a aplicar (tipo de aplicación, tiempo, intensidad): __________________________________________
· Precauciones/contraindicaciones: _________________________________________
