Observacion do coiro
cabeludo e do
cabelo



Obxetivos da observacion do cabelo e coiro cabeludo

- Deteccidon de alteracidons e/ou lesidon no coiro cabeludo
- Deteccidn de alteracions capilares

Finalidades

* Evaluar os datos recollidos

* Valorar as demandas da/o cliente
* Determinar as suas necesidades.

Facilita:

- Seleccion de cosméticos de hixiene

- Seleccion de cosméticos de acondicionado
- Seleccion de técnicas de cambio de forma
- Seleccion de cosméticos de fixacion

- Seleccion de cosméticos de acabado

Favorece:

- Asesoramento de tratamentos
= Venta de cosméticos

= Fidelizacién da clientela



Protocolo de observacion do cabelo e coiro cabeludo

1. Recepcion d@ cliente

2. Acomodacion d@ cliente

3. Entrevista

4. Observacion do coiro cabeludo

5. Observacion do cabelo

6. Cumplimentacion de datos (ficha técnica)

7. Diagndstico e asesoramento.



Técnicas de observacion do coiro cabeludo

Tipos de Observacion

Permite comprobar:
A coloracion da pel, brillo ou opacidade

Branco C. cabeludo normal

Roxiza Irritacidns e infeccidns ou problemas vasculares
Amarillenta, brillante Exceso de secreccidon sebacea

Grisaceae mate ou opaca Irrigacion insuficiente ou hiperqueratosis

Alteracions pigmentarias

Hipercromias Manchas oscuras

Acromias Manchas claras



- Alteracions descamativas

* Pitiriasis/caspa
- Seca: pequefias escamas blanquecinas/ plateadas.
- Grasa: escamas grandes/ grosas amareladas.

* Sequedad/deshidratacion
- C.cabeludo presenta tirantez con pequenas escamas transparentes.

- Outras alteracions

* Alopecias
- Presencia de areas sen cabelo, aisladas ou xeralizadas.
* Seborrea
- C.cabeludo e raiz brillante e untuosa.



Psoriasis: Alteracién NON infecciosa.
Aspecto: escamas grosas e grisaceas aderidas a pel.

Eccema: Alteraciéon NON infecciosa
Aspecto: descamacion e enroxecemento da pel e vesiculas que forman costras.

Foliculitis: Alteracion INFECCIOSA
Aspecto: inflamacién do foliculo piloso por infeccion bacteriana.

Tifa: Alteracion INFECCIOSA producida por un fungo que destrie a queratina.
Aspecto: Os cabelos rompen e aparece calvicie. Contaxiase por peites e cepillos.




Métodos/técnicas de exploracion manual
Palpacion

Empreganse as xemas dos dedos, que se pasan separando o cabelo, por distintas zonas do coiro cabeludo.

Suave e temperatura normal Emulsién equilibrada
Groso e untuoso Exceso de secrecidon sebacea
Aspero e seco Secrecions insuficientes

Humedo e frio Exceso de suor (hiperhidrosis)



Movilizacion do coiro cabeludo

Colocase unha man aberta na nuca e outra no borde da frente e intentase levar ambas mans cara a coronilla.
Asi comprobase a aderencia do coiro cabeludo aos texidos subyacentes, a maior aderencia mais dificultade para
irrigacion e menor inervacion dos foliculos pilosos.

Test do papel

Este método usase si se sospeita de exceso de seborrea ou graxa.
Presionase, uns segundos, sobre o coiro cabeludo con un papel absorbente que se humedecera,
si 0 papel se seca indica sudoracion, si o papel mantén a mancha é sebo.

Presion
Presionase coa xema dos dedos en distintas zonas, principalmente durante 3 ou 4 segundos e comprobar o
tempo que tarda en recuperar a tonalidade.

Indica:
= Irrigacion deficiente si tarda mais tempo en recuperar do que se mantivo a presion.
- Sensibilidade cutanea/hipersensible si aparecen manchas vermellas despois da presion.



Técnicas de observacion do cabelo

Tipos de observacion

COMPROBAMOS

Grosor/calibre

Textura/forma
Cantidade/densidade
Emulsion hidrolipidica/cutanea
Estado

COMPROBAMOS METODOS/TECNICAS DE EXPLORACION

Resistencia Pull test (tensar/distender)
Porosidade/aspereza Palpacion de punta a raiz

Elasticidade Deslizar/arrastrar



¢Como se analiza o cabelo?

Técnicas de analisis manual
Pull-test

Serve para evaluar a resistencia/fraxilidade do cabelo
Seleccionar un mechdn e suxetalo o mais cerca posible do coiro cabeludo, coa outra man estirar. A
maior fraxilidade, mais facilidade de rotura = pouca resisténcia.

Palpacion

Tocando (tacto) o cabelo comprobase a sua aspereza.

Seleccionar e suxetar un mechon con unha man e coa xema dos dedos da outra man deslizar de puntas a raiz.
Moi aspero= cuticula aberta, fraxil; Lixeiramente aspero= cuticula lubrificada,tallo flexible.

Deslizar/arrastrar

Serve para comprobar a elasticidade do cabelo

Extraer 2 ou 3 cabelos e suxetalos pola raiz, coa outra man suxetar entre o dedo indice e a uniéon do
pulgar, deslizando e arrastrando cara a punta

Si os cabelos quedan moi rizados, esta en bo estado e a sua elasticidade é boa.

Si quedan pouco ou nada rizados estan deteriorados e perderon elasticidade.
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