Supuestos Prácticos de Tratamientos Capilares
 Analiza cada caso y determina el protocolo de higiene, acondicionamiento y exfoliación basado estrictamente en las tablas y procedimientos del módulo.

Caso Práctico 1: El Cuero Cabelludo Sebáceo
Cliente: Rafael 32 años.
Diagnóstico: El cuero cabelludo presenta una Seborrea generalizada. El cabello en sí está estructuralmente en buenas condiciones, pero necesita un control de la secreción sebácea y eliminar el aspecto sucio y graso rápidamente.
Análisis
1. Higiene Capilar (Técnica y Cosméticos):
· Técnica de Lavado:
· Cosméticos (Doble Aplicación):
· Primer Lavado:
· Segundo Lavado:
2. Acondicionamiento (Técnica y Cosméticos):
· Tipo de Acondicionador recomendado:
· Justificación (según el documento):
3. Exfoliación (Técnica y Frecuencia/Cosméticos):
· Técnica de Exfoliación:
· Cosmético Específico:

Caso Práctico 2: El Cabello Frágil, Teñido y Deshidratado
Cliente: Elena, 40 años.
Diagnóstico: Elena se realiza coloración regularmente. Su cabello es muy poroso, frágil y seco. El cuero cabelludo presenta signos de deshidratación. No presenta descamaciones graves.
Análisis:
1. Higiene Capilar (Técnica y Cosméticos):
· Técnica de Lavado:
· Champú Recomendado (pH/Tipo):
2. Acondicionamiento (Técnica y Cosméticos):
· Tipo de Acondicionador recomendado:
· Técnica de Acondicionamiento adicional:
3. Exfoliación (Técnica y Frecuencia/Cosméticos):
· Técnica de Exfoliación (Alternada):
· Frecuencia Recomendada (para cabello frágil y cuero cabelludo deshidratado):
Caso Práctico 3: Alteración Estructural con Lavado Suave
Cliente: Martina, 25 años.
Diagnóstico: El diagnóstico revela una alteración estructural conocida como Tricoptilosis (puntas abiertas). Su principal necesidad es una higiene suave para no dañar más la fibra capilar y un tratamiento focalizado en las puntas.
Análisis :
1. Higiene Capilar (Técnica y Cosméticos):
· Técnica de Lavado:
· Tipo de Champú:
2. Acondicionamiento (Técnica y Cosméticos):
· Tipo de Acondicionador con función específica:
· Uso/Aplicación de este cosmético:
3. Exfoliación (Prohibición/Recomendación):
· ¿Se debe realizar exfoliación? (Justificar con el objetivo general de la exfoliación).
· Técnica y Cosmético (Cabello Sano):

Caso Práctico 4: Descamación y Cabello Frágil
Cliente: Miguel, 55 años.
Diagnóstico: Miguel presenta un cuero cabelludo con descamación (no especificada como pitiriasis, sino simplemente descamación). Su cabello es frágil (débil, quebradizo) y fino. Necesita un tratamiento que sea suave, pero efectivo para ambas condiciones.
Análisis:
1. Exfoliación (Cosméticos y Secuenciación):
· Cosmético Exfoliante Recomendado:
· Frecuencia/Secuenciación:
2. Higiene Capilar (Champú):
· Tipo de Champú:
3. Acondicionamiento (Tipo y Observación):
· Tipo de Acondicionador:
· Recomendación para Cabello Frágil:

Caso Práctico 5: Pitiriasis Grasa y Mantenimiento
Cliente: Sofía, 28 años.
Diagnóstico: Sofía presenta una clara Pitiriasis Grasa (caspa grasa, adherida al cuero cabelludo). Su cabello es de longitud media y ha estado sometido a un tratamiento. Ahora requiere el protocolo de higiene y acondicionamiento adecuado para el mantenimiento de su cuero cabelludo.
Análisis:
1. Exfoliación (Cosmético y Momento):
· Cosmético Exfoliante Específico:
· Momento de Aplicación (según protocolo):
2. Higiene Capilar (Técnica y Cosméticos):
· Técnica de Lavado:
· Tipo de Champú:
3. Advertencia Post-Exfoliación:
· Recomendación Crucial tras el Tratamiento:

Caso Práctico 6: El Cabello Sano en un Entorno Contaminado
Cliente: Andrés, 35 años.
Diagnóstico: Andrés tiene el cabello y el cuero cabelludo sanos y sin alteraciones. Sin embargo, vive en una ciudad muy contaminada y quiere optimizar la penetración de los activos de un tratamiento de hidratación que recibe mensualmente.
Análisis:
1. Exfoliación (Frecuencia y Cosméticos):
· Frecuencia Recomendada (Cabello Sano):
· Forma Cosmética del Exfoliante Recomendada:
2. Higiene Capilar (Técnica):
· Sistema de Higiene Capilar (Opción en Cabello Sano):
3. Acondicionamiento (Objetivo):
· Acción del Acondicionador que facilita la penetración posterior:
Caso Práctico 7: Cabello Decolorado 
Cliente: Laura, 22 años.
Diagnóstico: Laura lleva el cabello decolorado y es largo. Aunque el cuero cabelludo está sano, el cabello es muy poroso y necesita máxima facilidad para desenredar y cerrar la cutícula.
Análisis:
1. Higiene Capilar (Champú):
· pH y Tipo de Champú:
2. Acondicionamiento (Tipo y Aplicación):
· Tipo de Acondicionador más adecuado:
· Zona del Cabello donde se debe aplicar el acondicionador:
3. Técnica para un efecto reestructurador intenso (Opción):
· Técnica adicional para intensificar la acción del acondicionador:

Caso Práctico 8: Cabellos Grasos con Exceso de Cosméticos
Cliente: Carlos, 45 años.
Diagnóstico: Carlos presenta el cabello graso y, adicionalmente, acumula muchos restos de cosméticos (suciedad exógena) debido a un uso excesivo de lacas y geles.
Análisis:
1. Higiene Capilar (Técnica y Cosméticos):
· Técnica de Lavado (Fricción):
· Champú a utilizar en el segundo lavado:
2. Exfoliación (Técnica Específica):
· Tipo de Exfoliante recomendado para la suciedad endógena y exógena:
3. Acondicionamiento (Opción más adecuada):
· Tipo de Acondicionador recomendado para cabellos grasos:


