ACTIVIDADES UD3
1. ¿Cuál es el objetivo principal de la higiene y acondicionamiento previos al tratamiento capilar?
2. ¿Qué alteraciones capilares pueden beneficiarse directamente de la fase de preparación?
3. ¿Qué medidas deben tomarse respecto a las manos del profesional antes del tratamiento?
4. ¿Qué debe hacer el cliente antes de iniciar el tratamiento?
5. ¿Qué se debe comprobar en el cabello antes de higienizarlo?
6. ¿Qué tipo de suciedad se elimina durante la higiene capilar?
7. ¿Qué tipo de suciedad genera el propio cuero cabelludo?
8. ¿Qué técnica de higiene se utiliza con más frecuencia?
9. Menciona cuatro de los campos que deben detallarse obligatoriamente en la ficha del protocolo de cosméticos.
10. ¿Qué temperatura se considera ideal para el agua en el lavado tradicional?
11. ¿Cuánto tiempo debe durar la emulsión del cuero cabelludo durante el lavado?
12. En la segunda aplicación de champú, si se utiliza un champú corrector, ¿qué indicación del fabricante se debe respetar? 
13. ¿Qué tipo de champú se utiliza en la Tricorrexis nudosa?
14. ¿Qué técnica de higiene y qué tipo de cosméticos se recomienda para la alteración estructural de la Triconodosis?
15. ¿Qué tipo de champú se usa en cabellos teñidos?
16. ¿Qué tipo de champú se recomienda para cabellos permanentados?
17. ¿Qué champú se utiliza en cabellos frágiles?
18. En el caso de Seborrea, ¿qué tipo de champú se debe utilizar en el primer lavado y cuál en el segundo?
19. ¿Qué tipo de champú se usa en cuero cabelludo deshidratado?
20. ¿Qué principios activos debe contener el champú para pitiriasis seca?
21. ¿Qué técnica de higiene se recomienda para pitiriasis grasa?
22. Cita 4 objetivos que persigue el acondicionamiento capilar
23. ¿Dónde se aplica el acondicionador con aclarado?
24. ¿Qué se puede usar para acelerar la actuación del acondicionador?
25. ¿Para qué tipo de cabellos se considera más adecuada la opción de los acondicionadores sin aclarado (lociones, geles, bifásicos)? ¿y porqué?
26. ¿Qué tipo de acondicionador se recomienda para cabellos deshidratados?
27. ¿Qué tipo de producto se puede aplicar antes y después en cabellos con Tricoptilosis?
28. ¿Qué tipo de exfoliante se recomienda para cabellos grasos?
29. ¿En qué momento del protocolo de tratamiento se realiza el proceso de exfoliación capilar?
30. ¿Cómo se diferencia la acción de un Peeling de un Scrub?
31. ¿Cuál es la técnica correcta para friccionar el cuero cabelludo con el exfoliante?
32. ¿Qué tipo de exfoliante se usa en pitiriasis grasa?
33. ¿Qué tipo de procesos se recomienda NO realizar tras una exfoliación capilar y cuál es la razón?
