
El Cabello
Uµa �Ā�a c¾³á«pøa ì¾bäp «¾ì ø�á¾ì, caäacøpä�ìø�caì Ğ áä¾á�pjajpì jp« cabp««¾ 
�Ā³aµ¾



¿Qué es el Cabello?
E« cabp««¾ pì p« áp«¾ ãĀp µacp pµ «a cabpĨa Ğ áäpìpµøa caäacøpä�ìø�caì āµ�caì ãĀp «¾ 
j��päpµc�aµ jp« äpìø¾ jp« ėp««¾ c¾äá¾äa«. SĀ pìøĀj�¾ pì �Āµja³pµøa« áaäa 
c¾³áäpµjpä c¿³¾ cĀ�jaä«¾ Ğ øäaøaä«¾ ajpcĀaja³pµøp.

Características distintivas del cabello

Eìøá �³á«aµøaj¾ a ³áì áä¾�Āµj�jaj ãĀp p« äpìø¾ jp áp«¾ì jp« cĀpäá¾

HaĞ ³áì caµø�jaj ãĀp pµ ¾øäaì Ĩ¾µaì jp« cĀpäá¾

T�pµp ³áì «¾µ��øĀj ãĀp «¾ì ¾øä¾ì áp«¾ì jp« cĀpäá¾

T�pµp Āµ cäpc�³�pµø¾ ³áì äáá�j¾ ãĀp «¾ì ¾øä¾ì áp«¾ì jp« cĀpäá¾

Eìøaì caäacøpä�ìø�caì �acpµ jp« cabp««¾ Āµ p«p³pµø¾ j�ìø�µø�ė¾ jp µĀpìøäa 
aáaä�pµc�a Ğ äpãĀ�päpµ cĀ�jaj¾ì pìápc���c¾ì áaäa ³aµøpµpä ìĀ ìa«Āj Ğ bp««pĨa.



Clasificación por Color
E« c¾«¾ä jp« cabp««¾ pì Āµa jp «aì caäacøpä�ìø�caì ³áì ė�ì�b«pì Ğ ė�pµp jpøpä³�µaj¾ 
á¾ä «a caµø�jaj Ğ ø�á¾ jp ³p«aµ�µa áäpìpµøp pµ «a ��bäa caá�«aä.

Cabellos Rubios
C¾µø�pµpµ ³pµ¾ä caµø�jaj jp ³p«aµ�µa, áäpìpµøaµj¾ ø¾µa«�jajpì jpìjp p« 
äĀb�¾ á«aø�µ¾ �aìøa p« j¾äaj¾

Cabellos Castaños
E« c¾«¾ä ³áì c¾³āµ, c¾µ Āµa caµø�jaj ³¾jpäaja jp ³p«aµ�µa pµ j�ėpäìaì 
ø¾µa«�jajpì

Cabellos Pelirojos
C¾µø�pµpµ Āµ ø�á¾ pìápc�a« jp ³p«aµ�µa ««a³aja �p¾³p«aµ�µa, p« c¾«¾ä ³áì 
äaä¾

Cabellos Negros
Päpìpµøaµ «a ³aĞ¾ä c¾µcpµøäac�¿µ jp ³p«aµ�µa, áäpj¾³�µaµøp pµ á¾b«ac�¾µpì 
aì�áø�caì Ğ a�ä�caµaì



Clasificación por Grosor
E« �ä¾ì¾ä ¾ ca«�bäp jp« cabp««¾ ìp äp��päp a« j�á³pøä¾ ãĀp áäpìpµøa «a ��bäa caá�«aä Ğ 
a�pcøa ì��µ���caø�ėa³pµøp a ìĀ aáaä�pµc�a Ğ c¾³á¾äøa³�pµø¾.

Cabello Fino
Päpìpµøa Āµ j�á³pøä¾ ápãĀp½¾, «¾ 
ãĀp «p c¾µ��päp Āµ aìápcø¾ 
bä�««aµøp ápä¾ c¾µ á¾ca aáaä�pµc�a 
jp ė¾«Ā³pµ. Eì ³áì jp«�caj¾ Ğ 
äpãĀ�päp cĀ�jaj¾ì pìápc���c¾ì 
áaäa pė�øaä «a ä¾øĀäa.

Cabello Normal
T�pµp Āµ j�á³pøä¾ ³pj�aµ¾ Ğ Āµ 
aìápcø¾ Āµ á¾c¾ ³áì ė¾«Ā³�µ¾ì¾. 
Eì p« ø�á¾ ³áì pãĀ�«�bäaj¾ Ğ �ác�« 
jp ³aµp¥aä pµ cĀaµø¾ a áp�µaj¾ Ğ 
cĀ�jaj¾ì.

Cabello Grueso
Päpìpµøa p« ³aĞ¾ä j�á³pøä¾, c¾µ 
³áì cĀpäá¾ Ğ ė¾«Ā³pµ. T�pµp Āµa 
aáaä�pµc�a ³pµ¾ì bä�««aµøp Ğ 
ìĀaėp, ápä¾ pì ³áì äpì�ìøpµøp a 
«¾ì ja½¾ì.



Clasificación por Forma y Textura
La �¾ä³a ¾ øpĝøĀäa ìp äp��päp a« aìápcø¾ ãĀp áäpìpµøa «a 
ìĀápä��c�p jp« cabp««¾ Ğ pìøá jpøpä³�µaja á¾ä «a �¾ä³a jp« 
�¾«�cĀ«¾ á�«¾ì¾.

Cabello Liso/Lacio

Aìápcø¾ bä�««aµøp, øacø¾ ìĀaėp Ğ á¾c¾ ė¾«Ā³�µ¾ì¾

Cabello Ondulado

F¾ä³a jp "S" ab�päøa, aìápcø¾ ³pµ¾ì bä�««aµøp Ğ Āµ á¾c¾ ³áì 
jp ė¾«Ā³pµ

Cabello Rizado

F¾ä³a jp "S" ³áì cpääaja, ³pµ¾ì bä�««aµøp Ğ c¾µ ³áì cĀpäá¾ 
Ğ ė¾«Ā³pµ

Cabello Muy Rizado

R�Ĩ¾ì ³ĀĞ aáäpøaj¾ì, aìápcø¾ áìápä¾, ìĀp«p ìpä ��µ¾ Ğ �äá��«



Densidad Capilar
La caµø�jaj ¾ jpµì�jaj ìp äp��päp a «a caµø�jaj ³pj�a jp cabp««¾ì á¾ä cpµø�³pøä¾ 
cĀajäaj¾, ãĀp ¾ìc�«a pµøäp «¾ì 300-400. La aáaä�pµc�a jp ³aĞ¾ä ¾ ³pµ¾ä caµø�jaj 
pìøá más äp«ac�¾µaja c¾µ p« diámetro ãĀp c¾µ «a caµø�jaj äpa«.

Densidad Escasa
La caµø�jaj pì µ¾ä³a« (300-400 
cabp««¾ì/c³²) ápä¾ p« cabp««¾ pì 
��µ¾, «¾ ãĀp ja aáaä�pµc�a jp ³pµ¾ì 
ė¾«Ā³pµ

Densidad Media
La caµø�jaj pì µ¾ä³a« (300-400 
cabp««¾ì/c³²) Ğ p« j�á³pøä¾ pì 
³pj�¾, áä¾á¾äc�¾µaµj¾ Āµ aìápcø¾ 
pãĀ�«�bäaj¾

Densidad Abundante
La caµø�jaj pì µ¾ä³a« (300-400) Ğ p« j�á³pøä¾ pì �äĀpì¾, O «a caµø�jaj pì 
ìĀápä�¾ä (+400) c¾µ cabp««¾ ��µ¾ ¾ ³pj�¾



Emulsión Epicutánea
Clasificación según la cantidad de sebo

La p³Ā«ì�¿µ pá�cĀøáµpa ìp äp��päp a« aìápcø¾ ãĀp áäpìpµøa p« cabp««¾ ìp�āµ ìpa «a caµø�jaj jp ìpb¾ áä¾jĀc�ja á¾ä «aì �«áµjĀ«aì ìpbácpaì. 
Eìøa caäacøpä�ìø�ca pì �Āµja³pµøa« áaäa jpøpä³�µaä «¾ì cĀ�jaj¾ì Ğ áä¾jĀcø¾ì ajpcĀaj¾ì.

Cabello Graso

La p³Ā«ì�¿µ pá�cĀøáµpa ø�pµp pĝcpì¾ jp 
ìpb¾. E« aìápcø¾ jp« cabp««¾ pì bä�««aµøp 
("acp�ø¾ì¾") Ā ¾áac¾, pì ìĀaėp Ğ µ¾ ø�pµp 
ė¾«Ā³pµ.

Cabello Normal

La p³Ā«ì�¿µ pá�cĀøáµpa pì pãĀ�«�bäaja. La 
aáaä�pµc�a jp« cabp««¾ pì ìĀp«ø¾, µ¾ øaµ 
ìĀaėp, Ğ Āµ á¾c¾ ³áì ė¾«Ā³�µ¾ì¾.

Cabello Seco

La p³Ā«ì�¿µ pá�cĀøáµpa ø�pµp á¾c¾ ìpb¾. E« 
aìápcø¾ jp« cabp««¾ pì áìápä¾, ì�µ bä�««¾ Ğ 
baìøaµøp ³áì ė¾«Ā³�µ¾ì¾.



Clasificación Grupal
Ajp³áì jp «aì c«aì���cac�¾µpì �µj�ė�jĀa«pì, á¾jp³¾ì a�äĀáaä «¾ì ø�á¾ì jp cabp««¾ 
ìp�āµ caäacøpä�ìø�caì qøµ�caì Ğ �p¾�äá��caì ãĀp áäpìpµøaµ áaøä¾µpì c¾³Āµpì.

Cabello 
Europeo/Caucásico
Eì p« �äĀá¾ más variado. P¾jp³¾ì 
pµc¾µøäaä c¾«¾äac�¾µpì jpìjp 
äĀb�¾ ³ĀĞ c«aä¾ �aìøa µp�ä¾, jp 
cabp««¾ì ��µ¾ì, «�ì¾ì, ¾µjĀ«aj¾ì, 
ä�Ĩaj¾ì, abĀµjaµøpì ¾ �äĀpì¾ì. Eì 
áä¾á�¾ jp «a äaĨa b«aµca Ğ áäpìpµøa 
«a ³aĞ¾ä j�ėpäì�jaj jp 
caäacøpä�ìø�caì.

Cabello Africano
Eµ pìøp �äĀá¾ ìp pµcĀpµøäaµ «¾ì 
cabp««¾ì ³ĀĞ ä�Ĩaj¾ì, ìĀp«p ìpä 
³áì b�pµ ¾ìcĀä¾ ¾ µp�ä¾. Eì Āµ 
cabp««¾ abĀµjaµøp, ��µ¾, ìpc¾ Ğ 
�äá��« ãĀp äpãĀ�päp cĀ�jaj¾ì 
pìápc�a«pì jp ��jäaøac�¿µ.

Cabello Asiático
Eµ pìøp �äĀá¾ «¾ì cabp««¾ì ì¾µ �äĀpì¾ì, á¾c¾ �«pĝ�b«pì Ğ «�ì¾ì. C¾ääpìá¾µjp a 
«a á¾b«ac�¿µ Oä�pµøa« (C��µa, Jaá¿µ&). Eì �pµpäa«³pµøp ¾ìcĀä¾ Ğ ³ĀĞ 
äpì�ìøpµøp.



Composición del Cabello
La Queratina: Proteína Fundamental

E« c¾³áĀpìø¾ ãĀ�³�c¾ ³áì abĀµjaµøp jp« cabp««¾ pì «a queratina. Eìøa 
áä¾øp�µa pì ä�ca pµ aĨĀ�äp Ğ �¾ä³a «a pìøäĀcøĀäa báì�ca jp« cabp««¾.

La queratina pì Āµa áä¾øp�µa pµ «a ãĀp ìp �¾ä³aµ Āµaì cajpµaì ãĀp ìp 
Āµpµ ³pj�aµøp pµ«acpì ¾ áĀpµøpì. Eìø¾ì pµ«acpì ¾ áĀpµøpì ì¾µ jp ė�øa« 
�³á¾äøaµc�a á¾äãĀp ì¾µ «¾ì ãĀp ápä³�øpµ äpa«�Ĩaä «¾ì ca³b�¾ì jp �¾ä³a 
øp³á¾äa« Ğ ápä³aµpµøp pµ p« cabp««¾.

C¾³áäpµjpä «a pìøäĀcøĀäa jp «a ãĀpäaø�µa pì pìpµc�a« áaäa pµøpµjpä c¿³¾ 
�Āµc�¾µaµ «¾ì øäaøa³�pµø¾ì caá�«aäpì, jpìjp Āµ ì�³á«p áp�µaj¾ �aìøa Āµa 
ápä³aµpµøp ¾ a«�ìaj¾ ãĀ�³�c¾.



Puentes o Enlaces de la 
Queratina
L¾ì j��päpµøpì ø�á¾ì jp pµ«acpì pµ «a pìøäĀcøĀäa jp «a ãĀpäaø�µa jpøpä³�µaµ «aì 
áä¾á�pjajpì jp« cabp««¾ Ğ ìĀ caáac�jaj áaäa ³aµøpµpä ¾ ca³b�aä ìĀ �¾ä³a.

Puentes de Hidrógeno
S¾µ á¾c¾ äpì�ìøpµøpì, «¾ì ³áì jqb�«pì. PĀpjpµ ä¾³ápäìp c¾µ a�Āa, ca«¾ä 
Ğ øäacc�¿µ. S¾µ «¾ì äpìá¾µìab«pì jp «¾ì ca³b�¾ì jp �¾ä³a øp³á¾äa«.

Puentes Salinos
Sp ä¾³ápµ c¾µ �ac�«�jaj c¾µ ca«¾ä Ğ ca³b�¾ì jp áH. T�pµpµ Āµa 
äpì�ìøpµc�a �µøpä³pj�a.

Puentes de Disulfuro
S¾µ ³ĀĞ äpì�ìøpµøpì, ì¿«¾ ìp ä¾³ápµ c¾µ áä¾jĀcø¾ì äpjĀcø¾äpì Ğ 
ėĀp«ėpµ a Āµ�äìp c¾µ ¾ĝ�jaµøpì. S¾µ «¾ì ãĀp ìp ä¾³ápµ pµ «¾ì 
ca³b�¾ì jp �¾ä³a ápä³aµpµøp.

Puentes Peptídicos
S¾µ «¾ì áĀpµøpì ãĀp Āµpµ «a cajpµa áä�µc�áa«. S¾µ äpì�ìøpµøpì Ğ 
j���c�«pì jp ä¾³ápä.



Propiedades Físicas del Cabello
Laì áä¾á�pjajpì ��ì�caì jp« cabp««¾ jpøpä³�µaµ ìĀ c¾³á¾äøa³�pµø¾ aµøp j��päpµøpì pìø�³Ā«¾ì Ğ øäaøa³�pµø¾ì. C¾µ¾cpä«aì pì �Āµja³pµøa« áaäa 
ìĀ cĀ�jaj¾ ajpcĀaj¾.

Resistencia
Eì «a caáac�jaj ãĀp ø�pµp p« cabp««¾ áaäa a�Āaµøaä øäacc�¿µ 

(ì¾á¾äøa p« cpá�««aj¾ Ğ p« pìø�äa³�pµø¾ ì�µ ä¾³ápäìp) Ğ ca«¾ä. E« 
cabp««¾ ì¾á¾äøa �aìøa 140Ĵ pµ ìpc¾ Ğ 200Ĵ pµ ³¾¥aj¾, «¾ ãĀp 

ápä³�øp p« Āì¾ jp �pääa³�pµøaì øqä³�caì jp áp�µaj¾.

Elasticidad
Eì «a caáac�jaj jp pìø�äaäìp, «¾ ãĀp «p ápä³�øp ėaä�aä pµ j�á³pøä¾, 
�¾ä³a Ğ «¾µ��øĀj, äpcĀápäaµj¾ ìĀ �¾ä³a ¾ä���µa« a« cpìaä «a 
øäacc�¿µ. Uµ cabp««¾ ìaµ¾ áĀpjp pìø�äaäìp �aìøa Āµ 30% jp ìĀ 
«¾µ��øĀj ì�µ ä¾³ápäìp.

Potencial Electroestático
E« cabp««¾ a« �ä¾øaä«¾ ìp p«pcøä�Ĩa, á¾ä ìpä «a ãĀpäaø�µa ³a«a 

c¾µjĀcø¾äa jp «a p«pcøä�c�jaj. Eìøp �pµ¿³pµ¾ pì ³áì µ¾øab«p pµ 
a³b�pµøpì ìpc¾ì Ğ c¾µ cabp««¾ì ja½aj¾ì.



Propiedades Químicas
Permeabilidad (Porosidad)

Eì «a caáac�jaj jp abì¾äbpä «�ãĀ�j¾ì. Eìøa 
áä¾á�pjaj pì cäĀc�a« áaäa pµøpµjpä c¿³¾ p« 
cabp««¾ äpacc�¾µa a øäaøa³�pµø¾ì Ğ 
áä¾jĀcø¾ì.

Uµ cabp««¾ á¾ä¾ì¾ áäpìpµøa «aì ì��Ā�pµøpì 
caäacøpä�ìø�caì:

Eì ³pµ¾ì äpì�ìøpµøp a «a øäacc�¿µ

T�pµp ³pµ¾ä p«aìø�c�jaj

Eìøá ³áì p«pcøä�Ĩaj¾

Abì¾äbp ³áì äáá�ja³pµøp áä¾jĀcø¾ì Ğ 
øäaøa³�pµø¾ì

La á¾ä¾ì�jaj áĀpjp aĀ³pµøaä jpb�j¾ a 
ja½¾ì ãĀ�³�c¾ì, øqä³�c¾ì ¾ ³pcáµ�c¾ì, 
�ac�pµj¾ ãĀp p« cabp««¾ ìpa ³áì 
ėĀ«µpäab«p.

pH o Potencial de Hidrógeno

Taµø¾ «a á�p« c¾³¾ p« cabp««¾ ø�pµpµ áH 
ác�j¾. E« áH µaøĀäa« jp« cabp««¾ ¾ìc�«a pµøäp 
4.5 Ğ 5.5, «¾ ãĀp aĞĀja a ³aµøpµpä «a 
cĀø�cĀ«a cpääaja Ğ p« cabp««¾ ìa«Ājab«p.

Maµøpµpä p« áH ajpcĀaj¾ pì �Āµja³pµøa« 
á¾äãĀp:

Pä¾øp�p «a pìøäĀcøĀäa jp« cabp««¾

Maµø�pµp «a cĀø�cĀ«a cpääaja

Päpė�pµp p« pµcäpìáa³�pµø¾

C¾µìpäėa p« bä�««¾ µaøĀäa«



Interacción de las Propiedades
Laì áä¾á�pjajpì ��ì�caì Ğ ãĀ�³�caì jp« cabp««¾ µ¾ acøāaµ jp �¾ä³a a�ì«aja, ì�µ¾ ãĀp �µøpäacøāaµ pµøäp ì� cäpaµj¾ Āµ ì�ìøp³a c¾³á«p¥¾.

CĀaµj¾ Āµa áä¾á�pjaj ìp ėp a�pcøaja, «aì jp³áì øa³b�qµ ìĀ�äpµ ca³b�¾ì. P¾ä p¥p³á«¾, Āµ cabp««¾ ³ĀĞ á¾ä¾ì¾ (áä¾á�pjaj ãĀ�³�ca a«øpäaja) 
ìpäá ³pµ¾ì äpì�ìøpµøp Ğ p«áìø�c¾ (áä¾á�pjajpì ��ì�caì c¾³áä¾³pø�jaì), Ğ øpµjpäá a p«pcøä�Ĩaäìp ³áì �ác�«³pµøp.

Resistencia
Baìp pìøäĀcøĀäa«

Elasticidad
F«pĝ�b�«�jaj

Electroestática
Caä�a p«qcøä�ca

Porosidad
Abì¾äc�¿µ

pH
EãĀ�«�bä�¾ ãĀ�³�c¾



Aplicaciones Prácticas
C¾³áäpµjpä «¾ì ø�á¾ì Ğ áä¾á�pjajpì jp« cabp««¾ ápä³�øp aá«�caä øäaøa³�pµø¾ì Ğ cĀ�jaj¾ì pìápc���c¾ì áaäa caja caì¾.

Tratamientos Químicos
C¾µ¾cpä «¾ì áĀpµøpì jp «a ãĀpäaø�µa ápä³�øp 
äpa«�Ĩaä ápä³aµpµøpì, a«�ìaj¾ì Ğ c¾«¾äac�¾µpì 
jp �¾ä³a ìp�Āäa Ğ p�pcø�ėa

Selección de Productos
E«p��ä c�a³áāì Ğ ac¾µj�c�¾µaj¾äpì ìp�āµ p« 
ø�á¾ jp cabp««¾ (�äaì¾, ìpc¾, ��µ¾, �äĀpì¾) 
¾áø�³�Ĩa «¾ì äpìĀ«øaj¾ì

Técnicas de Peinado
Aáä¾ėpc�aä «a äpì�ìøpµc�a a« ca«¾ä Ğ «a 
p«aìø�c�jaj áaäa cäpaä áp�µaj¾ì jĀäajpä¾ì ì�µ 
ja½aä p« cabp««¾



Conclusión
El Conocimiento es la Clave

E« pìøĀj�¾ jpøa««aj¾ jp« cabp««¾, jpìjp ìĀ c¾³á¾ì�c�¿µ ãĀ�³�ca �aìøa ìĀì 
áä¾á�pjajpì ��ì�caì, µ¾ì áä¾á¾äc�¾µa «aì �pääa³�pµøaì µpcpìaä�aì áaäa:

Identificar 
correctamente el tipo de 
cabello

Rpc¾µ¾c�pµj¾ ìĀì 
caäacøpä�ìø�caì pìápc���caì jp 
c¾«¾ä, �ä¾ì¾ä, �¾ä³a, jpµì�jaj Ğ 
p³Ā«ì�¿µ pá�cĀøáµpa

Aplicar tratamientos 
adecuados

Baìáµj¾µ¾ì pµ p« c¾µ¾c�³�pµø¾ 
jp «a pìøäĀcøĀäa jp «a ãĀpäaø�µa Ğ 
ìĀì pµ«acpì

Mantener la salud capilar

Rpìápøaµj¾ «aì áä¾á�pjajpì ��ì�caì Ğ ãĀ�³�caì jp« cabp««¾ pµ ø¾j¾ì «¾ì 
áä¾cpj�³�pµø¾ì

Eìøp c¾µ¾c�³�pµø¾ �µøp�äa« pì �Āµja³pµøa« áaäa cĀa«ãĀ�pä áä¾�pì�¾µa« jp «a 
áp«ĀãĀpä�a Ğ pìøqø�ca caá�«aä.


