Tratamiento de Higiene y
Acondicionamiento Capilar

Una guia completa sobre la evolucion, seleccidn y aplicacion de productos capilares
profesionales para el cuidado 6ptimo del cabello y cuero cabelludo.




Evolucion de la Higiene Capilar

Un Viaje a Través del Tiempo

Desde la antigiedad, el cabello ha sido simbolo de
belleza y estatus social. Los egipcios usaban zumo de
limdén para descomponer la grasa y suavizar el cabello.

En el siglo XIX, el miedo al agua y al jabdn retraso el
desarrollo de productos especificos. A principios del
siglo XX se introdujo el jabdn de potasio en los champus,
revolucionando la limpieza capilar.

Hoy en dia, los champus son cosméticos altamente especializados, adaptados a cada tipo de cabello gracias a la investigacion en dermatologia y
cosmeética capilar.
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:Qué es la Higiene Capilar?
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Proceso de Limpieza Proteccion Salud Capilar
Eliminacion efectiva de la suciedad del Mantener el equilibrio natural del pH vy la Promover un cabello sano, fuerte y con
cuero cabelludo y el cabello mediante barrera protectora del cuero cabelludo. aspecto radiante mediante cuidados
productos especializados. adecuados.
L




Suciedad Endogena

Origen interno del cuero cabelludo

Componente

Sebo

Sudor

Células muertas

Emulsidn epicutanea

Descripcion

Producido por glandulas sebaceas. Protege vy nutre el
cabello.

Secretado por glandulas sudoriparas. Contiene sales y
agua.

Renovacion natural de la piel del cuero cabelludo.

Mezcla de sebo, sudor y células muertas.

Efecto en el cabello

En exceso da aspecto apelmazado. En su justa
medida aporta brillo.

Se mezcla con el sebo generando mal olor y
suciedad.

Forman caspa o suciedad visible al mezclarse
con el sebo.

Puede obstruir foliculos pilosos y debilitar el
cabello.



Suciedad Exogena

Origen externo del ambiente

Componente

Polvo ambiental

Restos cosmeéticos

Cloro y sales

Microorganismos

Descripcion

Contaminacion, humo,
particulas en suspension.

Lacas, espumas, geles, ceras,
tintes.

Presentes en piscinas o aguas
duras.

Hongos y bacterias que
proliferan.

¢Por qué diferenciarlas? Para elegir el champu adecuado segun el

tipo de suciedad predominante.



[.a Calidad del
Champu

No Depende de la Espuma

La cantidad de espuma no indica calidad. Lo importante es la composicion y
adaptacion al tipo de cabello.

Composicion Profesional

:
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Los ingredientes activos y su concentracion determinan la efectividad del

producto.




Clasificacion de Champus Profesionales

Tipo de champu

Neutros
Acidos/Equilibrantes

De mantenimiento del color
Acondicionadores
Protectores

Contra la deshidratacion
Frecuencia (uso diario)
Voluminizadores
Alisadores

Anticaspa

Para cuero cabelludo sensible
Con aceites naturales
Veganos y ecolégicos
Post-queratina

Para extensiones

En polvo/seco

Efectos e indicaciones

Para todo tipo de cabellos. Limpieza suave, sin alterar el pH natural.

Equilibran el pH después de procesos quimicos. Contienen vitamina E y proteinas.

Protegen el color en cabellos teiidos, evitando su degradacion.

Facilitan el desenredado y aportan brillo. Ideales para cabellos secos o dafados.

Crean una barrera contra la contaminacion, el sol y el cloro.

Retienen la humedad en el cabello, mejorando su elasticidad.

Férmula ultra suave, para lavados frecuentes sin danar el cabello.

Aportan cuerpo a cabellos finos o tratados quimicamente.

Hidratan y nutren cabellos rizados o rebeldes, facilitando el alisado.

Contienen activos como piritionato de zinc o ketoconazol para combatir la caspa.

Sin sulfatos ni parabenos. Calman irritaciones y rojeces.

Nutren en profundidad cabellos secos (aceite de argan, coco, almendras).

Libres de ingredientes de origen animal y con certificaciones ecologicas.

Mantienen el efecto del tratamiento de queratina, alargando su duracion.

Limpieza suave que no dafa las uniones de las extensiones.

Absorben el exceso de grasa sin agua. |[deales para viajes o toques rapidos.



Champus de Tratamiento

Formulados con principios activos especificos para tratar alteraciones del cuero
cabelludo y el cabello. A diferencia de los champus de limpieza habitual, actuan de
manera terapéutica, mejorando la salud capilar a corto y largo plazo.
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Analizar cuero cabelludo y cabello

Observar caspa, enrojecimiento, grasa, sequedad o rotura.

02

Identificar el problema principal

¢Es problema de cuero cabelludo o de fibra capilar?

03

Seleccionar segun diagndstico

Elegir el champu con los activos apropiados.

04

Explicar modo de uso

Tiempo de accion y frecuencia especifica.




Tipos de Champus de Tratamiento
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Anticaspa

Activos: Piritona de zinc, ketoconazol, sulfuro de selenio.

Uso: 2-3 veces por semana. Dejar actuar 2-3 minutos.

Para caida del cabello

Activos: Cafeina, aminexil, biotina, serenoa repens.

Uso: Aplicar con masaje suave 3 veces por semana.

Reguladores de grasa

Activos: Acido salicilico, extracto de hamamelis, arcilla.

Uso: Cada 2 dias. Evitar en cabellos secos.

Para cuero cabelludo sensible

Activos: Avena, pantenol, aloe vera, bisabolol.

Uso: Diariamente si es necesario. Agua tibia.



Mas Champus de Tratamiento

Reparadores de fibra

Activos: Queratina, aminoacidos,
proteinas de seda o trigo.

Para: Cabellos dafiados por quimicos,
rotos o porosos.

Purificantes/detox

Activos: Carbén activado, arcilla,
extracto de algas.

Para: Acumulacion de residuos (cloro,
metales, silicones).

Hidratantes intensivos

Activos: Glicerina, acido hialurénico,
aceite de argan, urea.

Para: Cabellos secos, deshidratados o

con frizz.

Antipiojos

Activos: Permetrina, dimeticona,
aceites esenciales.

Para: Infestacion por piojos o liendres.

Para psoriasis

Activos: Alquitran de hulla, urea, acido
salicilico.

Para: Psoriasis del cuero cabelludo
(escamas gruesas).

Estimulantes del
crecimiento

Activos: Minoxidil, péptidos, extracto de
romero.

Para: Crecimiento lento o zonas con
menos densidad.
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Acondicionadores de Cabello

Productos cosmeéticos disefiados para mejorar la textura, suavidad y manejabilidad del cabello después del lavado. Actuan hidratando, nutriendo y
protegiendo la fibra capilar, facilitando el desenredado, reduciendo el frizz y aportando brillo.

Hidratacion Suavidad Proteccion

Retienen la humedad en la fibra capilar. Facilitan el desenredado y manejo del cabello. Crean barrera contra agentes externos dafninos.



Acondicionadores Sin Aclarado

Forma cosmética

Bifasicos

Emulsiones fortificantes

Voluminizadores

Alisadores

Reestructuradores

Balsamos de proteinas

Cremas nutritivas

Mascarillas

Principios activos

Aceites ligeros vy siliconas

Bambu, hibisco, queratina

Polimeros ligeros

Aceite de macadamia, manteca de
karité

Queratina liquida, siliconas

Proteinas de seda, aminoacidos

Manteca de karité, aceite de argan

Aceites esenciales, pantenol

Efectos e indicaciones

Nutren cabellos maltratados, aportando brillo sin apelmazar.

Devuelven vitalidad a cabellos débiles o deshidratados.

Dan cuerpo a cabellos finos, controlando el encrespamiento.

Facilitan el alisado en cabellos rizados o rebeldes.

Reparan la fibra capilar, sellando las cuticulas y aportando
brillo.

Hidratan y fortalecen cabellos secos o tratados quimicamente.

Regeneran la fibra capilar, eliminando la electricidad estatica.

Efecto intenso: reparacion profunda, hidratacion y suavidad.



Acondicionadores Con
Aclarado




Mascarillas vs Cremas/Balsamos
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Textura

Mascarillas: Densa y cremosa, alta
concentracion de activos.

Cremas/balsamos: Ligera y fluida, facil
distribucion.

Proposito Mascarillas

e Reparacion profunda de fibra dafiada
e Hidratacion intensa con aceites y mantecas

e Nutricion para devolver elasticidad vy brillo

Tiempo

Mascarillas: 10-30 minutos de accion
profunda.

Cremas/balsamos: 2-5 minutos, uso rapido.

Frecuencia

Mascarillas: 1-2 veces por semana
(tratamiento intenso).

Cremas/balsamos: Tras cada lavado
(mantenimiento).

Proposito Cremas/Balsamos

e Hidratacién superficial equilibrada

e Suavidad y desenredado facilitado

e Protecciodn contra calor y contaminacion



Seleccion Segun Tipo de Cabello

Cabello Normal Cabello Danado

Cremas/balsamos suaves tras cada lavado. Mascarillas reparadoras con queratina 2 veces por

Mascarilla quincenal para mantenimiento. semana. Reestructuradores sin aclarado.

Cabello Seco Cabello Tenido

Mascarillas hidratantes 1-2 veces por semana. Mascarillas protectoras del color semanales.
Balsamos nutritivos diarios. Acondicionadores especificos tras cada lavado.

La clave del éxito en el tratamiento capilar esta en el diagndéstico preciso y la seleccion adecuada de productos profesionales adaptados a cada
necesidad especifica.



'A la Practica!

Con todo el conocimiento adquirido sobre champus de tratamiento, acondicionadores y mascarillas, es el momento de aplicar estas técnicas en
situaciones reales. La practica perfecciona el diagndstico y la seleccion de productos para cada tipo de cabello.



