📝 Hoja de Trabajo: Diagnóstico Capilar por Observación Directa
🔍 Instrucciones
Lee atentamente cada caso propuesto. A través de la observación directa, identifica posibles alteraciones en el cuero cabelludo y en el cabello. Justifica tu diagnóstico 
🧪 CASO 1
Edad: 30 años
Cuero cabelludo: Seco, áspero, con pequeñas escamas. Picor que se calma con el lavado. Escozor al teñirse.
Cabello: Media melena teñida. Poroso, ligeramente áspero. Grosor y densidad normales.
Diagnóstico del cuero cabelludo:


Diagnóstico del cabello:


🧪 CASO 2
Edad: 45 años
Cuero cabelludo: Graso, con brillo excesivo y olor. Descamación amarillenta.
Cabello: Largo, teñido, con puntas abiertas y aspecto apelmazado.
🧪 CASO 3
Edad: 22 años
Cuero cabelludo: Normal, sin alteraciones visibles.
Cabello: Corto, virgen, opaco, sin volumen. Se quiebra fácilmente.
🧪 CASO 4
Edad: 60 años
Cuero cabelludo: Seco, enrojecido, sensible al tacto. Molestias al aplicar productos.
Cabello: Canoso, fino, escaso en la zona frontal. Pérdida progresiva de densidad.
🧪 CASO 5: Edad: 28 años
Cuero cabelludo: Normal en apariencia, pero refiere sensación de tirantez tras el lavado. No presenta escamas ni enrojecimiento.
Cabello: Largo, liso, con mechas. Se muestra apagado, sin movimiento, y con tendencia a enredarse.
🧪 CASO 6: Edad: 35 años
Cuero cabelludo: Con zonas enrojecidas y descamación visible. Refiere picor constante, especialmente en ambientes secos.
Cabello: Rizado, teñido, con frizz y pérdida de definición. Se quiebra al manipularlo.
🧪 CASO 7: Edad: 50 años
Cuero cabelludo: Con zonas de alopecia difusa, sin signos inflamatorios. Refiere caída progresiva desde hace meses.
Cabello: Fino, escaso, especialmente en la coronilla. No ha sido tratado químicamente.


🧪 CASO  8: Edad: 18 años
Cuero cabelludo: Untuoso al tacto, con una coloración uniformemente grisácea. Con la prueba del papel, deja cerco al secarse
                  Cabello: Melena larga permanentada. Calibre fino y densidad normal. La raíz es untuosa al tacto y las puntas presentan separaciones longitudinales y ásperas al tacto.
🧪 CASO  9: Edad: 55 Años
Cuero cabelludo: Normal, sin descamaciones
Cabello: Fino, con muy poca densidad en zona superior y coronilla, conservando la línea de implantación.
🧪 CASO  10: Edad: 25 años
Cuero cabelludo: Untuoso al tacto, de coloración grisácea. La persona comenta que necesita lavarse el cabello todos los días.
Cabello: Grueso y con aspecto apelmazado en la raíz. Las puntas son normales.
🧪 CASO  11: Edad: 40 años
Cuero cabelludo: Húmedo al tacto, pero sin residuos grasos. Después de 30 minutos, el cuero cabelludo se seca.
Cabello: Largo, fino, con las raíces húmedas y las puntas secas.
🧪 CASO  12: Edad: 20 años
Cuero cabelludo: Normal, sin alteraciones.
Cabello: Largo, muy rizado, con pequeños nudos a lo largo del tallo, que dificultan el peinado y el desenredado.
🧪 CASO  13: Edad: 50 años
Cuero cabelludo: Normal, sin descamaciones.
Cabello: Calibre fino, muy poca densidad en la zona superior y en la coronilla, conservando la línea de implantación en la zona frontal. El cuero cabelludo es visible en esas zonas.
🧪 CASO  14: Edad: 35 años
Cuero cabelludo: Muy seco y con pequeñas escamas finas y blanquecinas. Presenta picor que se agudiza si la persona no se lava el cabello frecuentemente.
Cabello: Seco, con aspecto opaco y áspero.
🧪 CASO  15: Edad: 20 años
Cuero cabelludo: Normal, sin alteraciones.
Cabello: Rubio decolorado. Las puntas se sienten ásperas al tacto y se abren. A lo largo del tallo capilar, se observan pequeños engrosamientos de color blanquecino.





