ACTIVIDADES UD2

1. ¿Cuál es el objetivo principal del profesional de peluquería al detectar alteraciones capilares? 
2. ¿Cómo se clasifican los tratamientos capilares? 
3. ¿Qué es la seborrea? 
4. ¿Cuáles son las tres principales consecuencias de la seborrea? 
5. ¿Qué es la pitiriasis grasa y con qué se relaciona? 
6. ¿Qué es la pitiriasis simple? 
7. ¿Qué acciones se deben tener en cuenta al tratar un cuero cabelludo seborreico para no empeorar la situación? 
8. ¿Qué es la hiperhidrosis y a qué especialista se debe derivar un caso patológico?
9. ¿Qué alteración del tallo capilar se caracteriza por la división longitudinal del extremo (puntas abiertas)? 
10. ¿Qué es la tricorrexis nudosa y qué la produce? 
11. ¿Qué alteración del tallo capilar se caracteriza por la formación de nudos? 
12. ¿Qué aspecto presenta un cabello con la cutícula abierta y seca? 
13. ¿Qué es la alopecia y cuál es el objetivo de un tratamiento estético capilar para esta alteración? 
14. ¿Cuál es la finalidad de la entrevista capilar o anamnesis? 
15. ¿Qué es la escucha activa y por qué es una competencia clave del profesional?
16. ¿Qué diferencia hay entre la demanda, la necesidad y la expectativa del cliente? Respuesta: 
17. ¿Para qué se utiliza la lupa y la lámpara de Wood en el diagnóstico? 
18. ¿Qué información proporciona la maniobra de Sabouraud? 
19. ¿Qué indica el signo de Jacquet en zonas alopécicas? 
20. ¿Qué técnica de análisis capilar mide el grosor y el estado de la fibra capilar, así como la densidad del cabello por centímetro cuadrado? 
21. ¿Para qué se utiliza el tricograma? 
22. ¿Qué es el consentimiento informado y cuándo es necesario? 
23. ¿Qué información debe contener la ficha técnica del cliente? 
24. ¿Qué alteraciones son objeto de intervención por parte de otros profesionales? 
25. ¿En qué situaciones se debe emitir un informe de derivación? 
26. ¿Qué elementos debe incluir un informe de derivación a otro profesional? 
27. ¿Por qué es importante el asesoramiento profesional al finalizar un tratamiento? 
28. ¿Qué tipo de preguntas son más adecuadas para obtener información amplia y subjetiva del cliente? Pon algún ejemplo
29. ¿Qué indica una piel del cuero cabelludo de color amarillenta y muy brillante? 
30. ¿Qué información sobre el cabello se puede obtener mediante la observación directa? 
31. ¿Qué indica una piel del cuero cabelludo de color rojizo? 
32. ¿Qué información se obtiene de la palpación del cuero cabelludo? 
33. ¿Qué técnica de análisis manual permite comprobar la elasticidad del cabello? 
34. ¿Qué indica un tiempo de recuperación prolongado al presionar el cuero cabelludo? 
35. ¿Por qué es importante mantener actualizada la ficha técnica del cliente en cada visita?
36. ¿Qué es el test del papel o liposcopia y para qué se utiliza? 
37. ¿Qué es la prueba de tracción y para qué se realiza? 
38. ¿Qué aspectos se deben valorar en las alteraciones del cuero cabelludo y el tallo capilar? 
39. ¿Qué se comprueba en el seguimiento de un tratamiento a medio plazo? 
40. ¿Por qué se debe evitar realizar un análisis capilar con el cabello recién lavado.
