UD 1

ORGANIZACION GENERAL DEL
CUERPO HUMANO



» Conceptos generales: Anatomia, Fisiologia, Patologia,
Fisiopatologia

» Organizacion jerarquica del organismo

» Topografia corporal:
-Posicion anatdomica
-Ejes y planos anatomicos
-Terminologia anatdomica: términos de direccion y movimiento.
-Posiciones generales del cuerpo
-Regiones corporales
-Cavidades corporales



CONCEPTOS GENERALES

Anatomia (del griego anatomé: “corte”, “diseccién”)

» Ciencia que estudia las estructuras corporales
(forma, estructura, topografia, situacion vy
relacion entre si).

» Ciencia que estudia la estructura y la forma de
los organismos vivos en su conjunto y de cada
una de sus partes.




CONCEPTOS GENERALES

Subdivisiones de la anatomia:

d Anatomia macroscoépica: Estudia las estructuras corporales

visibles a simple vista, sin la necesidad de un microscopio. Se
subdivide en:

= A. descriptiva o sistematica: estudia el cuerpo humano por
sistemas.

= A. topografica o regional: estudia el cuerpo humano por
regiones.

O Anatomia microscopica: estudia las estructuras corporales no

visibles a simple vista por medio de un microscopio. Se
subdivide en:

= Citologia: estudia las células del cuerpo.
» Histologia: estudia los tejidos del cuerpo.



CONCEPTOS GENERALES

Fisiologia (del griego pfisis “naturaleza” y logos “tratado”)

» Ciencia que estudia las funciones de las estructuras corporales.

» Ciencia que estudia las funciones de los organismos vivos en su conjunto y de
cada una de sus partes.

La Anatomia y la Fisiologia estan relacionadas. Una funcion determinada solo
puede producirse si lo permite la estructura correspondiente.

Patologia: Ciencia que estudia la enfermedad en general (los trastornos

anatomicos y funcionales causados por ella, sus causas y manifestaciones).
Sinénimo de enfermedad

Fisiopatologia:
» Estudia el funcionamiento de un organismo, érgano o tejido enfermo.

» Estudia los cambios funcionales que se asocian con la enfermedad o lesion



ORGANIZACION JERARQUICA DEL ORGANISMO

El cuerpo humano se organiza en diferentes niveles, de menor a
mayor complejidad:

» Nivel quimico

= Nivel atodmico

. Nivel subatémico Nivel de organismo

= Nivel molecular | el do sparais gk
A :
n -’.7; \‘. \
> Nivel celular I\ A
9 Nivel de sistema . _ rg}'f L
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Célula Tejido Organo Sistema
Ceélula 6sea Tejido Fémur | Sistema 6seo
0seo
Ceélula Tejido Enceéfalo Sistema
nerviosa nervioso nervioso




Integrado por los AToMOS los cuales constituyen la unidad basica
de la materia, es decir, son las particulas mas pequefias de
materia que conservan las propiedades quimicas del elemento

NIVEL ATOMICO

quimico al que pertenecen

Los atomos que forman parte de la materia viva se llaman
BIOELEMENTOS y segun su abundancia en los seres vivos se

clasifican en tres tipos:

Bioelementos = s Ia_ Atomos
materia viva
Primarios 96% G H O NP5
Secundarios 3.9% Ca. Na, K, Cl, |, Mg, Fe
Oligoelementos | < 0,1% Cu, Zn, Mn, Co, Mo, Ni, Si...




NIVEL MOLECULAR

Constituido por MOLECULAS (union de dos o mas atomos).

Las moléculas constituyentes de la materia viva se denominan BIOMOLECULAS
gue se clasifican en:

» B. inorganicas (sin cadenas de carbono)
« Agua

« Sales minerales: cloruros, fosfatos, carbonatos, bicarbonatos de Na, K,
Ca...

« Gases: 02y CO2
» B. organicas ( constituidas por cadenas de carbono)

» Glucidos: compuestas por C, Hy O. Ej. Glucosa, glucogeno...

 Lipidos: Formados por C, H, O y otros elementos, como P. ej.
Fosfolipidos, colesterol.

* Proteinas: Formadas por C, H, O, N y otros elementos. Son polimeros
de aminoacidos. Ej. Albumina

« Acidos nucleicos (ADN y ARN): Formados C, H, O, N y P. Son
polimeros de nucledtidos.

 Vitaminas: A, D, E, K, B,C 9



NIVEL CELULAR

Cuando las biomoléculas se combinan entre si forman la célula
(primer nivel con vida).

CELULA: Unidad estructural y funcional de los seres vivos, es decir,
es la estructura mas sencilla dotada de vida propia capaz de realizar

las funciones vitales:

* Relacién: Capacidad de percibir estimulos del medio vy
reaccionar frente a ellos.

* Nutricion: Capacidad de asimilar nutrientes para obtener
energia. Los desechos metabodlicos obtenidos en el proceso
deben ser eliminados.

= Reproduccion: Capacidad de crear nuevas células.

Nota: Los espacios entre células estan llenos de liquido intersticial, que es un
filtrado del plasma procedente de los capilares. Las células toman los nutrientes de
este liquido y vierten en el los productos de rechazo. 10



NIVEL TISULAR

Un TEJIDO es un conjunto de células de aspecto similar o idéntico
gue cumplen la mesma funcion (células morfoldgica y
fisiologicamente semejantes).

Cuatro tipos de tejido
Clasificacion de los tejidos: " e "

= Epitelial

= Conectivo

Tejido epitelial

= Muscular
= Nervioso

Tejido muscular

La sangre es considerado por algunos un tipo especializado de tejido conectivo cuya matriz
es liquida (plasma sanguineo), y por otros como un tejido basico mas; en este caso serian
cinco los tipos basicos de tejido.
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NIVEL DE ORGANO

ORGANO: Conjunto de tejidos que cooperan para realizar una o
varias funciones comunes.
Ej. Higado, estobmago, corazoén, rinon.

12



NIVEL DE SISTEMA Y APARATO

SISTEMA..

Conjunto de 6rganos semejantes estructuralmente que se organizan para
realizar una misma funcién. Formados predominantemente por el mismo tipo de
tejido.

» Sistema nervioso
» S. muscular

. 0seo

. endocrino o hormonal

. tegumentario (piel)

. linfatico

. iInmunitario

YV V VY
NnOmLmLw

APARATO:
Conjunto de 6rganos estructuralmente distintos organizados para realizar una
mlsma funcion. Formados por tejidos distintos.

» Aparato circulatorio

» Ap. respiratorio

» Ap. digestivo

» Ap. urinario

» Ap. reproductor

» Ap. locomotor (sistema 0seo+sistema muscular), para algunos autores. "



NIVEL DE ORGANISMO VIVO

El conjunto de todos los niveles anteriores forma el organismo vivo (cuerpo
humano) el cal desempena las tres funciones que todo ser vivo realiza para
mantener la vida, es decir, las funciones vitales:

= Nutricion
= Relacion
= Reproduccion.

P




TOPOGRAFIA CORPORAL

Estudia las distintas partes o regiones en las que se puede dividir el
cuerpo humano, asi como la relacion existente entre las mismas.

El estudio del funcionamiento del cuerpo humano y de Ilas
enfermedades que lo afectan requiere un paso previo: conocer las
estructuras anatomicas y saber localizarlas y describirlas.

Veremos:
-Posicion anatomica, ejes y planos de referencia
-Terminologia anatomica: de direccion y de movimiento
-Posiciones corporales
-Regiones corporales
-Cavidades corporales

15



POSICION ANATOMICA

Postura convencional y universalmente aceptada para estudiar la
anatomia.
Es la posicion de referencia.

Caracteristicas: )
Requiere varias condiciones:

« Estar de pié, frente al observador,
mirando cara al infinito. La cabeza esta
erguida

 Miembros inferiores extendidos y
juntos. Pies paralelos y dirigidos hacia
delante.

« Miembros superiores extendidos a los
lados del cuerpo.

e Palmas de las manos mirando hacia
delante.

16



EJES ANATOMICOS

Lineas imaginarias unidimensionales que
atraviesan el cuerpo.

= Eje longitudinal o vertical: je Cefalocauda

perpendicular al suelo, va desde la
cabeza a los pies ( céfalo-caudal ).

= Eje transversal o latero-lateral:

paralelo al suelo, de izquierda a
derecha

 Eje sagital o anteroposterior:
paralelo al suelo, de delante a atras
(anteroposterior o ventro-dorsal).

17



PLANOS ANATOMICOS

Son superficies planas imaginarias que dividen el cuerpo en

secciones:

*PLANO SAGITAL: plano vertical que divide el cuerpo en
dos partes, derecha e izquierda.
*Plano sagital medio: cruza la linea media.

*Plano parasagital: no cruza la linea media. Paralelo al
anterior.

= PLANO FRONTAL O CORONAL: Plano vertical que

divide el cuerpo en dos partes, anterior y posterior
o ventral y dorsal.
= Se llama coronal debido a que pasa por la sutura coronal (Articulacion del hueso

frontal con los dos parietales).

* PLANO TRANSVERSAL: Plano horizontal, que divide el
cuerpo en dos partes, craneal (superior) y caudal
(inferior).

18



Planos corporais



Frontal
(coronal)
plane

 [Frontal

(coronal)

plane



TERMINOLOGIA ANATOMICA

Los términos anatomicos ayudan a localizar las estructuras del
organismo.
Permiten describir las posiciones relativas de las distintas partes
del cuerpo.

UTérminos de direccion
dTérminos de movimiento

VIETA VENTRAL s VIETA LATERAL VIETA DOREAL
| -, i | I' o TET T ]
' ety =
SALIGAL GRANEAL ?
Ar ALS1 - .- ‘.. y ,'
"': ‘[ﬁl 1 I&; f:_.;. [ £ -I—;—.'-Il.'ill"
. 24 - DAL I =%y o
+ o Fr : H T e e | ATERAL
g T POSTEROR f 1 _-I-_.—In-'rr:r-m:--u_ 2 ; F 14
T H i ‘ .';a ' e, £
s AN p
o i — X b
et _,Jg"' .:":. " A Ak, L
\i 7 1 4 ‘%_\_ N i
T O -
| FAL &= i Marie medal 3 a0
o Ia_ dil rusla i e

k PROKIEL [ | %
— At ) =
Ay e L

- F
HGTAL il I 1 Parks labaral 'f.."- ! ll Ir WEDIAL
| dw s plema .-:'h FOSTERIGR
li £ | i e L LATERAL
£ —hr
| - 'y il
=i K FLAMT SR ——i 4 21



TERMINOS DE DIRECCION

= CRANEAL, CEFALICA O SUPERIOR: Se dice de la estructura anatémica que
esta mas cerca de la cabeza. Ej. El térax es mas craneal que el abdomen.

= CAUDAL O INFERIOR: El que esta mas cerca de los pies Ej. El abdomen es
mas caudal que el torax.

= LATERAL O EXTERNO: EI que esta mas lejos de la linea media del cuerpo o
del plano medio sagital. E|. El dedo pulgar es lateral respecto al dedo corazon.

= MEDIAL O INTERNO: EI que esta mas cerca de la linea media del cuerpo o del
plano medio sagital. Ej. El ojo es medial respecto a la oreja

= VENTRAL O ANTERIOR: En la parte anterior del cuerpo (delante del plano
frontal). Ej. La nariz esta en la superficie ventral del cuerpo; el esterndn es ventral a
la columna vertebral.

= DORSAL O POSTERIOR: En la parte posterior del cuerpo (detras del plano
frontal). Ej. Las escapulas estan en la superficie dorsal del cuerpo; el corazon se
ubica dorsal al esternon

En la manos: palmar/dorsal. En los pies: plantar/dorsal.

22



TERMINOS DE DIRECCION

23



TERMINOS DE DIRECCION

= PROXIMAL: El que esta mas cerca del punto de
articulacion de los miembros con el tronco (hombro
y cadera). Ej. El humero es mas proximal que el radio.

= DISTAL: El que esta mas lejos de punto de
articulaciéon de los miembros con el tronco. Ej. La
mano es mas distal que el codo.

Los terminos proximal y distal se aplican habitualmente a
las extremidades.

= SUPERFICIAL O PERIFERICO: Lo que esta mas cerca de la
superficie del cuerpo. Ej. La epidermis es mas superficial
que la dermis.

» PROFUNDO O CENTRAL: Lo que esta mas lejos de la
superficie del cuerpo. Ej. El cerebro es mas profundo que
el craneo

24



TERMINOS DE MOVIMIENTO

= Flexion/Extension: Disminucion/aumento del angulo
formado por una articulacion.

En la articulaciéon del tobillo la flexiobn se denomina
dorsiflexién o es la extension

Supinacion/Pronacion: Girar el antebrazo cara
arriba/abajo. Movimiento de rotacion que pone la
palma de la mano hacia arriba (supinacion) o hacia
abajo (pronacion)

Abducciéon/Aduccién: Separacion / aproximacion de
una extremidad de la linea media del cuerpo.

Rotacion: Giro de una parte del cuerpo alrededor de
su eje longitudinal. Puede ser lateral (externa o cara
fuera ) o medial (interna o cara a dentro).

Circunduccion: Movimiento circular que combina
flexion, extension, abduccion y aduccion, de modo que
el movimiento de una porcion de cuerpo describa una
figura de un

i

PROMNACION ./
Joroy
—-— s ek
=7 (AR

SUPINACION




? Flexién
" Extension

Flexion y extension de la columna
vertebral en las articulaciones
intervertebrales

Extension Flexion

(A) Flexidn y extension del miembro superior en Flexion y extension del antebrazo en
la articulacién del hombro y del miembre inferior la articulacién del codo y de la pierna

en la articulacién coxal en la articulacion de la rodilla
Oposicién Reposicion
(B) Flexién y extension Flexidn y extension (C) Oposicion y reposicién del pulgar (D) Pronacion y supinacién
de la mano en de los dedos de la mano en la articulacién carpometacarpiana del antebrazo en las
la articulacion en las articulaciones y del dedo mefique en |la articulaciones radioulnares
del carpo metacarpofaléngicas articulacién metacarpofaléngica (radiocubitales)

e interfalangicas

26



PRONACION Y SUPINACION

N

Pronacidn

1

Abduction  Adduction

ROTACION
' | LATERAL

Circunduccion de muneca

CIRCUNDUCCION

27



POSICIONES CORPORALES

» Bipedestacion: de pie.
» Sedestacion: sentado.

» Decubito: Acostado

» Decubito dorsal o decubito supino: Acostado boca arriba
» Decubito ventral o decubito prono: Acostado boca abajo
» Decubito lateral (derecho o izquierdo): Acostado sobre un lado.

| DECUBITO DORSAL |

e 3

. El cuerpo se apovya en la espalda o boca arriba J

| DECUBITO LATERAL DERECHO |

| El cuerpo se apoya sobre una superficie y la
cara se dirige hacia adelante

DECUBITO VENTRAL ‘

L —

& . "

fo== e w}-;&'—s—
s - : = v
— :"’\/ "

El cuerpo se apoya por medio del vientre o boca abajo 7

| DECUBITO LATERAL IZQUIERDO |

El cuerpo se apoya en un superficie
y la cara se dirige hacia atras

28



POSICIONES GENERALES CORPORALES

» Posicion de Trendelenburg: Paciente en decubito supino, con todo el cuerpo
inclinado de modo que la cabeza esta mas baja que los pies. Para tratamientos quirurgicos

de la zona pelviana, lipotimias, etc.

» Posicion antitrendelenburg o de Morestin o Trendelenburg invertida:
en decubito supino pero la cabeza mas alta que los pies. Para cirugia de tiroides, vesicula y
vias biliares.

De Fowler o semisentado (45°): para pacientes con problemas cardiacos,
respiratorios, también para comer, leer.

De Sims 0 semiprona (entre decubito lateral y prono)

Genupectoral o mahometana: Para exploraciones rectales, administracion de
enemas, etc.

Ginecoldgica o de litotomia: Para exploraciones e intervenciones ginecoldgicas,
partos, sondaje vesical y lavados genitales.

Posiciéon fetal

vV VYV VYV V



POSICIONES CORPORALES

POSICION DE TRENDELENBURG

POSICION ANTITRENDELENBURG o de
MORESTIN o TRENDELENBURG INVERTIDA

30



POSICIONES CORPORALES

POSICION DE FOWLER ;
o semisentado
El individuo se sitia sobre su cama en una

posicion **semisentado de aproximadamente 45-
%\ 60° con las rodillas extendidas o **flexionadas
-—‘\"'-\—\_ s

.,
1
|

POSICION DE SIMS o

semiprona

Similar a decubito lateral izquierdo.
Ellla paciente se encuentra en
decubito lateral izquierdo con el
muslo derecho flexionado, el brazo
derecho hacia delante y el brazo
izquierdo queda detras del cuerpo. El
peso recae sobre el toérax del/ de la
paciente.

POSICION GENUPECTORAL

o mahometana

Arrodillar al/la paciente de forma
que quede apoyado/a sobre su
pecho, poniendo las caderas
hacia arriba y apoyando los
hombros en la cama. La cabeza
se dejara en posicion lateral, las
rodillas quedaran ligeramente
separadas y los muslos en 90°
respecto a la mesa quirurgica. 31



POSICIONES CORPORALES

POSICION GINECOLOGICA

POSICION FETAL

r:—_-...-..- . : _.-:ru—--.-'-":':— o Ty

T mm—— el v —— — BB ol
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Regiones

corporales

Porcion axial

Porcion
apendicular

cabeza

cuello

tronco

extremidades
superiores

extremidades
inferiores
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REGIONES CORPORALES

La anatomia topografica divide el cuerpo humano en 4 regiones, las
Cuales se lelden en SUbreglOneS Huesos de las extremidades superiores

- Cabeza o region cefalica: craneo y cara. e | ()
- Cuello o region cervical: une la cabeza
con el tronco. ——
- Tronco: torax, abdomen vy pelvis.
- Extremidades:
*Superiores:

-cintura escapular o hombro
(omoplato+clavicula)

-brazo S f’%/ __
‘ Coxal [ 4 ;‘ : — ’"‘ Pubis |
-antebrazo y y’*,—- )
-mano. CINTURA PELVIANA | 4| Femur
*Inferiores: . o
-Cintura pelviana o cadera (coxales + [ | G
sacro) E— Tibia
-Muslo A BN
'Plerna y P ' ; I“fkalangc‘ |
-Pie. | 34



REGIONES CORPORALES

TORAX :
a) Pared anterior: '

. Fosa REGIONES DEL TORAX
supraclavicular

* Region | | |
infraclavicular Regiones anteriores del torax

» Region esternal SC-Supraclavicular P

. . \CInfraclavicular '

Region = Esternal

M- Mamaria { "y ) -
H-Hipocondrio | \

35



REGIONES CORPORALES

TORAX :

b) Pared lateral:
* Region axilar

* Region infraaxilar

36



REGIONES CORPORALES

TORAX:
c) Pared posterior:

* Region
supraescapular

* Region escapular

* Region |
interescapular S

. Reglén Esl.:::l;::.;m:'rlchrnl |

37



REGIONES CORPORALES
REGIONES ABDOMINOPELVICAS

a) Pared anterior:

> Modelo de las nueve areas

— Hipocondrios (derecho e izquierdo)

— Epigastrio

— Flancos o vacios (D y E)
— Mesogastrio o region umbilical
— Fosas iliacas (D y E)
— Hipogastrio

» Modelo de cuatro cuadrantes:
— Cuadrantes superiores Dy E
— Cuadrantes inferiores Dy E

b) Pared posterior:

— Regiones lumbares (a continuaciéon de los
flancos)




Hipocondrio derecho | Region epigistrica | Hipocondrio izquierdo
-Rifén {parte superior) | -Higadeo (lobulo -Bazo
-Glandula suprarrenal | izquierdo) -Estomago (fundus y
-Higadeo (Iobulo | =EStOomago curvatura | cuerpo)
derecho) menor (cuerpo antro | -Higade [(lébulo
-Vesicula biliar |y pilora) izquierdo)
-Flexura hepatica del | -Pancreas (cabeza y |-Pancreas (cola)
colon cuerpo) -Rifidn (parte superior)
-Duodeneo (porciones | -Glandula suprarrenal
Ty4) -Flexura esplénica del
-Tronco celiaco colon
-Aorta abdominal
 -Vena cava inferior
Region lumbar derecha |  Regin umbilical | Region umbar izquierda
-Colon ascendente -Colon transverse -Urgteres
-Rindn (parte inferior) | -Yeyuno -Calon descendente
-Mesenterio -Rinen (parte inferior)
-Duodeno [porciones
23y 4)
| =Aorta abdoeminal
-Vena cava inferior
-Uréteres (parte
superior)
-Pancreas (cabeza)
| -Duodens
| -Peivis renal
-Ovano y rompas -Uréteras -Colon sigmoide
uterinas (en la mufer] |-Colon sigmoide -Ovario (en [a mujer)
-Apendice -Vejiga -Cordon espermalico
-Ciego -Utero ¥ vagina fen fa | fen el hombre)
-fleon mujer)
-Cordon espermatico | -Prostata (en el
(en el hombre) hombre)




CAVIDADES CORPORALES

Son espacios del cuerpo que protegen, separan y dan sostén a los
organos internos.

= Cavidad dorsal:

= Cavidad craneal.

= Cavidad espinal o raquidea.
= Cavidad ventral

= (Cavidad toracica.

= Cavidad abdominopélvica:

= (Cavidad abdominal
= Cavidad pélvica.

40



Cavidad craneal

— Cavidad
craneal
Cavidad vertebral
Cavidad Cavidad toracica .
dorsal — Superior
corporal Mediastino
Cavidad pleural
Cavidad
pericardica
5 Diafragma
Cavidad
- ___ Cavidad ventral
vertebral
corporal

. Cavidad abdominal Cavidad

abdomino-

pélvica

Cavidad pélvica

Vista lateral Vista anterior

41



CAVIDADES CRANEAL Y RAQUIDEA

Estructura
interna del

= Cavidad craneal: cerebro
Limites: huesos del craneo

Contenido: encéfalo (cerebro,
cerebelo y tronco del encéfalo)

= Cavidad espinal o raquidea:

Va desde la base del craneo

Cerebel Puent
hasta el sacro. | Mﬁnuia&s:p.nnal I Cerebelo Il Diencéfalo @ Puente
[ Bulbo raquideo [ Cerebro medio [ Hemisfeno cerebral

Limites: Huesos de la
columna vertebral.
Contenido: Médula espinal

42




CAVIDAD TORACICA

Situada en la parte mas elevada del tronco.
Limites:
» Esternon
» Costillas. b
» Columna vertebral.
» Diafragma.

Contenido: Espacio

pleural * Pulmones

» Corazon.
» Pulmones

» Mediastino: Esofago, grandes

vasos, timo, conductos aéreos
(traquea, bronquios principales)...
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CAVIDAD ABDOMINAL

Situada entre el torax y la pelvis. Separada
de la cavidad toracica por el musculo

diafragma.
Limites:
° Por arriba: diafragma. Eséfago
° Por abajo: se continua con la cavidad
pelvica Esfinter
° Por atras: la columna vertebral. esofagice
inferi
° Por delante y lateralmente: la pared Gl
abdominal. Estomage
Contenido:

- Organos del aparato digestivo (es6fago,
estomago, ID, |G, higado, pancreas, VB).

« Bazo

E )

» Parte del aparato urinario (rifones y
uréteres). 44



CAVIDAD PELVICA

Situada en la parte inferior del tronco
entre los huesos que forman la pelvis.

Limites: Coxales o iliacos, sacro y coxis.

Contenido:
* \ejiga urinaria, uretra.

« Organos de la reproduccion:

-Varones: prostata, vesiculas seminales y parte
de los conductos deferentes.
-Mujeres: utero, vagina, trompas de falopio,
ovarios
« Parte del Intestino grueso
sigmoide y recto)

(colon

uréter

e recto

—
vesicula
seminal

vejiga
Cuerpos

cavernosos 4
! 7~ prostata

vaso deferente

escroto testiculo

Cuerpo

vejiga
urinaria

~ cuello
o del
itero

<

i
415
P
1"' 41 »

uretra

clitoris

labio mayor |gpio menor  Y20iNA 45




