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MAQUILLAJE

Maquillaje

€l médulo relacionado con la profesion
;Te encantair a la dltima?

;Quieres saber como conseguir los maquillajes de tus actrices
favoritas?

Aprende a magquillar y conocer las técnicas que permitirdn potenciar
al maximo tus facciones y las de tus futuras clientas.

ijSaca el mejor partido al rostro!

Aprenderas a realizar maquillaje social y de fantasia facial, adap-
tandolos a las necesidades del cliente.

Conoceras cémo son las técnicas y procedimientos basicos de ma-
quillaje relacionandolos con el efecto buscado y las caracteristicas
del cliente.

Serds capaz de organizar los Utiles necesarios y preparar la piel de
acuerdo a las caracteristicas que presente cada modelo.

Identificards cada uno de los cosméticos decorativos para saber
integrarlos y aplicarlos en la fase adecuada.

€n el mundo actual el maquillaje es una profesién con diferentes
salidas profesionales.

Salidas profesionales

M Ayudante de maguillaje.

Salones de pelugueria.

Productoras de cine y television.

Empresas organizadoras de actividades de maquillaje para entretenimien-

A

-

. Secciones de ventas de cosméticos decorativos en grandes superficies.
8 to infantil.

Imagen de un profesional
en el entorno de trabajo

Un buen ayudante de maquillaje tiene
que conocer los diferentes tipos de
piel, para poder aplicar el maquillaje
mas adecuado a esta, saber orientar
sobre el estilo de maquillaje asi como
a los colores idéneos al momento de la
realizacién.




Historia, evolucién, actualidad y futuro

Todo tiene un comienzo y en el maquillaje se produce en la primera dé-
cada de los afios XX. El cine es el mayor responsable...incluso hoy en dia
marca tendencias, las actrices son un modelo a seguir.

Se llevaba la piel blanca, como distintivo de clase social, esto significaba
no tener que trabajar.

—————

Max Factor inicia la venta de cos-
méticos, perfumes y maquillajes ‘:,
que el mismo fabrica, empieza la
evolucion en el maquillaje...

——— - I— Y

—

Cada década esta marcada por un estilo diferente, estos a su vez por la
aparicién de cosméticos nuevos como la barra de labios, los polvos en
texturas muy finas. '

Con la Segunda Guerra Mundial existe un parén en la industria del maqui-
llaje... hasta los afios 50 que aparece el primer fondo fluido. Cristian Dior
impone moda en su totalidad: pelo, maquillaje, ropa, uiias... Asi hasta llegar

a los 80 donde todas las marcas cosméticas conciben al maquillaje como
un detalle mas.

I y——

EN ESLE MGDULO APRENDERAS

AR

s
9
2\

—

Llegamos al momento
actual donde en Espafia,
sin duda, las pasarelas
Cibeles y Gaudi marcan

la tendencia en cuanto a
moda y maquillaje, propo-
niendo para cada tem-
porada, colores, formas,
texturas, etc...

\ / A preparar tos Gtiles y productos de maquilla- Preparar la piel del cliente/a, aplicando
A je, reconociendo sus usos y caracteristicas. técnicas de higiene.
A aplicar técnicas de maquillaje social, relacio-

nando el tipo de maquillaje con las necesidades
del cliente.

Realizar maquillajes bésicos de fantasia
facial, determinando la armonfa estética y
cromatica.
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Equipo basico de maquillaje

o ————— e

JQWE es imprescindiele para poder realizar un

Buen maauiliaje...?
— .

T~

w& Elice Bien los pinceles, conociendo para
Que se utiliza cada uno, comproparas
la arai importancia que tienen en la
realizacidn del maauillaje.

ﬁ En cuanto a 10s cosméticos de color,
sON MUChOs 10s productos y £ormas
cosméticas que ofrece el mercado, por
ello hay aue hacer una seleccidn muy
minuciosa Que te permita, sin excederte,
realizar los distintos tipos de maauillaje.

Fi__._—o—-"_—'—_—___‘____————— e — =3

= . : .
= iMuy importante! sé muy cuidadoso con tu
& eQuIPO Yy manttenlo siempre en las mejores condiciones
S de uso e hiaiene.

—~—
0

| EN ESGE TEMA APRENDERAS... |

, Brochas y pinceles

J

Il Caracteristicas aenerales

12. Seleccidn del pincel sealin su uso

13. Pinceles necesarios en el equipo de maauillaje
I+ Conservacidn de los pinceles

3 Cosméticos decorativos

3 l{

A, El equipo de maauillaje es alao que va
creciendo ‘con el tiempo, ti primer equipo
serd Basico, pero a medida que avances en el
maquillaje, irds incorporando nuevos Gtiles
¥ cosméticos y aumentando tu eauipo en la
medida aue aumentan tus congeimientos y
posikilidades creativas.

:? Ortros Gtiles y materiales

—

!

2.1 Uttiles metdlicos
2.2. Material complementtario
2.3. Material desechagle

2.4 Hiciene y conservacidn

T R eacciones adversas a la manipuladidn y
l‘l"'. aplicacid n de cosméticos

J

3l Conservadidn y manipulacid n }

i+l Infecciones que se pueden transmitir
2. Reacciones de intolerancia




1. Brochas y pinceles

TEMA 1 - EQUIPO BASICO DE MAQUILLAJE

vor video

‘§ Las brochas y pinceles son una parte muy importante del equipo de maquillaje,
, generalmente se denominan brochas a las mas grandes y pinceles a los mas pequefios. PLAY
Este material presenta unas caracteristicas determinadas en funcion de su calidad y uso.

1.1. Caracteristicas generales

Haz de pelo

Férula

7 R

» Haz de pelo: el D Férula: es la parte
tamafio, la formay el metdlica del pincel,
tipo de pelo, deter- une el pelo al mango.
minan la funcién del Las férulas de mejor
pincel. calidad son las de la-
ton niquelado, ya que
son inoxidables y no
se estropean ante las
continuas limpiezas.

Mango

)

» Mango: de material
diverso como madera
de nogal pulida, made-
ra barnizada o material
sintético. Los mangos
pueden tener varios
tamafios y grosores.
Su eleccién estard en
funcién de la precisién
que se necesite a la
hora de realizar un
maquillaje.

1.2. Seleccion del pincel segiin su uso

La utilizacién de los pinceles vendran determinada, en lineas generales, por:

b La longitud del pelo:
utilizaremos pinceles de pelo
corto para trabajar cosméticos
cremosos y pinceles de pelo
largo para cosméticos en
polvo.

Por ejemplo: una
Brocha aruesa y con
un pelo larao se utiliza
para aplicar poivos
sueltos. Un pincel
estrecho y corto se
utiliza para aplicar
SOMBras soere el
pérpado.

~.

h->

D La calidad: de la calidad

de un pincel dependerd, en
gran parte, el resultado de
un magquillaje. Como dicen los
profesionales: «€El pincel es la
prolongacién de la mano de
un maquillador».

» Pelo natural: provienen del pelo de animales
como la marta roja Kolinsky que son los mas
resistentes, duraderos y flexibles y por ello los de
mejor calidad, pero también suelen ser los mas
caros.

Natural

Sinté-tico

D Pelo sintético: pueden ser flexibles o rigidos,
se utilizan para la aplicacidn de cosméticos grasos
como son las bases de maquillaje, correctores o
labiales.

D El grosor: los pinceles de
mayor grosor y longitud los
utilizaremos para aplicarlos
sobre zonas amplias, v los
de menor grosor y longitud
para trabajos mas precisos y
definidos.
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D La forma: es decisiva para la finalidad del pincel. Podemos encontrar una gran variedad de formas:

% Biselados: para
definir formas, estruc-
turar los ojos, marcar
pémulos, definir cejas,
etc.

Y

1.3. Pinceles necesarios en el equipo de maquillaje

\

# Redondeados:
para difuminar y apli-
car sombras en polvo.

€l equipo de pinceles lo dividiremos en funcién de

la zona a maquillar:

PINCELES PARA EL MAQUILLAJE DEL ROSTRO

»

)\

» Brocha o pincel para
la base de maquillaje:
de pelo sintético, deja
un acabado uniforme
y natural indicado para
aplicar maquillajes
fluidos, compactos y
en crema.

» Brocha o pincel de
rubor: su forma es
ancha, redondeada

y aplanada. Permite
trazos suaves para
maquillar la zona de
las mejillas o retirar los
excesos de polvos.

/

# Puntiaguday fi-
nos: para hacer trazos
finos como el eye-liner.

A

/

» Brocha o pincel de
colorete: su forma
es ancha y sesgada.
Permite estructurar
el colorete o realizar
las correcciones en
pémulos.

7

# Planos y redon-
deados: también
llamados «lengua de
gato»:utilizados para
maquillar los labios y
para aplicar sombras y
trazos suaves.

» Brocha de polvos:
su forma es similar a
las anteriores pero mu-
cho mas grande. Sus
mangos pueden tener
diferentes longitudes.
Se utiliza para la apli-
cacién de los polvos,
ya sean sueltos o
compactos.

\

# Abanico: para
retirar los excesos de
polvos.

Y
i

\

» Pinceles para
correcciones: con
diferentes formas y
tamafios, son de pelo
sintético. Se utiliza
para aplicar el correc-
tor en ojeras, aletas de
la nariz, etc,




I\

D Pincel para estruc-
turar el ojo: su forma
es plana y sesgada

y su pelo es suave

y flexible. Se utiliza
para estructurar ias
bananas o cuencas de
los ojos, ademds de
sombrear el parpado
inferior.

D Pinceles aplicado-
res de sombras: son
planos, redondos y de
diferentes tamanos; su
pelo es suave y flexi-
ble. Es recomendable
tener al menos dos:;

uno mediano y otro
grande. /
l D Pincel de esponja:
se utiliza para depo-

sitar pigmentos de
sombra en polvo sobre
zonas especificas del
ojo para después di-
fuminarla. Tienen que
ser desechables.

TEMA 1 - EQUIPO BASICO DE MAQUILLAJE

D Pinceles para ‘
difuminar la som-

bra de ojos: de pelo |
suave, flexible y con

diferentes formas:

puntiagudo para

difuminar el pliegue

del ojo y sesgado para

difuminar las lineas de

los ojos. l/

D Pincel delineador:
es el pincel mas fino
y acabado en punta.
Se utiliza para aplicar
de forma precisa, el
delineador liquido o
eye-liner.

PINCELES DE PESTARAS, CEJAS Y LABIOS

D Pincel o gupillén: tiene
forma de pequefio cepillo en
espiral y estd fabricado en
nailon. Se utiliza para peinar
y limpiar las cejas y pesta-
fias antes de maquillarlas,
ademds de separar y eliminar
el exceso de mascara una vez
que se han maquillado las

pestanias. l \

D Pincel para cejas: su pelo
es rigido y su forma sesgada.
Se utiliza para maquillar, dar

‘ i
forma y definir las cejas. !l ] l '

» Ceplllo-peine: con el peine
separamos las pestafias una
vez que estan maquilladas;
con el cepillo peinamos y
damos forma a las cejas.

D Pincel de lablos: puede ser
de pelo natural o sintético.
Conviene tener dos tamaiios,
uno pequefio y otro mediano,
para una aplicacién perfecta
de los labiales, ya sean en
barra o en crema.
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1.4. Conservacion de los pinceles

Toda herramienta de trabajo tiene que estar limpia, desinfec-
tada y en perfectas condiciones cada vez que tengamos que
utilizarla. Y, ;cémo lo vamos a conseguir? Limpiado y desinfec-
tando los pinceles y brochas cada vez que termine una sesién
de maquillaje. Y, ;cémo lo hacemos?

L L 2 4

. Secaremos las brochas y los pinceles tum-
Lavaremos todos los pinceles y brochas .

= Pasaremos los bados sobre una toalla, con cuidado para
con agua y jabén neutro, de una manera .
; pinceles sobre que no se deformen. Nunca los pondremos
suave y sin frotar, para que el pelo no . ;
o L un clinex hu- en vertical, la humedad puede afectar a los
se enrede ni pierda su forma original. . . .
medecido en adhesivos que unen las partes del pincel.

Seguidamente los enjuagaremos con

. o locién especial
abundante agua. Si el pincel es sintético P

- . e o alcohol para .
insistiremos un poco mas, hasta verificar .

L desinfectarlos. :
que queda completamente limpio, los
pinceles sintéticos se suelen tefiir el Verificaremos que el pelo de los pinceles
pelo si el pigmento utilizado es de un esta seco, pues al ser natural puede pudrir-
color fuerte. se, y los guardaremos en una manta o es-

tuche de pinceles, de esta manera estardn
listos para su préxima utilizacién.

2. Otros atiles y materiales |

S A la hora de realizar un maquillaje, no sélo utilizamos los pinceles y las brochas, también contamos con otros
materiales y utensilios que nos ayudan a su elaboracién, como veremos en el siguiente punto. | |

2.1. Utiles metdlicos

P Pinzas de depilar: se utilizan para
eliminar los pelos que nos sobren del .
disefio de la ceja. Ademas nos ayudaran i
a sujetar pequefios accesorios como ﬁ

las pestafias postizas, pedrerias u otros

elementos de fantasfa. D/ P Sacapuntas y citer: se usan para

) Rizador de pestafias: se emplea para afilar los [dpices delineadores de labios,
curvar las pestafias antes de maquillar- . ojos y cejas. Los diametros que tienen

las. Tienen forma de tijera, con una base se ajustan al de los diferentes lapices
de goma para no dafiar las pestafias. _ delineadores.




2.2. Material complementario

2
A

» Borlas: las més utilizadas son las de terciopelo
con relleno. Su forma es redondeada y pueden te-
ner diferentes tamafios, en funcién de su utiliza-
cién: las grandes y medianas se emplean para fijar
o matizar el maquillaje con los polvos, y la mas
pequefia se usa para poder apoyar nuestra mano
sobre el rostro cuando estamos maquillando.

TEMA 1 - EQUIPO BASICO DE MAQUILLAJE

7 D Bol: se utiliza para
contener agua u otros
cosméticos que nos
puedan hacer falta
mientras estamos
maquillando.

D Espatulas: pueden ser de plastico o de metal

con el mango de madera. Son indispensables

en nuestro equipo ya que con esta herramienta
tomaremos la cantidad necesaria de los cosméticos:
correctores, bases de maquillajes, labiales, coloretes
en crema, etc. La misma espatula nos servird para
realizar mezclas con estos cosméticos para obtener

2.3. Material desechable

» Gorro desechable: se utiliza para evi-
tar que el pelo nos entorpezca el trabajo.
En ocasiones sera mejor recoger el pelo
con pinzas u horquillas, para no estropear
el peinado.

D Pafiuelos de papel: se utilizan para
proteger la ropa del cliente, eliminar los
restos de productos cremosos que que-
dan en los pinceles, etc,

el color deseado.

b ] .1:::"1 €

» Esponjas de maquillaje: las hay

de distintos materiales como el latex,
espuma o poliuretano y con distintas
formas (cuadradas, triangulares, de cono,
redondas, rectangulares). Se utilizan,
previamente humedecidas en agua, para
aplicar el maquillaje de fondo, ademas
del colorete en crema vy para realizar el
difuminado de las correcciones mas co-
munes (mentén, pémulos, doble mentén,
frente, etc.). La seleccién de la esponja se
realizara de forma que nos sea cémoda
en la mano y se adapte a nuestra medida.
Las esponjas de espuma de poliuretano
son mds baratas y esto permite que sean
de un solo uso.

D Discos de algoddn: se emplean para
desmaquillar la piel antes de comenzar a
maquillar.

[

l\‘.

iy

"

» Bastoncillos de algodén: humede-
cidos en agua nos sirven para corregir
trazos, eliminar pequefios excesos
provocados por el eye-liner o la mascara

de pestafias.
M/
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2.4. Higiene y conservacion

Una vez limpio y desinfectado guardaremos todo el material,
de manera ordenada, como puede ser el maletin, expositor o en
el carrito de maquillaje, de esta estara listo y preparado para la
préxima sesion.

La higiene y desinfeccién dependerd del material en que estén
fabricados estos Utiles. Como es I6gico, los materiales desecha-
bles los tiraremos una vez utilizados.

Se revisaran regularmente, antes y después de cada uso, para comprobar su estado v limpieza.

D Los utiles no cortantes se limpian sumergiéndolos en
agua tibia con un producto detergente, se frota con un
cepillo si existe suciedad incrustada, y después se aclara
abundantemente, y se secan, para finalmente desinfectar-
los o esterilizarlos (si fuera necesario).

) Las partes metalicas, o de madera se secan cuidadosa-
mente para evitar su deterioro (oxidacién y moho).

D Si no requieren esterilizacién, pueden introducirse en el
germicida.

D El material textil lo lavaremos en la lavadora a altas

D Los Utiles cortantes se lavaran y una vez secos, se lim-

’ pian primero con un algodén o gasa empapado el alcohol,
y después se introducen en el autoclave, o en el esteriliza-
dor de perlinas de cuarzo (se deben introducir secos).

temperaturas.

3. Cosméticos decorativos
} I Como veremos mas adelante, la composicién y formas cosméticas pueden ser muy variadas y se adaptaran

siempre al tipo de piel y a las necesidades y caracteristicas concretas del maquillaje que se vaya a realizar, pero
un equipo basico de magquillaje debe contener al menos los siguientes cosméticos decorativos

(® MAQUILLAJES DE FONDO

La funcién del maquillaje de fondo es dar
color al rostro, dependiendo de su textura
nos permitira ocultar pequefias imper-
" fecciones del cutis; por tanto, permite
h \ mejorar el aspecto de |a piel, aportandole
% uniformidad y luminosidad.
t &

®

(14) |

NI DANDO FORMA DIFERENTE AL PELO.
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@ BASES CORRECTORAS @ POLVOS FACIALES
B

- : e
Con las bases correcto- : 'i Los polvos matizan wa
ras se pueden disimular la piel para que it
variaciones en el color, no brille, protegen {L wt
unificar y proporcionar un - la epidermis, ate-
aspecto luminoso a la piel. a == ndan las imperfec- ‘ .
Las bases, ademas, fijan el - ciones, fijan el maqui- ) ;
fondo de maquillaje. ! llaje y permiten efectuar retoques, §.

‘ especialmente los prensados. »y > '
| i » i

(® RUBOR EN POLVO . (® LAPICES DE 0J0S A

€l colorete es esencial

en el maquillaje por-

que unifica las fuerzas
cromaticas de labocay

los ojos. Proporciona un
aspecto saludable, realza

y esculpe los rasgos y reaviva
el cutis.

Se utilizan para enmarcar el contorno
de ojos. Con los Iapices delineadores
se consigue intensificar la mirada y
espesar las pestanias.

@ SOMBRAS DE 0J0S

{ La forma? de presentacion mas hlabltual de los produc- 200000
tos destinados a la sombra de ojos es en polvo. Estos 000
productos estdn constituidos por una base (de diversa 6000000000

B 5@

naturaleza) y pigmentos. Estos son insolubles y funda-
mentalmente de naturaleza mineral.

© DEUNEADOR (EYELINER) @ MASCARA DE PESTANAS

Sirven para dibujar una _
linea en el parpado - : j La mdscara se utiliza para alargar,
superior. Su aplicacién ha [ espesar y dar color a las pestafias.

de ser muy precisa, es efi- _' Actualmente, las mascaras tienen
caz para resaltar la mirada. : efectos tratantes y protectores,
Se presentan liquidos o en polvo ! incluso algunas favorecen el
compacto. Estos son mas naturales y _ | crecimiento.

mas faciles de aplicar.
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(© LAPICES DE CEJAS

Se utilizan para dibujar una linea muy
fina, o para dar intensidad a un color
demasiado claro.

©

e Bl s o e T o ]

CORRECTOR DE LABIOS O PERFILADOR

i, —

(® BARRAS DE LABIOS

. Las barras de labios proporcionan color,
disimulan las imperfecciones y realzan
los rasgos. Este efecto estético se
complementa con una importan- !
te funcién protectora, evitando ' $
la presencia de grietas. ¢

Sirven para dibujar el borde de forma mas precisa y,
si es necesario, permiten corregir las asimetrias.

3.1. Conservaciéon y manipulacién

Al igual que ocurria con las brochas, pinceles, Gtiles y materiales, la conservacién y manipulacion de los cosméticos
también es importante para evitar que el producto se contamine y pueda transmitir enfermedades.

fondos de magquillaje, correctores.

daremos de forma ordenada.

TIL L T b T Ry =gy

Dependiendo de su forma cosmética los manipularemos de diferentes maneras:

» Forma cosmética fluida o liquida: depositar una D Lapices delineadores de ojos y labios: saca-
pequefia cantidad en un bol; por ejemplo: bases, remos punta con un sacapuntas (desinfectado)

P Forma cosmética cremosa y compacta: tomar una D Mastaras de pestafias: utilizaremos un gupillén

pequefia cantidad con una espétula, por ejemplo: (desinfectado previamente) para cada persona,
correctores y maquillajes en crema o compactos, por este motivo debemos tener varios en nuestro
coloretes en crema, barras de labios, brillos, etc. equipo de trabajo.

Una vez que hemos finalizado con el maquillaje, debemos cerrar muy bien todos los envases y los guar-

antes y después de su utilizacién.




TEMA 1 - EQUIPO BASICO DE MAQUILLAJE

i
4. Reacciones adversas en la manipulacién y aplicacién de |
cosméticos decorativos |

]

Todo trabajo relacionado con la estética requiere un contacto muy directo entre el cliente y el profesional.
€n la practica del maquillaje, utilizamos ademds una gran variedad de dtiles y cosméticos que aplicamos
directamente sobre la piel y que pueden ser transmisores de bacterias, virus y enfermedades que,
generalmente, estan provocadas por:

/"\\d

» No seguir las normas de
higiene y seguridad a la hora de

D Los productos no se encuen-
tran en buen estado o estan
contaminados.

=

A través de s boca se pueden
transmitir todas las enfermeda-

T I . — e (e
des que se contagian por la saliva

aplicar los cosméticos.
o la sangre.

4.1. Infecciones que se pueden transmitir

IMPE. TIGO
------ e C-PALR R KR RN FE Eo

HERPES SIMPLE

JQUE ES?

Es uns infecaidn en la mucosa
de 10s 0jos Que puede ser -
gacteriana O virica, siendo
esta GHima muy peliarosa.

Fi----ouount--‘u--

— -

LQUE ES?

Es una erupcidn outdnea
inflamatoria qQue aparece
en |0s 1agios y alrededor de
la BOGa, con formacidn de
Pe@uefas ampollas Que se
transforman en costras.

JQUE ES?

Es una infeccdn racteriana,
Muy contaaiosa, caracterizada
por pistulas y costras.

POR. QUE. SE TRANSMITE?
Por aplicar directamente en

el interior del ojo Ios lépices
sin hagerles sacado purvta
anteriormente, o utilizar
cepillos de pestafas O pinceles
sin desinfectar.

-

—— e o o = = g

POR. QUE. SE TRANSMITE? JPOR. QUE SE TRANSMITE?
Por utilizar la misma esponja
Para varias personas, O por
introducirilas directamente en

l0s productos.

lagios después de cada uso y
POY irvtroducirio directamente
en |Os lariales.

e e e i S S i W e 0 i e i e | |
- e e e e ol e S amdy B e G S G g A B e O PSP

- e e G Em S S mm g R W e ey e e e S e e e e we e =

1
1
1
1
;
. Por no esterilizar el pincel de
i
|
|
!
i

- - e am . e S N e e e e o g e e e
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4.2. Reacciones de intolerancia

La intolerancia a los cosméticos pueden producir algunas reacciones como son: pequefias papulas, comedo-
nes, enrojecimiento, picor, molestias en los ojos, vesiculas, descamacién, manchas, esto puede deberse a:

£

A

CAUSAS FRECUENTES

D €l tipo de piel: una
piel sensible, es posible
que padezca de intole-
rancia a los cosméticos
decorativos, al igual que
las pieles traumatizadas,
ulceradas o con ecze-
mas.

) €l area de contacto:
por las caracteristicas
de la piel, los parpados y
el cuello suelen padecer
mas reacciones a los cosméticos.

b €l tiempo y la exposicién del cosmético: si tras una jornada
larga con un magquitlaje no desmaquillamos la piel, posiblemente
ésta reaccione y se irrite,

D La composicion del cosmético: algunos de los componentes
del producto puede causar alergias en determinadas pieles.

D El mal uso de los cosméticos o las malas condiciones de estos,
pueden provocar irritaciones y reacciones en la piel.

LY

N

PRECAUCIONES

D Realizar un cuestionario a la
hora de rellenar la ficha técnica para
averiguar si el cliente tiene antece-
dentes de reacciones alérgicas a los
cosméticos. ’

b Utilizar cosméticos hipoalergéni-
€os, que se componen de ingredientes
creados para personas con anteceden-
tes de alergias a estos productos.

D Realizar una prueba de sensibili-
dad en caso de duda antes de aplicar
el producto.

La alergia al maquillaje es muy comin en personas que
sufren también otro tipo de alergias: s los dcaros, 2l
polen, 3 los animales. ..

;/ B ;Cudles son las vias de transmisidn de las infecciones? ;EI aaus, el aire, Ia saliva, el contacto
Actividad directo persona a persona, la sanare, el contacto indirecto por los Gtiles, ete? Estaelece, con tu

GrupPo de compafieros y lueao depatirlo con a clase, el meeanismo por el cudl se pueden contaciar las

infecciones durante I0s procesos de maauillaje.

B ,Qué causas pueden producir reacciones adversas en la prictica del maauillaje?

B ;Por qué crees Que es tan importante limpiar Ia piel de [0s restos de maauillaje arvtes de irmos a dormir?

B ;Por Qué crees Que es imprescindigle sacar purvta a 10s lépices de 0jos y 1aBiOs cada vez aue se utilizan con

un Nuevo diente?

| <_.;Cé MO pPrevenimos las reacciones provocadas por la intolerancia a 10s cosméticos?

®




Los pinceles y las brochas son una de las
principales herramientas que disponemos para
realizar la prdctica del maquillaje y estédn
compuestos por el mango, la férula y el haz de
pelo.

E1l pelo de los pinceles puede ser natural
(proviene del pelo de animales) o sintéticos (se
utiliza para la aplicacidén de los cosméticos

TEMA 1 - EQUIPQ BASICO DE MAQUILLAJE

Los cosméticos estdn compuestos por colorantes
y pigmentos (aporta el color) y el exciplente
(vehficulo o soporte que contiene los cosméticos
¥ que proporciona la forma cosmética).

Un cosmético decorativo puede tener diferen-
tes formas cosméticas como son polvos sueltos
y compactos, las barras y pastillas sélidas,
ldpices, maquillajes, fluildos, en espuma...

grasos). La forma, grosor y longitud que tenga

el pelo determinan la funcién del pincel. Los cosméticos decorativos los manipulamos si-
guiendo unas pautas para gue no se contaminen
Siempre que terminemos una sesién de maqui- ¥y se mantengan en buen estado.

llaje limpiaremos, desinfectaremos y, a ser
posible, esterilizaremos todos los pinceles y
brochas, dejdndolos preparados para el préxi-
mo trabajo.

;Qué tipo de pelo debe tener el pincel para el maquillaje €Enlaza:
de los labios? n, _ =
N, ! Brocha de polvos. )
i . . ke . . ~ Pincel de colorete. '
@ Explica la forma de limpiar un pincel. ) | Pincel de pelo natural. | T

} 1 Pincel d_ituminad;r.

(v | _ Pincel para correctores.
© :Como podemos transmitir el impétiggaaC()mo se trans- ( m—————————

: —r ; - Pincel de labios.
mite la conjuntivitis?

| Pincel sintético. ' = — \
{ Brocha para la base de maquillaje. |

. . . Pincel aplicador de sombras.
Si una modelo parece reacciones frecuentes a diversos

productos, ;le harfas prueba de sensibilidad? ;Por qué? Gupilién,

¢Qué herramientas, utensilios y elementos nos hacen Clasifica los productos de maquillaje de tu equipo por
falta para realizar un maquillaje? Prepara tu equipo y selec- formas cosméticas. Mediante la puesta en comdn con tus
ciona los pinceles para comenzar con la practica. compaiieros, compruéba la gran diversidad que existe en el

mercado actual.

Identifica el pelo de los pinceles de tu equipo, sintético o :Qué pasaria si hemos realizado un maquillaje en tonos
Natural y los materiales con que estan formados el mang naranja, no limpiamos los pinceles y después utilizamos un
|a férula de cada uno de ellos. magquillaje en tonos azules? Comprueba sobre la piel de |a

mano cual seria el resultado.
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Preparacion de la piel

*

Cosméticos para la hiaiene L"
@. y preparacidn de Ia piel -

Cosmérticos hidratantes,

Mascarillas, tipos y @ <ipOs y fOrmas de =y AL b=
LD. formes de aplicacidn : 12. Seleccid n del cosmético

Es frecuente creer aue el maquillaje
sirve para "tapar’, las imperfecciones

de la piel. Si Bien es cierto que puede
ayudar a “disimularias’ o més importante
es @ue la piel esté en las mejores
condiciones.

Uina piel aue ha recisido l1os cuidados
necesarios, sea cual sea su tipo, es la
gase de un Buen maquillaje, pero
para ello tienes Que conocer

cdmo es, las particularidades

y caracteristicas que

presentan cada tipo de

piel, cdmo desmaauiliaria,

edmo proteceria y cdmo

trataria.

[ En ESGE TEMA APRENDERAS... |

@ Estructura de Ia piel

Il Funciones
2. Emulsid n epicutinea
3. Anexos outdneos

aplicacid n

P
@ Tiros de piel
2. Normal 24 Mixta
2.2 Seca 2.5. Sensigle o reactiva
2.3. Grasa 2. Envejecida

Proceso de desmaaquillado Peeling, tipos ¥y forma de
de 0jos, laBios y rostro 5 aplicacidn

. Caracteristicas del
cosmético hidratante

sealn el tipo de piel




1. Estructura de la piel

Esta formada por tres capas, que de la mas superficial a la

2 mas profunda son:

EPIDERMIS

@ Dividida a su vez en cinco capas que son:

» Estrato cérneo. El mis b Estrato espinoso. Son
superficial, formado por célu- queratinocitos con apariencia
las cérneas (muertas) que se espinosa.

estdn descamando constan- D Estrato basal o germina-
temente. tivo. Constituido por querati-
» Estrato licido. Las células nocitos jovenes en continua
ya no poseen ndcleo. divisién. En esta capa se loca-

lizan también los melanocitos
que son los que le dan color
ala piel.

D Estrato granuloeso. Forma-
do por células ya aplanadas.

DERMIS

®  Es una capa profunda de tejido conjuntivo, donde
abundan las fibras de colageno y elasticas que le
dan a la piel consistencia y elasticidad, es entre
20-30 veces mas gruesa que |a epidermis. En esta
zona se encuentran los anexos cutdneos, como
el pelo, las ufias, y las glandulas sudoriparas y
sebaceas.

TEMA 2 - PREPARACION DE LA PIEL

Epidermis

Dermis ™

Hipodermis A~

Estrato
Estrato lacido

Estrato
Granuloso

Estrato
f espinoso

_ Estrato
Basal

HIPODERMIS O TEJIDO SUBCUTANEO

\

@ Esta compuesta de tejido adiposo o grasa, ner-
vios, ligamentos cutaneos y vasos sanguineos
y linfaticos. Facilita la regulacién térmica y el
movimiento.
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1.1. Funciones

(7 |
La piel forma una barrera protectora que aisla al organismo l\ P '
del medio exterior, también regula |a temperatura corporal,
previene la entrada de bacterias, filtra la radiacién ultravioleta, \ N |,
conduce los estimulos nerviosos, almacena grasas y evita la " . j |
pérdida de agua. ' ¥

1.2. Emulsion epicutanea : '
|

También llamado manto acido o hidrolipidico. Recubre la superficie de la piel,

y esta formada principalmente por células cérneas descamadas, y secreciones
sebaceas y sudor. Al alterarse el equilibrio entre estas secreciones, aparecen los
diferentes tipos de pieles grasas o secas. Gracias a su pH de 5,5 es decir acido,
actda como defensa ante infecciones y agentes irritantes fisicos y quimicos.

El pH es la escala con la Que medimos la acidez o
alcalinidad. Es acido si esta entre 1-7, el 7 es neutro,
y si esta entre 7-14 es alcalino.

1.3. Anexos cutaneos

|
_/ Glandula
apoerina

Gléndula
sudoripara

Son las ufias, el pelo, las glandulas sebdaceas, y las glandulas sudoriparas,

que pueden ser ecrinas, si expulsan sus restos por un poro, o apocrinas

(s6lo se encuentran en axilas, ingles, genitales y areola mamaria) si des-

embocan en un foliculo pilosebdceo. URa

c

La piel de las palmas de las manos y |
lo plonta de los pies carece depeloy " °
ademds es la mas gruesa del cuerpo. '
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2. Tipos de piel

Las caracteristicas de la piel no son las mismas en todo el cuerpo, segtn la zona

@ varia su color, grosor y tacto, pero la clasificacion que mas interesa en estética
es la referida a sus secreciones, composicion de la emuision epicutanea o manto
hidrolipidico que da lugar a los siguientes tipos. Q/

2.1. Normal

Se llama también eudérmica. Es una piel bien hidratada, con las secreciones sudoripara (agua) y sebacea
(grasa) equilibradas, es flexible y resistente. Suele resistir bien los cambios de clima, y tolera bien los
jabones y limpiadores. Se descama y regenera con normalidad, y se broncea moderadamente con el sol.

2.2. Seca

podemos encontrarnos piel seca por dos motivos, escasez de grasa (alipica), o escasez de agua (deshidratada).

:

D Piel seca deshidratada. Este tipo de
piel presenta disminucién en su conte-
nido acuoso (agua), pero la secrecion
sebdcea puede ser normal, soporta mal el
sol, se irrita y descama facilmente, y no
tolera el jabon (suele producirle picor). La
deshidratacién y sequedad suele estar
provocada por la utilizacién de productos

D Piel seca alipica. Este tipo de piel 7}
tiene la secrecién sebacea (grasa) dismi-
nuida, pero el contenido acuoso, aunque
suele ser normal, se evapora rapidamen-

te. Tolera mal los jabones, soporta mal

los climas extremos, y tiende a irritarse

con facilidad v a enrojecerse, sobre todo
con la exposicion solar. Suele ser tipica

muy agresivos, por la exposicién a climas
extremos, campesinas, marinos, etc., 0
bien por la edad al envejecer.

2.3. Grasa

Podemos encontrarnos tres tipos distin-

tos de piel grasa: \

D Piel grasa deshidratada. La secrecién
sebdcea es abundante, pero el agua se
evapora facilmente alcalinizando la piel.
Suele ser muy sensible, con tendencia a
infecciones, y enrojece con facilidad. No
tolera los jabones ni algunos cosméticos,
Y se descama facilmente.

G

de ndrdicos y de pelirrojos.

C

» Piel grasa normal. Presenta secrecion
sebdcea abundante, a veces con exceso
de secrecién sudoral. Suelen ser pieles
resistentes y protegidas, que soportan
bien los jabones y toleran bien el sol.
Suelen envejecer mas tarde que los otros
tipos de piel.

» Piel grasa ocluida. Tiene la secrecién
sebdcea alterada, y en algunas zonas
puede estar deshidratada. Las secreciones
solidifican formando quistes y comedones,
vy taponando la salida. Suelen ser pieles
acneicas, con presencia de granos. Se irrita
facilmente y no tolera bien los jabones ni
algunos cosméticos. Resiste los cambios de
temperatura, pero se congestiona al sol, a
veces con aparicién de manchas. '2
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2.4. Mixta

En muchas ocasiones encontramos distintos tipos de piel en la misma persona seglin |a

zona, generalmente sera grasa en la zona central 0 zona T, y otro tipo de piel distinta en

laterales, o bien piel normal, combinada con otros tipos de pieles, Para desmaquillar se pue- \9
den combinar los productos adecuados a su tipo de piel segun la zona, o bien dar prioridad

al tipo de piel mas sensible, para evitar reacciones.

2.5. Sensible o reactiva

La zona T es |
€s un tipo de piel que se irrita ante cualquier si- la Que comprende
tuacién de forma exagerada. A veces presenta )
p alteraciones vasculares como telangiectasias o la frente, la nariz
cuperosis. Suele padecer tirantez, picor, calor, vy el menton.

enrojecimientos, etc.

2.6. Envejecida

Son pieles desvitalizadas a causa del envejecimiento, con pérdida de firmeza y

presencia de arrugas. Las glandulas sebéceas y sudoriparas son menos activas. N
No retienen bien el agua, tienen el grosor adelgazado, y generalmente presentan

otras alteraciones como manchas pigmentarias, alteraciones vasculares, etc.

B Sustsncies astringentes | l

Las sustancias astringentes contraen y secan, disminuyendo temporalmente I3 secrecién de ls
piel, pero pueden tener un efecto “rebote”.
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3. Cosméticos para la higiene y preparacion de la piel

@ Los cosméticos para la higiene y preparacién de la piel tienen como funcién
eliminar la suciedad procedente de restos de maquillaje, del medioambiente
(contaminacién, polvo, etc.), el sudor, el sebo y las células muertas del estrato

corneo. Los mas utilizados son:

» Desmaquilladores: Contie-
nen sustancias calmantes y
descongestivas, y sus ingre-
dientes suelen ser oleosos
suavizantes e hidratantes.

La forma cosmética mds
habitual es fluida, aunque en
la actualidad existen sopor-
tes impregnados como los
llamados remover pads.

b Limpiadoras: Son cremas
o leches fluidas, con un alto
& contenido en agua. Son agra-
dables en aspecto, tacto y
olor. Se emulsionan facilmen-
te con los restos depositados

i»gqadt‘-ra

la suciedad.

sobre la piel para poder retirar

&

D Tonicos: Son cosméticos -

liquidos destinados a eliminar

los restos del producto limpia- Ténies
dor, refrescar y reequilibrar el

pH de la piel. Sus principios

activos variaran de acuerdo

al tipo de piel: seca, grasa,

desvitalizada, etc.

D Hidratantes: Son cos-
méticos que dejan una fina
pelicula protectora sobre la
epidermis, manteniendo la
cantidad de agua necesaria.
Se formulan de acuerdo a los
distintos tipos de piel.

D Cosméticos tensores. Los cosméticos tensores l La forma de aplicacién de estos cosméticos es sin
producen un efecto inmediato. Su funcidn es la 2 \ masajear, con un ligero tecleo de las yemas de los
de alisar las arrugas superficiales, iluminar la piel s dedos y después se deja que el producto penetre
apagada, relajar los rasgos v fijar el maquillaje. / I—J por si mismo.

3¢ presentan en diferentes formas cosméticas: -,

D Geles tensores, estos estan indicados

por su composicion para las pieles grasas.

D Ampollas monodosis son fluidas y de fécil absorcién por la piel,
se pueden aplicar sobre toda la piel, o solamente en la mitad, reser-
vando el resto para mezclarlo con el maquillaje de fondo antes de
extenderlo por toda la piel.

—

D Balsamos tensores, serdn aplicados
para pieles secas.

)
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4. Proceso de desmaquillado de ojos, labios y rostro

C-Cé;/.{,a, lo hago?

/ /

1)

Preparacion. Una vez acomodada la clienta, observare-
mos el tipo de piel y las caracteristicas del rostro, para
seleccionar los cosméticos de higiene que se van a utilizar.

2]

Desmagquillado de ojos. Se
emplea un desmaquillante
especial de ojos. Colocare-
mos un algodén curvado en
la linea del parpado inferior,
justo debajo de las pestafias.

Con otro algodén prepara-
do con desmaquillante de
0jos y suavemente, se va
arrastrando el cosmético de
las pestafias, desde laraiz a
la punta.

PLAY
b var video n

€n el desmagquillado de los ojos, se pueden utilizar baston-
cillos de algodén impregnados con el desmaquillante para
eliminar los restos del maquillaje.

b: Desmaquillado de labios. Con algodén impreg-

/" nado en el producto desmaquillante especial de
labios, se empieza situando en las comisuras y
lo deslizamos hacia el centro para evitar man-

char la piel.
PLAY
var video u

Para desmaauillar, primero se realiza en un 0Ojo y posteriormente en el otro, con algodones y |
gastoncillos distintos para evitar transmisidn de posigles infecciones de un ojo 8 otro. ‘
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PLAY B
var video u

Se extiende con los dedos,
insistiendo en las zonas
donde mds suciedad se
acumula: frente, temporales,
aletas de la nariz, barbillla,...

Desmagquillado de rostro
v cuello. Se utiliza leche
limpiadora, y se calienta pre-
viamente en la mano.

Se aplica ténico o locién
impregnado en algodones o
gasas, a pequefios toques o
golpecitos.

También por el cuello y se
retira con algodones hume-
decidos, toallas templadas o
esponjas himedas.

Luego se seca con pafiuelos o toallitas de celulosa.

o)

Base o crema protectora. Aplicacién de crema hidra-
tante (adecuada al tipo de piel) o producto tensor (flash,
ampolla...). Se aplica por todo el rostro y cuello, en sentido
ascendente.
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5. “"Peelings”, tipos y forma de aplicacion

@ Son cosméticos cuya finalidad es la de arrastrar y eliminar las células muertas de la capa cornea, con la finalidad
de minimizar pequefas imperfecciones de la piel, o bien aumentar la permeabilidad cutanea. Los efectos
mas importantes que provocan en la piel son: un aspecto mas limpio y suave al tacto, ademas de acelerar la
renovacion celular. Segiin su mecanismo de actuacién existen dos tipos de exfoliantes: mecanicos y quimicos.

» Exfoliantes mecanicos
llevan en su composicién
unos elementos sélidos e
insolubles incluidos en una
base cremosa. Su forma de
aplicacién es repartirlo por
todo el rostro y después
realizar maniobras de arras-

tre, retirarlo con abundante producto indicado por el fabricante. j P
agua, es importantisimo PLAY
que no quede ningun resto. var video

D Exfoliantes quimicos estan compuestos por
activos que debilitan la adhesién entre las células.
Estos principios activos pueden ser: alfa-hidroxia-
cidos, azufre, acido salicilico entre otros. Su forma
de aplicacién sera con una brocha de pelo muy
suave haciendo movimientos circulares por todo
el rostro evitando zonas sensibles como los ojos y
las mucosas. Se retirara con abundante agua o con

6. Mascarillas, tipos y forma de aplicacion

queda cubierta herméticamente, que al evaporarse sus componentes liquidos, se adhieren
y endurecen modelando la superficie de la piel. Dependiendo de su composicién sus efectos )
pueden ser: hidratantes, astringentes, tonificantes, calmantes, regeneradores, etc. ’ [

l—g‘ Las mascarillas son cosméticos de muy variada composicion, se aplica de forma que la piel : ! |
=

T e T S T e w mine i D Mascarillas arcillosas, barros,
fangos, lodos, son mascarillas muy
purificantes, pueden absorber de la piel
toxinas y sustancias de desecho. Se com-
ponen de una fase sélida organica a base
de algas, minerales, arcillas, entre otros.
Se mezcla con otra parte liquida como
puede ser agua marina, ténico especifico,

agua del mar muerto, etc. \

» Mascarillas limpiadoras: Contie-
nen sustancias capaces de absorber la
suciedad, que es eliminada al retirar el
producto. Se aplica con brocha si es en
forma de crema, si es en emplasto con
espatula. Se retira con agua.

iy
|5, )

4

» Mascarillas hidratantes suelen ser en
forma de crema, se aplicaran con brocha
y se retiran con agua. En su composicién
suelen tener glicerinas, aminoacidos,
aceites vegetales como el de almendra,
jojoba, entre otros.




TEMA 2 - PREPARACION DE LA PIEL

7. Cosméticos hidratantes, tipos y
forma de aplicacién |

Explica al cliente ls importancis de

5 Son cosméticos que dejan una fina pelicula protectora sobre la la higiene e hidratacién de I piel

epidermis, manteniendo la cantidad de agua necesaria. como base para un buen maquillaje.
Es conveniente que el producto Final

) L. . i posea Factor de proteccién solar.
7.1. Caracteristicas del cosmético hidratante

Se formulan de acuerdo a los distintos tipos de piel.

b Pieles normales o mixtas: contienen D Pieles grasas: contiene agua y sustan- D Pieles maduras: contiene agua,

agua, una pequefia cantidad de grasas, cias que absorben la grasa (talco, arcilla). aceites y una mayor porcién de grasas y
aceites vegetales y minerales y agentes Son las llamadas cremas “oilfree” (sin vaselina. Suelen aiadirles a su composi-.
humectantes (hidratantes) como el dcido grasa). cién ademas de agentes humectantes,
hialurénico. Pueden dejar un leve residuo colageno, vitaminas y queratina. Son
sobre la piel, cremas mucho més untuosas que las

anteriormente descritas.
FORMA DE APLICACION

Se aplican por todo el rostro y cuello, en sentido ascendente, realizando unas maniobras
de masaje suaves que permitan su absorcion.

7.2. Seleccion del cosmético segun el tipo de piel

____________ L S U [ U
| | "
TIPO DE PIEL | ALAVISTA SE VERA AL TACTO | SELECCION DEL COSMETICO
= 0 | [ -
|
Piel normal o : D Mate o ligeramente D La superficie se } D Leche y ténico para piel normal.
eudérmica | brillante en la parte presenta lisa, el tacto | p Sgrun, solucién tensora monodosis (pro-
: central. ESUaVeIes firme y 1 ducto flash), crema protectora hidratante.
| » Poros cerrados o EldsHica. | D Peeling en todas sus formas.
i pequefios. Color uni- | D Mascarilla puede ser hidratante o para
forme. . :
} I pieles sensibles.
|
| |
1 |
I |
S e S | S S oy e R e e S DA S S

D Su aspecto es mate
y apagado. Los poros

. cerrados y poco visi-
bles. El color pélido o
rosado.

D La superficie serd
aspera y seca.Piel
muy fina. Escasa elas-
ticidad.

D Leche y tdnico para piel seca. En el
desmaquillado, evitar sustancias desen-
grasantes y excesivamente detergentes.

|

[

|

i

|

| D Sérun, solucién tensora monodosis (pro-
' ducto flash), o crema protectora nutritiva,
I

|

|

f

|

|

D Exfoliantes en crema.

» Mascarillas serdn hidratantes o cal-
mantes.




P

Piel sensible o
reactiva

MAQUILLAJE
s S SSeES RS SRS S S DS S I O o —— i AN
TIPO DE PIEL : A LA VISTA SE VERA l AL TACTO : SELECCION DEL COSMETICO
s s e sssollieessspansss—— e e R e L
Piel grasay i D Su aspecto es brillan- E D Tacto untuoso. La D Leche y ténico para piel grasa. €n el des-
seborreica | te.Sin descamacién. | piel gruesa. Textura maquillado, evitar los detergentes agresi-
| Los poros abiertos v | irregular, ligeramente VOS y muy astringentes, para no provocar
| visibles en forma de I granulosa. mayor secrecion aun (efecto rebote).
: puntos negros. : D Sérun, solucién tensora monodosis (pro-
: \ ducto flash), o crema protectora para piel
: : grasa o hidratante, o gel matificante.
I [ D Los exfoliantes seran en gel o enzimaticos.
: : D Las mascarillas pueden ser arcillosas,
: ; barros, fangos.
e L e e P e i______________]______
[
|
|

D La piel delicada y
blanca .Presenta des-
camacién y pequefias
fisuras. En ocasiones
presenta manchas
pigmentarias y enroje-
cimiento vascular.

La plel estd formada por tres capas principa-
les: epidermis, dermis e hipodermis (o tejido
subcutédneo, o adiposo), que es la mds profunda.

Que la piel actéa como una barrera protecto-
ra, alslando al organismo del exterior. Ademds
regula la temperatura corporal, previene la
entrada de bacterias, y almacena asgua y gra-
sas, evitando su pérdida.

Los tipos de plel pueden clasificarse de dife-
rentes formas, en estética se clasifica segin

su emulsién epicutdnea o manto hidrolipidico

(contenido de agua y grasa).

Le piel normal presenta un aspecto blen hi-
dratado, con sus secreciones equilibradas.

La plel seca puede dividirse en seca alfipi-
ca sl es por falta de 1fpidos (grasa), o bien

seca deshldratada si es por falta de contenido
acuoso (agua).

» La piel es fina (capa
cornea delgada).
Textura no uniforme
con engrosamiento
ocasional y erupcio-
nes. Tirantez.

D Leche y tdnico para piel sensible. En

el desmaquillado se deben evitar las
sustancias detergehtes, los astringentes
y los productos que contengan alcohol.

D Sérun, solucién tensora monodosis
(producto flash), o crema protectora para
piel sensible o hidratante.

D Los exfoliantes serdn suaves, en crema.
D Las mascarillas seran en crema y en su

[
|
|
I
|
|
I
!
1
[
[
[
[
I
|
|

_______'..—...___.__.____.______-__
|
|
!
1
[
[
I
I
I
|
|
|
|
: composicion pueden llevar acido bisabolol.

oy

La plel grasa se divide en seborreica o nor-

mal, si no presenta otras alteraciones, grasa
deshidratada, s1l ademds tiene escasez de agua,
¥y grasa ocluida, si presenta quistes sebdceos

endurecidos taponando la salida de las secre-
clones al exterior.

Las pleles mixtas son la combinacidn de mds de
un tipo de plel, generalmente grasa y otro tipo.

Los cosméticos para la higlene y preparacién
de la piel tienen como funcién eliminer la
sucledad procedente de restos de maquilleje,
medioambiente, compuestos del sudor y el sebo
¥ las células muertas del estrato cérneo.

Antes de la realizacién de cualquier maquilla-
je, ha de limpiarse, tonificarse e hidratarse
la pilel, analizando a que tipo corresponde,
para seleccionar correctamente los productos
de la higiene faclal o desmaquillado.




TEMA 2 - PREPARACION DE LA PIEL

AAAATAAS A~~~ ActiVidades Ao~~~

;Cudles son las capas que forman la piel?

@) :En cuantas se divide la epidermis?

@) Cudl es la funcién de Ia"pl‘ef) \

@) :Por qué esta formada la emulsién epicutinea?

RN

A\

(©) Nombra los anexos’--qug_éggcﬂs. \ =
(2 Nombra los diferentes tipos de piel.
0 ¢Qué cosméticos utilizaremos para la higiene vy preparacion de la piel?

p— |.|
@ ¢Cémo es una piel sensible? ;Qué cosméticos recomendarias? \

() ¢como es la piel grasa y seborreica? ;Qué cosméticos recomendarias?

@ Observa a tus compafieros de clase, y trata de adivinar a simple vista qué tipo de piel (normal, grasa o seca) tiene cada uno. Expo-
ned vuestra opinidn, y debatid si estdis o no de acuerdo.

'D Analiza a la vista y al tacto la piel de tres compafieros de clase, anotando en una ficha su tipo de piel y las caracteristicas que
Presenta.

@ Realiza un péster con un esquema de los diferentes tipos de piel estudiados, con sus caracteristicas y formas de distinguirlos a la
Vistay al tacto,
.{/—
if \‘

@_lnvestiga los productos desmaquillantes de diferentes empresas cosméticas, y crea una lista con lineas y marcas de cosméticos a
Utilizar, segun los diferentes tipos de piel.

@




3 MAQUILLAJE |

El color aplicado al maquillaje |

E! color es el modo en que el 0jo detecta
la enercaia de la luz.

) El color depende de I lonaitud de onda
ypor ello tienen enerdias diferentes,
Que se traduce tampién en sensaciones
diferentes..

[ En ESGE TEMA APRENDERAS... |

@ La luz y el color @2 Armonia y contraste en el maquillaje

2.1 Colores célidos y frios. Pautas de eleccidn
2.2 Armonia entre el maauillsje y otros elementos
de la imaaen personal




1. La luz y el color

LA LUZ

gs una forma de energia que hace visible todo lo que estd a
nuestro alrededor. Se propaga en linea recta, y gracias los impul-
sos eléctricos que envian nuestros érganos visuales al cerebro,
podemos percibir el color.

La naturaleza de la luz, puede cambiar la percepcién de los colo-
res y por tanto del maquillaje:

» Luz natural. En los dias claros por la mafiana suele ser rosada,
en las primeras horas de la tarde amarillenta, a |la puesta del

sol anaranjada, y azulada al oscurecer, lo que hace que se vean
tonalidades diferentes en el mismo maquillaje, segln va avan-
zando el dia.

TEMA 3 - EL COLOR APLICADO AL MAQUILLAJE

D Luz artificial. Puede ser de diferentes clases, pero en general
tiende a suavizar en exceso los colores, y por tanto, se utilizardn
colores mds intensos.

Luz $ria

Luz cédlida

En 1666, Isaac Newton reslizé
sus primeros experimentos sobre
los colores haciendo pasar un
rayo de luz blanca por un prisma
de cristal, al descomponerse lo
lug, dio luger 3 las diferentes
longitudes de onda que Forman el
espectro visible, es decir, todo el
arco iris: rojo, naranjs, amarillo,
verde, azul, aitil y violeta.

Qeserva cdmo Ia luz, en un mismo maauiiliaje, moditics el color La luz clida
le da un toque levemente rosado Que suaviza el rostro. Con 1a luz més fria
el tono tiende hacia el azulado y provoces el efecto contrario, endurece.
Como recla aeneral la luz cdlida suaviza, la luz $ria endurece y luz Blanca hace
Ms visigles las imperfecciones.

B Oegserva las variaciones de color @ue se producen en distirntos ogjetos a |0 larao del dia
= OBservados con luz natural, y como alaunas luces artificiales campian el tono de color de tu piel.
Ctividad Ponedio en comin en dlase, y degatid poraué pensdis Que sucede esto.

n Disuja con témpera un direulo cromético de I2- colores, haciendo las mezalas a partir de 10s colores primarios.

@




- MAQUILLAJE

Es un fenémeno asociado a la En maquillaje utilizamos los llamados |
EL COLOR luz, que nos permite diferen- colores pigmento, en los que los
ciar los objetos con mayor colores que vamos afiadiendo, se

precisién, lo que le convierte van sumando a los que ya tenemos,
en uno de los elementos mas y también al color sobre el que lo
importantes del maquillaje. depositamos, labios, etc. Pueden ser:

PRIMARIOS

Primario

Primario

Son los colores puros, no se pueden obtener por mez-
clas de otros colores son: cian (azul), el magenta (rojo)
y el cadmio (amarillo).

-
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TERCIARIOS

Terciario ‘ ‘ ‘ & Tercisrio
Terciario —}‘ ‘Q—Tereiar'io

Terciario - ‘ ‘ ‘q_Terciar'io

Se obtienen por la mezcla de un secundario con un
primario al 50%. Dara los colores amarillo anaranjado,
amarillo verdoso, azul verdoso, azul violdceo, rojo
violaceo, y rojo anaranjado.

e e e S e e S SR g R e S e = e e em s
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var video

PLAY

Secundario

Se obtienen por la mezcla de dos primarios al 50% y
que dard el verde, el naranja y el violeta.

P T A g ————
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COMPLEMENTARIOS

Verde ‘ Morado
complementario ' complementtario
del rojo 7 | del amarillo

|
1

I
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1
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1

Naranja :
[Z_ complemenvtario i
del azul :
]

!

I

1

1

!

1

I

I

1

!

Neutralizan o anulan el color que compiementan, que
es el que estd situado enfrente en la rueda de color,
lo que les hace muy interesantes para la correccion o
neutralizacién de colores indeseados, como las roje-
ces, las coloraciones amarillentas, las zonas moradas
o violaceas, etc.
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TEMA 3 - EL COLOR APLICADO AL MAQUILLAJE

LOS COLORES NEUTROS

Son el blanco o ausencia de color ; el negro, que es
la suma de grandes concentraciones de los tres pri-
marios; y el gris, que rebaja los azulados y algunos
verdosos y armoniza con los rojos y amarillos.

Las diferentes
variaciones en
funaidn de las
mezclas se opservan
en el droulo
eromético ampliado.

I= = e = = = =
e R A ==y,

2. Armonia y contraste en el maquillaje

g La Armonia en el maquillaje, hace referencia a la forma de combinar volimenes, lineas y colores, para obtener
un resultado bello y agradable. El Contraste es la diferencia de un punto concreto con todo lo que tiene
alrededor. En magquillaje el claroscuro es un ejemplo de contraste.

ver video
LINEAS Y VOLUMENES

Cuando maquillamos un rostro, tratamos
de conseguir la armonia en las lineas

y volimenes de todos sus elementos,

y para ello en ocasiones sera necesa-
rio recurrir a los contrastes de luces

Yy sombras, empleando un color claro
para destacar algo y un color oscuro
Para reducirlo visualmente, y disimular
asimetrias o desviaciones respecto al
modelo ideal,

Oscuro
Claro

COLORES

En tu trabajo... .
Generalmente, las modas deciden lo que

resulta armonico o no. Colores que en
temporadas han parecido de mal gusto,
i opta por otros que no son adecuados deberds explicar, con delicadeza  en otras han sido considerados innovado-

¥ 3rjumentando en positivo, cudles son los més indicados para él. res e incluso elegantes.

Al cliente se le debe aconsejar sobre los colores que mas le Favorecen.

o




MAQUILLAJE

» Armonia de colores complementarios: estan situados
enfrente en el circulo cromdtico. En maquiliaje correctivo se
utiliza para disimular coloraciones no deseadas, y en maquillaje
decorativo al colocarse uno al lado del otro, se recomienda para
provocar impactos de color y centrar la atencién.

B

Las armonias basicas son:

IIITIII

P Armonia monocromatica: se usa un dnico color, variando su
tonalidad (claro, medio, oscuro). Es sencilla y elegante.

D Armonia de colores andlogos: es sencilla aunque puede
ser algo mondtona, son colores que estdn al lado en el circulo
cromatico. Para personas poco arriesgadas.

D Armonia en triada: los colores estan dispuestos en forma
de tridngulo en el circulo cromatico. Dan resultados de colores
llamativos y vibrantes.

2.1. Colores cdlidos y frios. Pautas de eleccién var video | B |

COLORES CALIDOS COLORES FRIOS

Son los azules, verdes y violetas (y
también grises, rosas y negros). Son
colores relajantes, y dan sensacién de
profundidad.

Son los amarillos, naranjas vy rojos (y

también marrones, beiges, dorados y &
blancos). Son colores excitantes, y dan

relieve al maquillaje.

Se aconsejan para invierno y para dias
cubiertos y nubosos.

Se recomiendan para verano y para dias
soleados.

Para la eleccion qe ' ARMONIA CALIDA ARMONIA FRIA
colores de maquillaje,

la armonia natural de Cabello oscuro Cabello claro (rubio,
cada persona, sera (castafio, negro o castafio muy claro o
frfa o calida cuando caoba), piel more- ceniza), piel clara, y
reina al menos dos na, y 0jos 0SCuros ojos claros (azules,
caracteristicas que la (marrones, negros, verdes, grises o
definan como tal: pardos o miel). violetas).




2.2. Armonia entre el maquillaje y otros elementos de
la imagen personal

€l maquillaje ha de estar adaptado a la edad, y
caracterfsticas fisicas de la persona que lo va a lucir. Debe
tenerse en cuenta la personalidad, y si suele maquillarse regu-
larmente, o lo hace de forma ocasional, porque suelen ser
maquillajes mas discretos.

TEMA 3 - EL COLOR APLICADO AL MAQUILLAJE

PEINADO

€l peinado puede ayudar a corregir asimetrias en el rostro, y deberd armonizar-
se con el maquillaje, porque son complementos de estilo. El color del cabello
condicionara el empleo de la gama de colores del maquillaje.

INDUMENTARIA

No es imprescindible igualar los

colores con el maquillaje, pero si

habran de guardar cierta armonia.

Se debe prestar atencidn a la mezcla

de colores cdlidos v frios, asi como el tipo
de vestuario, v la ocasién en la que se
lleva. Con vestuario oscuro demasiado
formal, podrd darse un ligero toque

de color, para restar seriedad, pero con
vestuario informal y colorido, se evitaran
los excesos de maquillaje.

Actualimente conviven estilos de
maauiliaje muy diferentes. Desde
I0s més naturales como el estilo
«nude» en el aue da la sensacidn
de no ir maauillado, 8 Otros més
elaBorados en [0s Que se oscurece
el contorno del ojo, ereando el
denominado «ojo ahumado”

TENDENCIAS ACTUALES EN EL
MAQUILLAJE

COMPLEMENTOS

Los metales blancos o plateados, armonizan bien con los colores frios, y
los dorados, cobres y bronces, con los colores calidos. Las modas actuales
imponen accesorios y complementos cada vez mas grandes y coloridos,
en estos casos no se debe abusar del color en el maquillaje para no provo-
car estridencias. Si utiliza bufanda o pafiuelo, o si lleva gorro o sombrero,
también se tendradn en cuenta los colores y tamafios.

En general, tiende a ser cada
vez mas natural, la idea es ir
maquillada pero sin que se note
demasiado.

En el maquillaje de dia se trata
de conseguir un rostro ilumina-
do y uniforme, y con cejas bien
definidas.




MAQUILLAJE

PAUTAS EN LA ELECCION DEL COLOR

PLAY

Var video u

CABELLO RUBIO

PIEL COSMETICO

0JOS FRiOS

0]0S CALIDOS

Maquillaje Fondo

Natural, beige claro

Natural, beige dorado

Sombra de ojos

Azules, grises, malvas o vicletas

Marrén en todas sus gamas, y
algunos verdes cdlidos

Delineador

Marrén

Marrén

<
o . g
g Mascara pestafias [ — Marrén o negra Marrén o negra
3 1=
Lapiz de cejas = I Marrén castafio Marrén castaiio
Colorete I ‘ ——— Rosa calido Rosa ligeramente anaranjado
Labios . t" ‘ ' Rosados medios Rosa amarronado .
Maquillaje Fondo ﬁ‘ Natural, segun tonalidad piel Natural, seguin tonalidad piel
Sombra de ojos Rosa, malva, azules y grises Marrén, verde célido
K
Delineador Marrén o negro Marrén o negro
<
S
g Mascara pestafias Marrén o negra Marrén o negra
o

Lipiz de cejas

Marrén castano

Marrén castafio

Colorete

Violaceo claro

Marrén anaranjado claro

Labios

Rosa violaceo

Marrén anaranjado medio




CABELLO CASTANOS O ROJIZOS

TEMA 3 - EL COLOR APLICADO AL MAQUILLAJE

CABELLO MUY OSCURO O NEGRO

-HF-__
0J0s FRIOS 0J0s CALIDOS 0J0S FRIOS 0J0S CALIDOS
i I
Natural, beige rosado Natural, beige dorado Natural, beige claro Natural, beige claro
e
Azules, marrones, grises, Marrén en todas sus gamas, y .
) . Azules, grises, rosas y malvas Marrones, dorados y verdes
malvas o violetas verdes calidos
Marrdn, gris o negro Marrén, gris o negro Marrén oscuro o negro Marrén oscuro o negro
Marrén o negra Marrén o negra Marrén oscuro o negra Marrén oscuro o negra
Marrén castafio Marrén castafio Gris oscuro o marrén castario Gris oscuro 0 marrén castafio
. o , Rosados amarronados o L L
Marrén rosado Marrén ligeramente anaranjado Marrén ligeramente anaranjado

granates suaves

Rosados oscuros o marrones

claros Rojos claros o marrones Rosados o granates Marrones anaranjados
Natural, segln tonalidad piel Natural, segtin tonalidad piel Natural, segun tonalidad piel Natural, segun tonalidad piel
Azules, malvas, terracotas y - : i
Marrones, y verdes cdlidos Rosas, violetas o malvas Marrones y verdes calidos
marrones claros
Marrén oscuro o negro Marrén oscuro o negro Marrén oscuro o negro Marrén oscuro o negro
—) || N
Marrén o negra Marrén o negra Marrén oscura o negra Marrén oscura o negra
-_-"-'-—__
Marrén castafio oscuro Marrén castafio oscuro Marrén castafio oscuro Marrén castafio oscuro
e ——
Rosa salmén Marrén claro Rosa oscuro Rosa anaranjado
"'""-u-.q._____-__
Rosa salmén oscuro Marrén rojizo Rosa muy oscuro Rosa anaranjado oscuro




B TEMA 3 - EL COLOR APLICADO AL MAQUILLAJE

R e N Actividades [ N N N N N N e = N NN

Teniendo en cuenta las variaciones de color que sufre la luz natural a lo largo del dia, trata de explicar cdmo se irdn modifi-
ando visualmente los colores de un maquillaje que hayas hecho previamente.

R A ;‘
) {
9 €scribe el complementario de los si colores:

A VERDE == — —
B AzUL . ) — £
\‘1—0” &4“
C RoJo
D MORADO — = - -

€ AMARILLO ) i |

9 Con lo que has aprendido de la teoria del color, responde a las siguientes preguntas:

= ;Qué colores utilizarias en una armonia andloga al color azul?
= ;Que otros dos colores crearian una armonia en triada con el color verde?
= ;Qué color utilizarias en una armonia de complementarios con el color naranja?

0 Realiza un supuesto practico en el que observas los colores de ojos, pelo, ypiel a 3 de tus amigas, familiares, etc., y lo
anotas en una ficha. Después busca en la tabla de armonias los colores mas ajecuados para su maquillaje.

(©) Nombra los colores primarios. { \
Nombra los colores calidos.

Nombra los colores frios.

{Como influye la luz artificial, calida sobre los colores calidos?

Describe las armonias basicas.

6 Explica que factores influyen en la armonia de la imagpers}nal.




