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NORMATIVA

» La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Rie
Laborales sienta las bases para el desarrollo del marco legal
garantiza la proteccion de la salud de los trabajadores ante riesg
derivados de las condiciones de trabajo.

» La Ley promulgada en 1995, con un posterior reglamento en 1997 y
revisada recientemente, nacio con la intencion de cumplir el
articulo 40.2 de la Constitucion espanola: “Los poderes publicos
velaran por la seguridad e higiene en el trabajo”

» https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-
24292#: ~.text=La%k20presente%20Ley%20tiene%20por%20o0bjeto
romover»20la%20seguridad%20y,de%20riesgosk»20derivados’2
Otrabajo.



https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292#:~:text=La%20presente%20Ley%20tiene%20por%20objeto%20promover%20la%20seguridad%20y,de%20riesgos%20derivados%20del%20trabajo.

ORGANIZACION DE LA PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES EN LOS LABORATORIOS

DE PROTESIS

» La accion preventiva en la empresa es responsabilidad:

» Empresario
» Trabajador
» Organos de representacion
» Servicio de prevencion
» Delegado de prevencion
» Comité de seguridad y salud

» Organos externos a la empresa

La LPRL explica los derechos
deberes de los empresarios, d
los trabajadores, de los agentes
sociales y de los poderes
publicos. \




ORGANIZACION DE LA PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN LOS LABORATORIOS DE PROTESIS

» La accion preventiva en la empresa

» Oroanos externos a la empresa responsables de acciones preventivas

» Organismos publicos
» Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
» Instituto Nacional de la Seguridad Social
» Instituto Nacional de Salud

» Entidades colaboradoras
» Mutuas

» Sindicatos




Accion preventiva en la empresa
Taller de menos de 6 trabajadores

» Elempresario asume la prevencion ( debe desarrollar de forma habitual su actividad en
la empresa)

» Debera realizar un curso como minimo de nivel basico de PRL
» Realiza o contrata al inicio de la actividad la evaluacion de riesgos y la planificacion
» Debera auditarse cada 5 anos
» Contratara la vigilancia de la salud con un servicio de prevencion ajeno

» Desighacién de trabajadores
» El trabajador designado debera realizar un curso como minimo de nivel basico de PRL
» Realiza o contrata al inicio de la actividad la evaluacion de riesgos y la planificacion
» Debera auditarse cada 5 anos
» Contratara la vigilancia de la salud con un servicio de prevencion ajeno.

» Servicio de prevencioén ajeno
» No exime de responsabilidad al empresario
» El servicio cobra una cuota por trabajador
» Realiza la evaluacion de riesgos y la planificacion
>

No tiene obligacion de auditarse



Accion preventiva en la empresa
Taller de 6 o mas trabajadores

» Designacion de trabajadores ( Mas de un delegado de prevencion, el empresario
debe proporcionarles medios y formacion)

» El trabajador designado debera realizar un curso como minimo de nivel basico de PRL
» Realiza o contrata al inicio de la actividad la evaluacion de riesgos y la planificacion
» Debera auditarse cada 5 anos

» Contratara la vigilancia de la salud con un servicio de prevencion ajeno

» Comite de seguridad v salud: organo consultivo de participacion interna de la
empresa ( con 50 o mas trabajadores) formado por todos los delegados de
prevencion mas un numero igual de representantes elegidos por el empresario.

» Servicio de prevencion ajeno
» No exime de responsabilidad al empresario
» El servicio cobra una cuota por trabajador
» Realiza la evaluacion de riesgos y la planificacion
>

No tiene obligacion de auditarse



Funciones del delegado de prevencion y
los servicios de prevencion

» Los trabajadores designados por la empresa junto con el servicio de
prevencion asesoraran y apoyaran a la empresa en relacion con:

» El diseno y la aplicacion de los planes y programas de actuacion
preventiva.

» La evaluacion de los factores de riesgo.

» La determinacion de las prioridades para la adopcion y vigilancia de las
medidas preventivas.

» La informacion y la formacion de los trabajadores.
» La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

» La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos
derivados del trabajo.



; Que es un riesgo laboral?

» Posibilidad de que un trabajador sufra un determinado
dano derivado del trabajo, siendo el riesgo la probabilidad
de perder la salud, y viene determinado por muchos

factores.

Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-SA-NC


https://economiaaloclaro.blogspot.com/2017/07/enfermedades-profesionales-accidentes-laborales-muertes-trabajo-trabajadores-prevencion-riesgos-laborales-seguridad-laboral.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Riesgos mas comunes

» Caidas a nivel: resbalones, tropiezos.

v

Caidas a distinto nivel: por ejemplo de una escalera.

v

Choques contra objetos inmoviles: una maquina o un objeto mas
situado.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Contactos eléctricos.

Cortes.

vV v v Vv

Proyeccion de particulas.

Evaluacion inicial de riesgos:
Se debe empezar por identificar
los posibles riesgos de cada zona
de trabajo




Recomendaciones para lugares de
trabajo seguros

» Distancia de seguridad: Las maquinas deberan guardar distancias de seguridad
que permitan la movilidad del operario alrededor suyo.

» Delimitacion del puesto de trabajo: los puestos de trabajo deben estar
perfectamente delimitados y dispondran de un lugar especifico para depositar
herramientas y utiles.

» Dimension adecuada de pasillos, escaleras, etc.: con dimensiones adecuadas y
libres de obstaculos, suelos no resbaladizos.

luminacion: Las condiciones de iluminacion deben ser adecuadas

» Mantenimiento: el local y las instalaciones generales ( agua, electricidad, gas,
aire comprimido, etc) deben estar en perfecto estado gracias al
mantenimiento adecuado.



Evaluacion inicial de riesgos
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Para identificar cualquier
riesgo, se deben tener
presentes:

» Sustancias

» Materiales

* Instrumentales
« Maquinas

* Ordeny limpieza




Evaluacion de los factores de riesgo
Riesgos de la zona humeda

» En esta zona del taller es donde se realizan la mayor parte de las
actividades relacionadas con el agua: uso de recortadoras, vaciado de
impresiones, enmuflado y empaquetado de resinas acrilicas...

» Uno de los principales riesgos deriva de la exposicion continuada a
agentes quimicos toxicos, como los monomeros de las resinas acrilicas

» Otros riesgos: golpes, caidas por resbalones, atrapamientos, cortes,
quemaduras...

El mondmero de la resina acrilica es un producto quimico
altamente inflamable, altas concentraciones en la atmosfera | Y
puede dar lugar a irritaciones en las vias respiratorias, el
contacto prolongado puede originar dermatitis. |



Evaluacion de los factores de riesgo

Riesgos de la zona de almaceén

» No suelen zonas de mucho riesgo ni muy
voluminosas:

» Caidas al mismo nivel: materiales desordenados
o tirados al suelo

» Caidas a distinto nivel: estantes altos, subir a
sillas

» Levantamiento de objetos: lesiones de espalda

» Riesgo de incendio: por acumulacion de
material y productos inflamables




Evaluacion de los factores de riesgo
Riesgos de los puestos de trabajo

» Son riesgos relacionados con la actividad
cotidiana.

» Los principales son:

» Riesgos eléctricos y de incendio, por uso
de maquinaria

» Riesgos fisicos: temperatura, humedad
ruido, vibraciones

» Riesgo quimico
» Carga de trabajo
» Ergonomicos



Muy relacionados con el trabajo con CAD-CAM
Riesgo de la utilizacion de pantallas.
Carga de trabajo
Alteraciones de sueno
Ansiedad

Es conveniente realizar descansos
periodicos




FACTORES DE RIESGO
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FACTORES DE RIESGO
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FACTORES DE RIESGO
Exposicion a agentes quimicos- monomeros
de resina

» Uno de los principales riesgos de exposicion a
agentes quimicos es el monomero de resina
acrilica.

» No actla inmediatamente pero su poder lesivo es
la capacidad de acumularse en el organismo
pudiendo desencadenar enfermedades cronicas.

» Produce sensibilizacion en contacto con la piel
pudiendo originar dermatitis.

» En altas concentraciones en la atmosfera puede
producir alteraciones en las vias respiratorias.




Si se realiza una valoracion de materiales del taller de protesis dental se

observara que el trabajador esté muy expuesto a polvo metdlico, que se
usa tanto para protesis removible como fija.

Este polvo deriva tanto del fresado como de los silicatos de aluminio
(abrasivos) para el pulido de los trabajos.




Material donde se encuentran

Abrasivos

Ceramicas
Revestimientos refractarios

Aleaciones

Polvo derivado de metales o
metaloides

Oxidos de aluminio, de hierro, de
estano, silicatos de aluminio, de
cobalto, de magnesio, de hierroy
de circonio

Feldespatos, silice, aliumina

Silice, cristobalita, cuarzo, oxidos
de magnesio, grafito y asbesto o
amianto

Cromo, niquel, berilio, molibdeno,
etc.

“hilc

Aleacion cromo-cobalto



FACTORES DE RIESGO QUIMICO
Exposicion a metales

» En particular, de la fusion y acabado de los metales base o no
nobles hay liberacion de sustancias como el cromo, niquel y
cobalto, mientras que de la fusion y acabado de metales nobles
se libera oro, plata, paladio, platino y cadmio.

» Exposiciones repetidas a cobalto y berilio pueden causar danos
al aparato respiratorio.

» La exposicion repetida a cadmio es causa de lesion renal.

» Cromo, niquel, cobalto, berilio y platino pueden causar
irritaciones de tipo alérgico.

» El cromo, niquel y el berilio estan catalogados como
cancerigenos.




FACTORES DE RIESGO
Exposicion a agentes quimicos
Otros

» A su vez el polvo no metalico originado en el taller de protesis puede
ser causante de danos a nivel del aparato respiratorio, que van desde
simples irritaciones hasta patologias cronicas complicadas y graves
como la neumoconiosis o silicosis, ocasionada por la exposicion a
polvo de silice.

» Cuadros de ezcemas alérgicos de contacto por exposicion a agentes

quimicos de caracter inflamable.
(ATENCION)

f% l
GUANTES
USO OBLIGATORIO RIESGO DE SEGURIDAD
DE GAFAS ' OBLIGATORIOS
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FACTORES DE RIESGO
Agentes fisicos- ruido

>

>

La exposicion a fuentes de ruido por parte del protésico dental es un riesgo
que se encuentra muy presente en los talleres.

La contaminacion acustica se debe al uso de turbinas, motores, equipos de
aspiracion.

Los ruidos generados son especialmente intensos en el ambito de las altas
frecuencias y los ultrasonidos.

Se estima que el material rotatorio de los talleres genera 65 dB, cifras
capaces de producir capaces de producir y potenciar estrés.

Ocasionalmente se producen picos de mas de 80 dB que pueden producir
pérdida de audicion.

El ruido en una jornada laboral de 8h no deberia sobrepasar los 85 dB.



FACTORES DE RIESGO
Agentes fisicos- ruido

Sistema nervioso Ansiedad, cansancio precoz y
nerviosismo

Aparato digestivo Nauseas y gastritis

Aparato circulatorio Hipertension arterial y
taquicardia

Aparato auditivo Desde una reduccion temporal

de la capacidad auditiva a
pérdidas definitivas



FACTORES DE RIESGO
Agentes fisicos- ruido

» Es importante analizar el origen del ruido y su
clasificacion.

» Las posibles medidas a adoptar se podrian clasificar en:
» Medidas sobre las maquinas y procesos de fabricacion
( mantenimiento, aislar, renovar...)
» Medidas de organizacion. ( Rotaciones)

» Medidas de proteccion personal- uso de auriculares
insonorizados.




FACTORES DE RIESGO
Agentes fisicos- vibraciones

» El uso prolongado de instrumentos que producen vibraciones vy
que se manejan con las manos pueden ocasionar danos en los
nervios del antebrazo.

» Suelen manifestarse inicialmente como alteraciones de la
circulacion sanguinea a los dedos de las manos, se observa
palidez de los mismos y hormigueo.

» Si la situacion se prolonga, la lesion de los nervios sensitivos
puede ocasionar una reduccion de la sensibilidad tactil.




FACTORES DE RIESGO

Agentes fisicos- vibraciones

» Las frecuencias de vibracion alta (20-1000Hz) son perjudiciales

Herramientas manuales rotativas

Herramientas manuales percutoras

O\
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|
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Trastornos osteoarticulares ( artrosis de
codo, lesiones de muneca- osteonecrosis
de escafoides, afecciones angioneuroticas
como calambres y trastornos de
sensibilidad)

Trastornos  vasculares (sindrome de

Raynoud o dedos muertos)

Trastornos digestivos



FACTORES DE RIESGO
Agentes fisicos- vibraciones

» Medidas a adoptar:

Evitar prolongar excesivamente esta
fase del trabajo alternando con otros
trabajos




RIESGO
ELECTRICO

Medidas a adoptar:

Equipos correctamente mantenidos y
aislados.

Aislar cables descubiertos.

Evitar insertar demasiados enchufes
en una sola conexion.

Evitar comportamientos inadecuados
como conectar o desconectar
aparatos con las manos mojadas.




FACTORES DE RIESGO
Agentes fisicos- microclima

» Por microclima se entiende el conjunto de caracteristicas
fisicas (temperatura, humedad y ventilacion) de un ambiente
confinado, cerrado, como el taller de protesis dental.

» El estrés térmico es la presion que se ejerce sobre la persona
expuesta a temperaturas extremas y que, a igualdad de valores
de temperatura, humedad y velocidad de aire, presenta cada
persona una respuesta distinta dependiendo de |la
susceptibilidad del individuo y de su aclimatacion.

» El confort térmico se ve disminuido por el uso de mecheros
Bunsen, del uso de hornos y otros equipos que pueden elevar la
temperatura 5° superiores a la temperatura de confort.




FACTORES DE RIESGO
Agentes fisicos- iluminacion

» La iluminacion correcta del ambiente de trabajo permite al
trabajador, en condiciones optimas de comodidad visual,
realizar la tarea de manera mas segura y productiva.

» Una ,ala iluminacion ademas es factor de riesgo para problemas
posturales.

» Existen 4 niveles de iluminacion que se corresponden con 4
categorias de actividades( tareas bastas, normales, finas y muy
finas) recomendadas por la norma DIN 5035.




FACTORES DE RIESGO
Agentes fisicos

» Respecto a las condiciones ambientales en los lugares de
trabajo, segun el RD 48671997, estas no supondran a los
trabajadores un riesgo para su salud o seguridad, y en la
medida de lo posible no supondran una fuente de incomodidad
o molestia.

Condiciones que debe reunir el laboratorio

« Temperatura entre 17°y 27° para trabajos
sedentarios y entre 14° y 25° para
trabajos ligeros.

 Humedad entre 30-70%

« Nivel minimo de iluminacion de 50 lux en
locales de uso ocasional y de 100 lux en
locales de uso habitual
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FACTORES DE RIESGO
Agentes biologicos

» El peligro de un agente biologico depende de su capacidad de producir una
enfermedad, su posibilidad de contagio y la existencia o no de tratamiento.

» Existen 4 grupos segun el riesgo de infeccion que generan para las personas
expuestas.

El riesgo de contaminacion del

protésico dental surge por parte :

de agentes biologicos patdgenos Medidas a tomar
presentes en la saliva o la Desinfeccion de
sangre de los pacientes impresiones
atendidos por el dentista Guantes desechables

(influenza, hepatitis B, sida)
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FACTORES DE RIESGO
Ergonomia

» La ergonomia es la disciplina que se encarga del diseno de lugares de
trabajo, herramientas y tareas, de modo que coincidan con las
caracteristicas fisiologicas, anatomicas, psicologicas y las capacidades
de los trabajadores que se veran involucrados.

» Contribuye a incrementar el rendimiento y también al bienestar del
trabajador g g [ r—

mnm.dmum)vm



FACTORES DE RIESGO
Ergonomia

>

El trabajo esta constituido por carga fisica y carga mental. Un exceso de
cargas produce fatiga, causante de disminucion de capacidades, de
productividad y riesgo de accidentes.

Como principales patologias relacionadas con el exceso de carga fisica
destacan las relacionadas con la columna vertebral, manos, brazos y
hombros ( cervicalgias, lumbalgias, tendinitis como la de manguito de
rotadores o epicondilitis, sindrome del tunel carpiano, tendinitis de
Quervain...)

La prevencion se basa en adquirir buenos habitos de higiene postural
durante el trabajo, es muy util también la realizacion de actividad fisica
que aumente el tono muscular.
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FACTORES DE RIESGO
Psicosociologia

» Respecto a la carga mental, puede ser de dos tipos:

» Sobrecarga mental :puede ser cuantitativa y cualitativa,
producira  tension  psicologica, @ malestar  general,
insatisfaccion, taquicardia...

» Infracarga mental: producira falta de interés, depresion...

La fatiga puede presentarse en forma de fatiga nerviosa o
fatiga cronica, con manifestaciones clinicas como cefaleas,
palpitaciones, hipertension, trastornos digestivos...

Es necesario realizar pausas durante la jornada laboral




MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

>

>

\

Los equipos de proteccion individual no eliminan el riesgo pero
minimizan las consecuencias.

El EPI protege de agresiones externas tanto fisicas, quimicas o
biologicas.

El EPI se compone de bata, proteccion de manos, de ojos y
respiratoria.

» Proteccion respiratoria: en el laboratorio es aconsejable el uso de
mascarilla con filtro de particulas debido a la gran generacion de
diferentes polvos.

Mascarilla con filtro de gases y capa de carbono



MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

» Proteccion de ojos:

» Es recomendable el uso de gafas de proteccion, se hace
imprescindible su uso cuando hay riesgo de salpicaduras, proyeccion
o explosion. Proporcionan proteccion frontal y lateral.

» Las pantallas de proteccion brindan una proteccion completa en
operaciones como el uso de centrifugas para colado de metal o para
retirar objetos a altas temperaturas de los hornos de

precalentamiento.
£50




MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

» Proteccion de manos:

» Guantes ignifugos: para la manipulacion de hornos de
precalentamiento que alcanzan temperaturas de 100-1000° C

» Guantes para la manipulacion de elementos calientes (muflas vy
bridas): soportan temperaturas de entre 50- 100° C.

» Guantes para la manipulacion de sustancias corrosivas, irritantes,
toxicas. Para la proteccion de la piel suelen usarse guantes de latex,
vinilo, nitrilo.



MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

» Los equipos de proteccion colectiva estan constituidos
basicamente por duchas de seguridad, fuentes lavaojos, mantas
ignifugas, extintores y equipos para ventilacion de emergencia.




GESTION DE RESIDUOS

>

Los laboratorios de protesis se consideran usuarios intermedios, sus principa
obligaciones son:

» Seguir las instrucciones en la ficha de datos de seguridad de cada producto.

» Ponerse en contacto con su proveedor si dispone de informacion nueva sobre los
peligros de la sustancia.

Dentro de la gestion global de los residuos generados es importante clasificarlos
en funcion de su origen, composicion, peligrosidad, etc.

La mayoria de los residuos generados son residuos asimilables a urbanos.

Para conocer la forma correcta de gestionar un residuo no asimilable a urban
se debe:

» ldentificar el cddigo CER (Catalogo Europeo de Residuos) en la ficha de seguridad d
producto, también se puede consultar al proveedor. Determinar el destino
idoneo y escoger el gestor autorizado o incluso su transporte si resultase neces



