· DPPF-U05. Productos para la higiene bucodental.
1 .- La placa bacteriana es:
a. Una capa formada por bacterias.
b. Un síntoma de caries.
c. Una capa formada por restos alimenticios.
d. Una capa formada por bacterias y restos alimenticios.
2 .- La mejor forma de combatir la placa bacteriana es:
a. Utilizar un enjuague bucal que contenga antibióticos.
b. Visitar al dentista cada tres meses.
c. Cepillarse los dientes tras cada comida.
d. Evitar el consumo de alimentos ácidos.
3 .- No es una recomendación para prevenir la caries dental:
a. Evitar el consumo de alimentos ácidos.
b. No picar entre comidas y si se hace, cepillar después los dientes.
c. Eliminar la placa mediante el cepillado, el uso de sedas dentales y de cepillos interproximales.
d. Evitar comer alimentos dulces, bebidas con azúcar, etc.
4 .- No es una consecuencia que pueda provocar la caries:
a. Pérdida de piezas dentales.
b. Problemas estéticos.
c. Disminución de la calidad de vida.
d. Hipersensibilidad dentaria por exposición de la dentina.
5 .- Es un factor que puede producir halitosis:
a. Lesiones traumáticas.
b. Exceso de cepillado dental.
c. Dieta rica en proteínas.
d. Ingestión elevada de frutas y verduras.
6 .- El porcentaje de halitosis cuyo origen es bucal es de:
a. El 20 %.
b. El 80 %.
c. El 40 %.
d. El 60 %.
7 .- La hipersensibilidad dentaria es un dolor transitorio derivado de:
a. La presencia de caries.
b. La exposición de la dentina.
c. El exceso de esmalte.
d. La halitosis.
8 .- Entre los factores que provocan sensibilidad dental no se encuentra:
a. Calor.
b. Alimentos ricos en proteínas.
c. Frío.
d. Alimentos ácidos.
9 .- La gingivitis es:
a. Incurable.
b. Aguda.
c. Reversible.
d. Crónica.
10 .- La enfermedad periodontal:
a. Presenta una baja tendencia al sangrado de las encías.
b. Se caracteriza por la presencia de alteraciones de color y textura de la encía.
c. Es una inflamación de las encías.
d. Es un dolor transitorio derivado de la exposición de la dentina.
11 .- En la lengua se localizan:
a. Bacterias que forman la placa bacteriana.
b. Bacterias productoras de compuestos volátiles.
c. Bacterias anaeróbicas.
d. Bacterias patógenas.
12 .- Los niños y niñas deberían empezar a cepillarse correctamente sin una supervisión directa:
a. A partir de los 6 o 7 años.
b. A partir de los 12 años.
c. A partir de los 14 años.
d. A partir de los 9 o 10 años.
13 .- Son productos con registro DENT:
a. Limpiadores linguales.
b. Irrigadores dentales.
c. Chicles para la higiene bucal.
d. Cepillos interproximales.
14 .- Las pastas dentales son:
a. Preparados heterogéneos formados por una suspensión de polvos en alcohol.
b. Preparados homogéneos formados por una suspensión de agentes abrasivos en agua.
c. Preparados homogéneos formados por una suspensión de tensioactivos en agua.
d. Preparados heterogéneos formados por una suspensión de polvos en agua.
15 .- La clorhexidina:
a. Favorece la regeneración o epitelización de la mucosa.
b. Ayuda en la calcificación en la fase formativa de las piezas dentarias.
c. Es un derivado fenólico con acción antiinflamatoria y antibacteriana.
d. Es el producto anti-placa más potente.
16 .- Los dentífricos con RDA < 80 son:
a. Los dentífricos antisarro.
b. Los dentífricos normales.
c. Los dentífricos blanqueadores.
d. Los dentífricos para dientes sensibles.
17 .- No es una función del flúor:
a. Reduce la calcificación en la fase formativa de las piezas dentarias.
b. Tiene acción anti-placa bacteriana.
c. Aumenta la resistencia del esmalte.
d. Disminuye la sensibilidad dentinaria.
18 .- No es una sustancia blanqueadora dental:
a. Bicarbonato sódico micropulverizado.
b. Peróxido de carbamina.
c. Odontoblanxina.
d. Clorhexidina.
19 .- Los colutorios:
a. Llevan carbonato cálcico, fosfato cálcico o sílice en su composición.
b. Llevan la dosis de fluor de recomendación diaria.
c. Incorporan abrasivos.
d. Pueden incorporar clorhexidina en su composición.
20 .- Los cepillos dentales...
a. Suelen ser suaves para no dañar el esmalte.
b. Se recomienda sustituirlos cada seis meses.
c. Los hay eléctricos y manuales.
d. Son de materiales naturales.
21 .- La seda dental:
a. Se utiliza para eliminar placa que se encuentra entre los dientes, cuando los espacios interdentales son grandes.
b. Masajea y estimula las encías.
c. Permite eliminar la placa de las superficies interdentales inaccesibles para el cepillo.
d. Elimina de forma mecánica la película de bacterias de la lengua.
22 .- Las tabletas para limpiar las dentaduras postizas consiguen:
a. Destruir todos gérmenes.
b. Eliminar solo productos solubles en agua.
c. Eliminar la placa bacteriana.
d. Eliminar solo productos insolubles en agua.

