


2. La piel y los productos de cosmética facial

2.1. Anatomía y fisiología de la piel
1. Explica qué funciones tiene la piel. ¿Qué consecuencias podría tener que su estado no sea bueno?
La piel tiene distintas funciones:
Actúa como barrera protectora: protege de la pérdida de agua e impide la entrada de microorganismos.
Participa en la regulación de la temperatura corporal.
Absorbe y filtra las radiaciones solares.
Participa en el metabolismo de la vitamina D.
Si la piel no se encuentra en buen estado, no puede realizar su función protectora y puede haber infecciones cutáneas, erupciones, dando lugar a una dermatitis, decoloración de la piel…
 
2. Explica qué tipos de glándulas sudoríparas existen, y qué caracteriza a cada una de ellas.
Las hay de dos tipos: 
Ecrinas. Están presentes y activas desde el nacimiento. Son numerosas en las palmas de las manos y en las plantas de los pies. El sudor que producen es acuoso, con un pH próximo a 5. 
Apocrinas. Se desarrollan durante la pubertad. Están situadas en las axilas, la región anogenital y las areolas mamarias. El sudor que producen es una emulsión, y es prácticamente inodora. El olor corporal lo produce la flora de la piel al descomponer la emulsió
3. ¿Cuál es la causa del olor a sudor que emitimos las personas?
El olor corporal lo produce la flora de la piel al descomponer el sudor que producen las glándulas sudoríparas apocrinas.
 
4. Explica cuáles son las características de la piel seca, la piel grasa y la piel atópica.
Piel seca. Generalmente se debe a la pérdida de la emulsión epicutánea, lo cual hace que la piel se deshidrate, se muestre seca e, incluso, pueda llegar a agrietarse, exfoliarse, irritarse o inflamarse.
Piel atópica. Tiene tendencia a presentar dermatitis, y requiere medidas preventivas para evitar alteraciones. 
Piel grasa. No es habitual en el caso del cuerpo, aunque sí la encontramos en ocasiones en la espalda, donde se pueden formar puntos negros o comedones. La piel grasa se distingue por su mayor espesor, la dilatación de los poros y el exceso de secreción sebácea. 
5. Copia y completa la tabla siguiente indicando para cada tipo de piel del rostro la causa que la provoca y la apariencia que presenta:
	Tipo de piel
	La causa…
	Presenta una apariencia…

	Normal
	La piel normal tiene una cantidad y composición correcta en su emulsión epicutánea.
	Es una piel lisa y elástica, sin brillos, de color rosado, de tacto suave y con poros pequeños y cerrados, que resiste bien a los jabones y los cambios de temperatura.

	Seca
	La piel seca presenta una menor cantidad de lípidos y tiende a deshidratarse.
	Es una piel poco elástica, mate y sin brillo, seca y rugosa al tacto, y que se descama con facilidad. Este tipo de piel muestra poca tolerancia a los agentes externos y a los cambios de temperatura. A menudo da sensación de tirantez, y se enrojece fácilmente.

	Grasa
	Seborreica
	Existe un exceso de secreción sebácea.
	La piel presenta brillo graso, poros abiertos, y espinillas. No se forman descamaciones ni rojeces y tiene poca tendencia a arrugarse. Tolera bien los jabones y los cambios climáticos.

	
	Deshidratada
	Existe una alteración en la composición de la secreción sebácea, que tiene una menor proporción de lípidos hidrófilos, lo que dificulta la retención de agua en la superficie epidérmica y provoca su deshidratación.
	La piel presenta aspecto brillante, con poros abiertos y descamación, pero su superficie es opaca y su tacto es áspero. Tiende a formar rojeces y a irritarse. No tolera bien los jabones ni los cambios climáticos.

	
	Asfíctica
	Existe una alteración en la composición de la secreción sebácea, que es más sólida de lo normal y tiene dificultades para salir al exterior, lo que origina la aparición de quistes sebáceos.
	La piel presenta brillo graso, poros perceptibles, quistes sebáceos y comedones, y se puede escamar en nariz y barbilla. No tolera bien los jabones ni los astringentes y resiste de modo regular los cambios de temperatura.

	Mixta
	La piel mixta presenta unas zonas faciales más grasas, y otras zonas normales o secas
	En general presenta zonas faciales más grasas en la línea mediofacial de la cara (zona «T»), y zonas normales o secas, localizadas en las mejillas.



6. Di si es verdadera o falsa la afirmación siguiente y justifica tu respuesta: «La composición y características de la piel se mantienen constantes con el paso de los años».
Falsa. Con la edad, las características de la piel también cambian. 
La piel infantil dista mucho de la del adulto ya que todavía no está del todo desarrollada. Esto hace que tenga poco efecto barrera, por lo que el niño o la niña está más expuesto a sufrir infecciones y otras alteraciones.
En la pubertad, los cambios hormonales provocan una alteración en la composición de la piel, que se vuelve más grasa.
A medida que la persona envejece, las células de la piel se renuevan más lentamente y disminuye la cantidad de colágeno, elastina y ácido hialurónico. La piel se seca y pierde elasticidad, aparecen arrugas y manchas. 
2.2. La cosmética facial
7. ¿Cuál es el primer paso en el cuidado del rostro?
En toda rutina diaria para el cuidado de la piel se aplican distintos tipos de cosméticos, siempre en el mismo orden. El primer paso es la limpieza facial con un jabón, gel o leche limpiadora y luego se aplica un tónico. Con esto limpiamos la piel y la preparamos para el siguiente paso.
 
8. ¿En qué se diferencia la nutricosmética de la cosmética convencional?
La nutricosmética tiene como objetivo la mejora del estado de la piel, el cabello y las uñas mediante la ingesta de suplementos nutricionales o complementos alimentarios y el estudio de la dieta del o la paciente, siempre bajo la supervisión de profesionales de la nutrición, la dermatología y la estética. Por tanto, a diferencia de la cosmética convencional, la nutricosmética actúa desde el interior del organismo a base del aporte de sustancias naturales como el ácido hialurónico, el colágeno, la coenzima Q10, minerales, antioxidantes, proteínas, ácidos grasos omega 3, etc. en forma de pastillas, grageas, etc.
 
2.3. Productos de cosmética para el cutis
9. Una mujer tiene la piel grasa. ¿Qué producto de limpieza facial será más adecuado para ella? ¿Por qué?
Los jabones faciales suelen estar indicados para las pieles grasas, debido a su poder desengrasante.
 
10. Justifica la necesidad de usar cremas hidratantes para la piel de la cara.
La crema facial es imprescindible en el cuidado diario de la piel, esta nos ayuda a mantener nuestra piel hidratada, que se mostrará elástica, flexible y suave, y al estar en buen estado nos protegerá de las inclemencias del tiempo y será una gran aliada en la lucha contra el envejecimiento prematuro.
 
11. Explica qué función tienen los exfoliantes y cómo actúan estos productos sobre la piel.
Los exfoliantes son cosméticos que efectúan una limpieza profunda, eliminado las células más superficiales de la piel. Su función es eliminar las células córneas más superficiales y limpiar la piel y los poros. La eliminación de las células más superficiales se realiza por abrasión, que se consigue por la fricción de las partículas sobre la piel. Esta acción deja la piel suave y limpia.
 
12. ¿Qué tendrás en cuenta para recomendar un hidratante facial?
Al seleccionar un producto hidratante es imprescindible valorar adecuadamente el tipo de piel para que se ajuste bien a sus características y necesidades. 
 
13. Accede a una página web de parafarmacia y localiza los cosméticos faciales para mujer que ofrece. Describe sus características. Repite la actividad anterior, pero esta vez con cosméticos para la piel facial masculina.
Respuesta abierta.
14. ¿Los productos que lleven retinol serán más adecuados para pieles jóvenes o maduras?
Será más adecuado en pieles maduras que en jóvenes, ya que estimulan la renovación celular y la producción de colágeno. 
 
15. ¿Qué son los comedones?
Un comedón es un poro de la piel obstruido debido a un exceso de secreción sebácea.
 
16. Completa la siguiente tabla sobre exfoliantes químicos.
	Exfoliante
	Tipo de piel
	Función

	AHA
	Pieles secas
	Potencian la producción de colágeno con lo que se mejora el tono de la piel, se reduce la aparición de arrugas

	BHA
	Pieles grasas o mixtas
	Actúan en la superficie de la piel y poros. Tienen propiedades antibacterianas, antiinflamatorias y calmantes.

	PHA
	Pieles muy sensibles
	Combaten los radicales libres, hidratan y promueven la renovación celular.



17. ¿En qué se diferencia la cosmética decorativa de la de cuidado?
La cosmética decorativa se emplea para mejorar la belleza, disimulando las imperfecciones, atenuando los rasgos duros o cubriendo o embelleciendo la piel u otras estructuras. No tienen ninguna intención de hidratar, limpiar, tonificar, etc. como ocurre con los cosméticos para el cuidado de la piel. 
18. Copia y completa la siguiente tabla:
 
	Tipo
	Funciones
	Formas de presentación

	Bases correctoras
	Cubrir y disimular las imperfecciones del cutis
Corregir el aspecto apagado de la piel
	Emulsiones fluidas
Barras

	Fondos de maquillaje
	Dar color al rostro
Ocultar pequeñas imperfecciones
	Cremas hidratantes fluidas coloreadas
Maquillajes en barra
Maquillajes en polvos compactos
Maquillajes fluidos
Maquillajes en crema
Maquillajes en espuma

	Polvos faciales
	Unificar el color
Fijar el maquillaje
Dar aspecto aterciopelado a la piel
	Polvos sueltos
Polvos compactos

	Coloretes
	Unificar las distintas fuerzas de color que representan los ojos y la boca
	En crema
En polvos



19. Busca en páginas web especializadas en dermofarmacia tres tratamientos diferentes para el acné. Para cada uno, describe el producto y su principio de acción, así como su modo de aplicación.
Respuesta libre.
2.4. Productos para la zona ocular
20. ¿Qué particularidades presenta la zona del contorno de ojos? ¿Qué características deben tener los productos concebidos para esta zona si se quiere que respeten estas particularidades?
La piel de la zona ocular presenta algunas características especiales, que hace necesario un cuidado específico. Esta piel es muy fina y frágil, tiene gran elasticidad y se ve sometida a frecuentes movimientos, debidos al parpadeo. Esta fragilidad hace que la edad, el estrés y la exposición solar puedan alterarla con facilidad. Además, la piel de esta zona está muy próxima al globo ocular y a las mucosas que lo rodean, lo cual hace necesario adoptar precauciones para que ningún producto que pueda dañar estas estructuras llegue a entrar en contacto con ellas.
Los productos cosméticos para los ojos deben ser totalmente inocuos y tener un pH próximo al de las lágrimas.
 
21. Describe los principales problemas estéticos que se producen en el contorno de los ojos.
Ojeras. Aparecen por la falta de sueño, pero también por algunas alergias y por exposiciones solares muy frecuentes. Los productos de tratamiento incluyen compuestos para reducir la fragilidad capilar y reforzar los vasos sanguíneos: vitamina K, C y bioflavonoides.
Hinchazón palpebral. La causa un exceso de fluido en el espacio subcutáneo alrededor de los ojos. Se acentúa en estados alérgicos, durante el ciclo menstrual y a causa del llanto. Los productos de tratamiento incluyen compuestos para reducir la inflamación, generalmente de origen vegetal, y antioxidantes.
Bolsas oculares. Se producen por estrangulamiento de la grasa orbital y se acentúan con el envejecimiento. Los productos de tratamiento incluyen compuestos reafirmantes, astringentes e hidratantes.
Patas de gallo. Son arrugas radiales que se forman en la piel del borde externo del ojo. Los productos de tratamiento incluyen compuestos hidratantes, activadores del metabolismo celular y filtros solares.
 
22. Indica la finalidad y el modo de empleo de los siguientes productos de cosmética para los ojos.
	Cosmético
	Consiste en…
	Modo de aplicación

	Sombras de ojos
	Las sombras de ojos son productos coloreados para aplicar sobre los parpados.
	La mayoría se presentan en forma de polvo, aunque también hay productos en crema.

	Lápices delineadores
	Los delineadores son productos coloreados que se aplican en el contorno del ojo.
	Es el sistema más habitual, ya que resulta muy cómodo y preciso de aplicar. Tienen textura cremosa y proporcionan muy buena cobertura.

	Delineadores líquidos
	Los delineadores son productos coloreados que se aplican en el contorno del ojo.
	Se presentan en un envase que incluye un sistema aplicador. Permiten trazar líneas muy precisas, pero necesitan una cierta práctica para lograr buenos resultados.

	Máscaras de pestañas
	Las máscaras de pestañas son cosméticos concebidos para ser aplicados sobre las pestañas, con el objetivo de que parezcan más largas o más densas.
	Se presentan con un aplicador o un cepillo, siendo de distintas formas (cilíndricos, cónicos, helicoidales, etc.) y materiales (poliamida, fibras de rayón o nailon.

	Desmaquilladores
	Los desmaquilladores de ojos son productos, en forma líquida o de gel, que retiran los cosméticos decorativos de la zona ocular y limpian con suavidad toda la zona.
	Son soluciones acuosas con un tensioactivo suave y extractos vegetales que ejercen una acción calmante, suavizante y antiinflamatoria: manzanilla, caléndula, etc.



2.5. Productos para los labios
23. ¿Por qué los labios se secan con tanta facilidad? ¿Qué aportan los protectores labiales?
Los labios son una zona especialmente sensible del rostro, ya que poseen un gran número de terminaciones nerviosas, su epitelio no está
queratinizado y poseen pocas glándulas sebáceas, por lo que están muy desprotegidos frente a las amenazas físicas a las que están continuamente expuestos (temperaturas frías, aire muy seco, exposición a los rayos UV, etc.).
Los protectores labiales aportan hidratación y protección para evitar que se corten o se agrieten.
24. Di qué función principal tienen las barras de labios ¿Y los gloss? Explica cómo son las presentaciones de estos dos tipos de productos.
Las barras de labios dan color y protección a los labios, a la vez que los protegen de las inclemencias ambientales y los hidratan, evitando así el agrietamiento. 
Los gloss proporcionan brillo a los labios, a la vez que ejercen una acción protectora e hidratante. Además, muchos aportan un color suave que les da un aspecto sano y natural.
2.6. Cosmetovigilancia
25. ¿Cuál es el objetivo de la cosmetovigilancia? ¿Quién se encarga de su gestión?
La cosmetovigilancia es el conjunto de actividades y métodos que tienen por objeto estudiar, identificar y evaluar las reacciones adversas causadas por productos cosméticos después de su puesta en el mercado. La AEMPS es la encargada de gestionar la recogida de datos, evaluarlos y hacer un seguimiento para posibles acciones con el cosmético. Los diferentes profesionales relacionados con estos productos son los que detectarán los efectos adversos y los notificarán a esta entidad.
 
26. Averigua en el apartado de acciones informativas referentes a cosméticos de la página web de la AEMPS si en los últimos seis meses se ha retirado algún producto del mercado y cómo se ha llevado a cabo. Comentad entre todos esta noticia y cualquier otra que os llame la atención.
a) ¿De qué tipo de producto cosmético se trata?
Respuesta abierta.
b) ¿Cómo se describe el producto para que sea claramente identificable?
Respuesta abierta.
Asesoramiento dermocosmético en la oficina de farmacia

Planteamiento
Con esta actividad, el alumnado practicará un caso de dermoasesoría como resumen y asentamiento de los conocimientos aprendidos en esta unidad.
Desarrollo
Formad grupos de tres personas.
Elegid uno de los siguientes casos para recomendar una pauta de rutina diaria:
Natalia tiene la piel seca y muy sensible y este año cumplirá 50 años.
Jorge es un adolescente de 16 años con algo de acné que quiere empezar a cuidarse el cutis.
Lidia tiene la piel mixta. En cuanto llega, advierte que no tiene mucho tiempo ni paciencia para una rutina diaria de cuidado facial. Aun así, quiere intentarlo.
Javier es un hombre de 65 años preocupado por las señales de envejecimiento.
¿Qué pasos seguirías para determinar qué rutina es la más adecuada para tu caso?
Elabora una lista de preguntas que harías a tu paciente para determinar: tipo de piel y estado actual, objetivos que quiere alcanzar, tiempo del que dispone, hábitos de vida, si tiene algún problema de piel en concreto, etc.
Establece una pauta de cuidado facial diario para tu paciente según el análisis que hayas hecho de la situación y los datos de los que partías.
Redacta de forma clara y sencilla la pauta establecida con el fin de entregársela a la persona interesada.
Comparte esta ficha con tus compañeros, justificando los productos que has elegido y el orden de aplicación.

