
 MADEROTERAPIA 
MASAJE EN PIERNAS PARTE POSTERIOR 
Zona de pantorrillas y muslos (parte interna, media y externa, el hueco poplíteo no se toca) 
Colocamos al cliente en posición decúbito prono. (Boca abajo). 
1. Masajear (moto) con un movimiento recto (Rodillo liso). 
[image: ]
Masajear con un movimiento circular (Rodillo liso). 
Damos la vuelta al rodillo, masajear con un movimiento lateral. (Rodillo liso) 
Drenar con los extremos hacia poplíteo e inguinales (Rodillo liso).

2. Masajear (Moto) con un movimiento recto (Rodillo estriado). 
[image: ]
Masajear con un movimiento circular (Rodillo estriado). 
Masajear con un movimiento lateral (Rodillo estriado). 
Drenar con los extremos hacia poplíteo e inglés (Rodillo estriado).






3. Masajear con un movimiento circular (Rodillo de cubos). 
[image: ]
Masajear con un movimiento lateral (Rodillo de cubos). 
Drenar con los extremos hacia poplíteo e ingles (Rodillo de cubos).

4. Los champiñones. 
[image: ]
Se realizan movimientos con diferentes intensidades y profundidad dependiendo del problema de nuestra clienta. Movimientos hacia arriba, hacia abajo, circulares y laterales. (Drenamos con las manos). También son descontracturantes. 
Se emplea en forma efectiva para trabajar toda la zona afectada por celulitis.










5. Copa sueca con rodillo: 
Movimientos rectos hacia arriba, hacia abajo, zigzag, laterales
[image: ]
Levanta glúteos, busto.

6. - Copa sueca. 
MOVIMIENTOS: Rectos largos, Rectos manos alternas, Zigzag en el lado externo e interno, Zigzag lateral, Toques de vacío o golpecitos de vacío, Rectos cortos o drenantes 
a) De arriba hacia ganglios 
b) De medio hacia ganglios 
c) Desde la rodilla hacia los ganglios 

Para levantar los glúteos movimientos rectos + círculos en los glúteos.
[image: ]




7- Tabla moldeadora  
Recto, Zigzag, empujes (anticelulítico) y Drenar con la tabla hacia poplíteo e inguinal.
[image: ]
Elevación de glúteos (Tabla moldeadora).
Zona muslos parte anterior e interior.
Los movimientos son los mismos, pero en la zona interior hacemos menos presión porque esa zona es más sensible, preguntar siempre a la persona.
 
1. Masajear (moto) con un movimiento recto (Rodillo liso). 
[image: ]
Masajear con un movimiento circular (Rodillo liso). 
Damos la vuelta al rodillo, masajear con un movimiento lateral. (Rodillo liso) 
Drenar con los extremos hacia poplíteo e inguinales (Rodillo liso).











2. Masajear (Moto) con un movimiento recto (Rodillo estriado). 

[image: ]
Masajear con un movimiento circular (Rodillo estriado). 
Masajear con un movimiento lateral (Rodillo estriado). 
Drenar con los extremos hacia poplíteo e inglés (Rodillo estriado).

3. Masajear con un movimiento circular (Rodillo de cubos). 
[image: ]
Masajear con un movimiento lateral (Rodillo de cubos). 
Drenar con los extremos hacia poplíteo e ingles (Rodillo de cubos).

4. Los champiñones. 
[image: ]
Se realizan movimientos con diferentes intensidades y profundidad dependiendo del problema de nuestra clienta. Movimientos hacia arriba, hacia abajo, circulares y laterales. (Drenamos con las manos). También son descontracturantes. 
Se emplea en forma efectiva para trabajar toda la zona afectada por celulitis.


5. Copa sueca con rodillo: 
Movimientos hacia arriba, hacia abajo, zig - zag, vaciado.
[image: Diagrama

Descripción generada automáticamente con confianza media]

6. Copa sueca - MOVIMIENTOS: Rectos largos, Rectos manos alternas, Zigzag en el lado externo e interno, Zigzag lateral, Toques de vacío o golpecitos de vacío, Rectos cortos o drenantes 
d) De arriba hacia ganglios 
e) De medio hacia ganglios 
f) Desde la rodilla hacia los ganglios 
[image: ]

7. Recto, Zigzag y Drenar con la tabla hacia inguinal. 
[image: ]
-Finalizamos aplicando crema anticelulítica y drenaje manual.


Zona flancos, cintura y abdomen. 
Trabajamos con la clienta en las tres posturas, decúbito prono, decúbito lateral y decúbito supino. 
Comenzaremos a trabajar flancos con la persona decúbito prono. 
1. Masajear (moto) con un movimiento recto (Rodillo liso). 
[image: ]
Masajear con un movimiento circular (Rodillo liso). 
Damos la vuelta al rodillo, masajear con un movimiento lateral. (Rodillo liso) 
Drenar con los extremos hacia inguinales (Rodillo liso).

2. Masajear (Moto) con un movimiento recto (Rodillo estriado). 
[image: ]
Masajear con un movimiento circular (Rodillo estriado). 
Masajear con un movimiento lateral (Rodillo estriado). 
Drenar con los extremos hacia inglés (Rodillo estriado).










3. Masajear con un movimiento circular (Rodillo de cubos). 

[image: ]
Masajear con un movimiento lateral (Rodillo de cubos). 
Drenar con los extremos hacia ingles (Rodillo de cubos).
 
4. Los champiñones. 
[image: ]
Se realizan movimientos con diferentes intensidades y profundidad dependiendo del problema de nuestra clienta. Movimientos hacia arriba, hacia abajo, circulares y laterales. (Drenamos con las manos). También son descontracturantes. 
Se emplea en forma efectiva para trabajar toda la zona afectada por celulitis 
5. Copa sueca con rodillo: 

Movimientos hacia arriba, hacia abajo, zig - zag, vaciado.

[image: Diagrama

Descripción generada automáticamente con confianza media]




6. Copa sueca - MOVIMIENTOS: Rectos largos, Rectos manos alternas, Zigzag en el lado externo e interno, Zigzag lateral, Toques de vacío o golpecitos de vacío, Rectos cortos o drenantes.

g) De arriba hacia ganglios 
h) De medio hacia ganglios 
i) Desde la rodilla hacia los ganglios 

[image: ]

7. Recto, Zigzag y Drenar con la tabla hacia inguinal. 
[image: ]
-Finalizamos aplicando crema anticelulítica y drenaje manual.
Zona flancos, cintura y abdomen. 
Trabajamos con la clienta en las tres posturas, decúbito prono, decúbito lateral y decúbito supino. 
Comenzaremos a trabajar flancos con la persona decúbito prono. 
1. Masajear (moto) con un movimiento recto (Rodillo liso). 
[image: ]


Masajear con un movimiento circular (Rodillo liso). 
Damos la vuelta al rodillo, masajear con un movimiento lateral. (Rodillo liso) 
Drenar con los extremos hacia inguinales (Rodillo liso).

2. Masajear (Moto) con un movimiento recto (Rodillo estriado). 

[image: ]

Masajear con un movimiento circular (Rodillo estriado). 
Masajear con un movimiento lateral (Rodillo estriado). 
Drenar con los extremos hacia inglés (Rodillo estriado). 
3. Masajear con un movimiento circular (Rodillo de cubos). 
[image: ]

Masajear con un movimiento lateral (Rodillo de cubos). 
Drenar con los extremos hacia ingle(Rodillo de cubos). 
4. Los champiñones. 
[image: ]
Se realizan movimientos con diferentes intensidades y profundidad dependiendo del problema de nuestra clienta. Movimientos hacia arriba, 


hacia abajo, circulares y laterales. (Drenamos con las manos). También son descontracturantes. 
Se emplea en forma efectiva para trabajar toda la zona afectada por celulitis.

5. Copa sueca con rodillo: 
Movimientos hacia arriba, hacia abajo, zig - zag, vaciado.
[image: ]

6. Copa sueca - MOVIMIENTOS: Rectos largos, Rectos manos alternas, Zigzag en el lado externo e interno, Zigzag lateral, Toques de vacío o golpecitos de vacío, Rectos cortos o drenantes 

g) De arriba hacia ganglios 
h) De medio hacia ganglios 
i) Desde la rodilla hacia los ganglios 
[image: ]

7. Recto, Zigzag y Drenar con la tabla hacia inguinal. 
[image: Dibujo de un perro

Descripción generada automáticamente con confianza baja]

-Finalizamos aplicando crema anticelulítica y drenaje manual.
Colocamos a la persona decúbito lateral y trabajamos cintura.

1. Masajear (moto) con un movimiento recto (Rodillo liso). 
[image: ]
Masajear con un movimiento circular (Rodillo liso). 
Damos la vuelta al rodillo, masajear con un movimiento lateral. (Rodillo liso) 
Drenar con los extremos hacia poplíteo (Rodillo liso).
2. Masajear (Moto) con un movimiento recto (Rodillo estriado). 
[image: ]
Masajear con un movimiento circular (Rodillo estriado). 
Masajear con un movimiento lateral (Rodillo estriado). 
Drenar con los extremos hacia inglés (Rodillo estriado). 








3. Masajear con un movimiento circular (Rodillo de cubos). 
[image: ]
Masajear con un movimiento lateral (Rodillo de cubos). 
Drenar con los extremos hacia ingle (Rodillo de cubos).
 
4. Los champiñones. 

[image: ]

Se realizan movimientos con diferentes intensidades y profundidad dependiendo del problema de nuestra clienta. Movimientos hacia arriba, hacia abajo, circulares y laterales. (Drenamos con las manos). También son descontracturantes. 
Se emplea en forma efectiva para trabajar toda la zona afectada por celulitis.

5. Copa sueca con rodillo: 
Movimientos hacia arriba, hacia abajo, zig – zag.
[image: ]






6. Recto, Zigzag (Copa sueca) 
[image: ]

7. Recto, Zigzag y Drenar con la tabla hacia inguinal. 
[image: ]
-Finalizamos aplicando crema anticelulítica y drenaje manual. 
Colocamos a la persona decúbito supino y trabajaremos abdomen. 
(Importante tener mucho cuidado con los huesos y no hacer daño nunca). 
Estos movimientos en abdomen se trabajan en rombo imaginario 
1. Masajear (moto) con un movimiento recto (Rodillo liso). 
[image: ]
Masajear con un movimiento circular (Rodillo liso). 
Damos la vuelta al rodillo, masajear con un movimiento lateral. (Rodillo liso).
Drenar con los extremos hacia inguinales (Rodillo liso).



2. Masajear (Moto) con un movimiento recto (Rodillo estriado). 
[image: ]
Masajear con un movimiento circular (Rodillo estriado). 
Masajear con un movimiento lateral (Rodillo estriado). 
Drenar con los extremos hacia inglés (Rodillo estriado).
3. Masajear con un movimiento circular (Rodillo de cubos). 
[image: ]
Masajear con un movimiento lateral (Rodillo de cubos). 
Drenar con los extremos hacia inguinales (Rodillo de cubos). 
4. Los champiñones. 

[image: ]
Se realizan movimientos con diferentes intensidades y profundidad dependiendo del problema de nuestra clienta. Movimientos hacia arriba, hacia abajo, circulares y laterales. (Drenamos con las manos). También son descontracturantes.
Se emplea en forma efectiva para trabajar toda la zona afectada por celulitis.


5. Copa sueca con rodillo: 
Movimientos hacia arriba, hacia abajo, zig - zag, vaciado.
[image: ]

6. Recto, Zigzag (Copa sueca) 
[image: ]
7. Recto, Zigzag y Drenar con la tabla hacia inguinal. 
[image: ]
-Finalizamos aplicando crema anticelulítica y drenaje manual.
ESPALDA 
Zona de espalda colocamos a la persona decúbito prono. 
Esta zona trabajaremos con mucho cuidado y poca presión nunca golpearemos huesos de columna vertebral, siempre preguntaremos a la persona si es agradable el masaje. 






1. El rodillo Biesferico giratorio. 

[image: ]
Madera versátil que permite trabajar diferentes zonas. Se puede utilizar en la espalda para los dolores, los espasmos y además reafirma y moldea la figura trata y levanta los glúteos. Es el primero que se utiliza y este es el que prepara la piel para las siguientes manipulaciones.

7. Masajear (moto) con un movimiento recto (Rodillo liso). 
[image: ]
Masajear con un movimiento circular (Rodillo liso). 
Damos la vuelta al rodillo, masajear con un movimiento lateral. (Rodillo liso) 
Drenar con los extremos hacia axila y ingles (Rodillo liso).
8. Masajear (Moto) con un movimiento recto (Rodillo estriado). 
[image: ]
Masajear con un movimiento circular (Rodillo estriado). 
Masajear con un movimiento lateral (Rodillo estriado). 


Drenar con los extremos hacia axila e inglés (Rodillo estriado).
9. Masajear con un movimiento circular (Rodillo de cubos). 
[image: ]
Masajear con un movimiento lateral (Rodillo de cubos). 
Drenar con los extremos hacia axila y inguinales (Rodillo de cubos). 
10. Los champiñones. 
[image: ]
Se realizan movimientos con diferentes intensidades y profundidad dependiendo del problema de nuestra clienta. Movimientos hacia arriba, hacia abajo, circulares y laterales. (Drenamos con las manos). También son descontracturantes. 
Se emplea en forma efectiva para trabajar toda la zona afectada por celulitis.

11. Copa sueca con rodillo: 
Movimientos hacia arriba, hacia abajo, zig - zag, vaciado.
[image: ]
Levanta glúteos, busto.



12. Recto, Zigzag (Copa sueca) 
[image: ]
13. Recto, Zigzag y Drenar con la tabla hacia axilares e inguinales. 

[image: ]
Todos estos movimientos los haces un poquito también en los brazos, aunque luego los brazos trabajamos de otra forma.
BRAZOS 
Zona de brazos ponemos a nuestro cliente o clienta decúbito lateral con el brazo apoyado en la oreja, haciendo un ángulo recto. Primero trabajaríamos en esta postura y luego apoyamos el brazo y hacemos los mismos pasos. 
1. Masajear con un movimiento recto (Rodillo liso). 

[image: ]
Le daremos la vuelta al rodillo masajear con un movimiento lateral (Rodillo curvo liso). 
Llevaremos cuidado no dañar a la persona con los extremos del rodillo. 
Drenar con los extremos hacia ganglios axilares (Rodillo curvo liso).


2. Masajear con un movimiento recto (Rodillo estriado). 
[image: ]
Masajear con un movimiento circular (Rodillo estriado). 
Masajear con un movimiento lateral (Rodillo estriado). 
Drenar con los extremos hacia ganglios axilares (Rodillo estriado).
3. Masajear con un movimiento circular (Rodillo de cubos). 
[image: ]
Drenar con extremos hacia ganglios axilares (Rodillo de cubos).

14. Los champiñones. 
[image: ]
Se realizan movimientos con diferentes intensidades y profundidad dependiendo del problema de nuestra clienta. Movimientos hacia arriba, hacia abajo, circulares y laterales. (Drenamos con las manos). También son descontracturantes. 
Se emplea en forma efectiva para trabajar toda la zona afectada por celulitis.





15. Copa sueca con rodillo: 
Movimientos hacia arriba, hacia abajo, zig - zag, vaciado
[image: ]
Levanta glúteos, busto.
16. Recto, Zigzag (Copa sueca) 
[image: ]

17. Recto, Zigzag y Drenar con la tabla hacia axilares. 
[image: ]
Maderoterapia busto (decúbito lateral) 

1. Colocamos a la persona decúbito lateral y masajear con un movimiento recto. (Rodillo liso). 
[image: ]
Masajear con un movimiento circular (Rodillo liso). 
Drenar con extremos hacia ganglios axilares. 

2. Desplazamientos suaves desde la zona de axila hacia el busto. (Tabla Moldeadora). 
[image: ]
Zigzag suave y cuidado 

3. Deslizamientos suaves desde la zona lateral hacia el busto. (Copa sueca). 
[image: ]
Colocamos a la persona decúbito supino, aplicaremos un aceite reafirmante de busto, masajeando con movimientos circulares. 
1. Aquí trabajaremos sin nada de ropa. Deslizamos desde la zona exterior a zona interior. (Tabla moldeadora). 
[image: ]
Deslizamos desde zona baja del busto, hacia arriba para elevar el busto. (Tabla moldeadora).





2. Deslizamos de zona exterior hacia zona interior. (copa sueca). 
[image: ]

3. Podemos aplicar una mascarilla de busto reafirmante, que luego la podemos retirar con una toalla caliente. 
4. Para finalizar aplicaremos una crema reafirmante de busto con un masaje manual. 
Con la Maderoterapia de busto podemos conseguir, elevar el busto caído, tonificaremos el músculo, reafirmaremos la piel, qué por el paso de años, los cambios de volumen y la gravedad no se pueden evitar, con Maderoterapia de busto, si, podemos tener un busto firme y bonito.
Tema 3. Técnicas de maderoterapia: reafirmar, reducir, moldear, anticelulítico, circulatorio, drenante, relajante, piernas cansadas.
PROTOCOLO DE TRABAJO PARA ABDOMEN (flacidez)
1) Diagnostico (medir flacidez) 
2) Estimulación ganglionar 
3) Rodillo liso 
4) Rodillo estriado 
5) Dos copas 
6) Tabla 
7) Hielo 
8) Recomendaciones a casa 
Durante el tratamiento trabajamos maderoterapia, respiraciones, ejercicios isométricos y terminamos con hieloterapia.
El tratamiento empezamos con un diagnóstico midiendo la flacidez. 
1. Llevando con la tabla todo para abajo 
2. Diagnosticando si es la flacidez tisular o muscular 

3. Tensando los glúteos y poniendo el pie en flexión dorsal (para piernas) 
4. Plicometro para medir el grosor tisular 
5. Análisis antropométrico (explicar cuanto tiene que beber, comer, hacer ejercicio, dormir, etc… 

REDUCIR GRASA Piernas 
Se trabaja en decúbito supino, lateral y prono haciendo plancha y/o levantando la pierna: 
1ª sesión: Rodillo liso, estriado, cubos, copa con rodillo, tabla 
2ª sesión igual que la primera 
3ª sesión igual que la primera pero ya añadimos champiñones y copa sueca 
4ª sesión y posteriores: rodillo estriado, cubos, tabla, copas, champiñones y cilindros.
Sesiones 5, 6, 7, ……… ya pueden ser iguales que la sesión 4.

REAFIRMAR RODILLAS 
En el decúbito supino o en el decúbito prono en la posición de plancha: Rodillo estriado, tabla moldeadora, copa con rodillo, cilindros.

CELULITIS 
-Para la celulitis compacta fibrosa más tiempo copa con rodillo, rodillo liso, estriado, de cubos y el champiñon. 
-Para la celulitis edematosa más tiempo la copa sueca 
-Para la celulitis flácida no usar mucho la copa, pero usar más el rodillo estriado, cilindros y tabla.
1. Sobrepeso de tipo 1, generalizado y mucha retención de líquidos. 
Hacemos el masaje por todo el cuerpo, pero lo importante es explicárselo a nuestro cliente claro que de esta manera vamos a eliminar mucho líquido y grasa, pero la parte más superficial, cuando hay que eliminar grasa más compacta y más profunda hay que trabajar esa zona más tiempo, yo para este tipo de clientas hago 2 sesiones juntas en total 2 horas. 
2. Problemas circulatorios, activación de sistema linfático y piernas en general, si es todo el cuerpo, pues si no trabajo con todos los utensilios puedo hacer de 60 o 90 min dependiendo del tiempo, necesidad, volumen, estado que tiene. 

3. Celulitis en piernas trabajamos solo piernas y nos centramos en la zona que al cliente le preocupa más por ejemplo muslo, caderas, glúteos etc. 1 h.
4. Elevación de glúteos trabajamos sobre toda la pierna para activar sistema circulatorio y linfático y nos centramos en elevación de glúteos, con los elementos correspondientes. (Rodillos, tabla y copa). Si trabajamos por toda la pierna es 1 h, si solo los glúteos o el muslo x detrás + glúteos son 30 min. 
5. Espalda y reafirmar brazos en este caso trabajo 3 zonas porque los brazos es una zona más pequeña, pero es verdad que tengo clientas que su complejo está solamente en brazos y trabajo toda la sesión en brazos y un poco espalda las marcas del sujetador de 30 min a 1 h, depende de la necesidad. 
6. Piernas pesadas o cansadas trabajamos con todos los rodillos, la tabla y movimientos drenantes con las manos. En general trabajamos más los movimientos rectos. Este es un masaje circulatorio, entonces trabajaríamos 1 h, superficial para no hacer daño y activar la circulación y con movimientos lentos (sin prisa).
PROTOCOLO para reducción de abdomen en 45 min (7 - 10 min en cada flanco y 25 - 30 min en abdomen) 
Estimulación linfática 5 minutos. Coloca tu clienta de lado. 
1. Rodillo estriado (recto, circular, lateral, drenante) 2 o 3 min 
2. Rodillo de cubos los mismos movimientos que con el rodillo estriado. 2m min 
3. Champiñón con copa juntos y luego solo copa. 
4. Tabla (recto, zigzag, empuje, drenante) 
5. Movimiento drenante manual 
Productos para utilizar 
Aceites de Geranio, pepitas de Uva, café, alcachofa, té verde, naranja, limón, pomelo. Para casa: Crema reafirmante y reductora
PROTOCOLO para eliminación de celulitis y elevación glúteos.
Estimulación 5 minutos. Recuerda que la celulitis, uno de los motivos es mala circulación, por eso trabajamos también pantorrilla, para ayudar al riego sanguíneo. Todos los movimientos son ascendentes. 
1. Rodillo estriado (recto, circular, lateral, drenante) 3 min 
2. Champiñón y copa juntos (rectos, círculos zigzag) 5 min 
3. Copa con 2 círculos en los glúteos 4 min 
4. Tabla (recto y zigzag) 3 min 
5. Movimiento drenante manual 
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