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Tu amigo Heriberto siempre
ha sido bastante gastador.

“¢Para qué voy a ahorrar? El
dinero que gano me lo quiero
gastar en cosas que me
gustan.”

Pero un dia os vais de viaje a
Portugal. Se le averia el coche
y, claro, no tiene saldo
suficiente en la tarjeta para
pagar la reparacion.

iHay que planificar y
gestionar las finanzas!



rlAs FINANZAS PERSONALES: PLANIFICACTON N
vl Planificar las finanzas

personales supone
conocer la situacion
financiera actual,
establecer metas y
planificar las acciones
para alcanzar dichas

metas .




Las metas financieras
cambian a lo largo de la vida:

rlAs FINANZAS PERSONALES: PLANTFICACTON

v" Independizarme.
v" Pagar los gastos de la universidad.
v Reducir las deudas de a tar jeta de crédito.
X Ahorrar para comprar un coche.
Realizar un via je sohado.
Emprender un negocio.

X
X
X Adquirir una vivienda.
x Casarme.

x Tener hijos.

X

Ahorrar para pagar la educacion de los
hi jos.

X Generar un capital para complementar [a
pensidn de jubilacidn.
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rlAs FINANZAS PERSONALES: GESTION \

Gestionar las finanzas es
poner en marcha las acciones
planificadas para alcanzar las
metas y controlar que se
vayan alcanzando:

Control de gastos

Poner en

marcha la
acciones

Ahorrar

Invertir

Control: jse alcanzan las metas?




rU\S FINANZAS PERSONALES

La planificacion financiera da
sentido a la gestion
financiera, pues todas las
decisiones financieras estan
relacionadas.

Por e jemplo: invertir en bolsa podria
ayudar a pagar la hipoteca mas rapido
o, por el contrario, podria obligar a
retrasar la edad de jubilacion.




G\S FINANZAS PERSONALES
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. @ . * X
° Alcanzar
Cultura financiera

Planificacion y
gestion financiera

metas X
financieras

*

Tener
. conocimientos de
® finanzas ayuda a
tomar decisiones
financieras
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rU\S FINANZAS PERSONALES

Tipos de decisiones financieras:

Decisiones de consumo
Decisiones de ahorro
Decisiones de inversion

Decisiones de endeudamiento
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EMPECEMOS A PLANTFICAR
NUESTRAS FINANZAS!

dNecesito comprarme un mévil nuevo?

dNecesito comprarme un coche
nuevo?r

éTengo que endevdarme para
comprar una casar

¢Tengo un fondo de emergencia para
hacer frente a los imprevistos que me
puedan surgir?

déTengo dinero ahorrado para la
educacién de mis hi jos? \

¢Puedo jubilarme tranquilamente
manteniendo mi actval nivel de vida?

1]
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Es un documento en
el que se registran de
manera ordenada
todos los ingresos y
gastos previstos de
una persona o unidad
familiar durante un
periodo de tiempo
determinado (mes o
ano habitualmente).

f PRESUPUESTO PERSONAL

Ingresos Gastos

Salarios
Pensiones
Intereses
Dividendos
Otros ingresos

Vivienda
Alimentacion
Transporte
Cuidado personal
Ocio

Pago de deudas
Ahorro
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Los ingresos suponen entradas de dinero a la unidad
familiar.

Hay que identificarlos vy clasificarlos:

@ Los mas habituales son los salarios. Recuerda que
tienen como minimo 2 pagas extras.

@ También incluiremos otros rendimientos tanto del
capital inmobiliario como mobiliario como los
alquileres, los intereses de cuentas, becas,
dividendos,...
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rPR[SUI’U[STO PERSONAL: INGRESOS @
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rPR[SUI’U[STO PERSONAL: INGRESOS

@ Los que proceden del Estado como las becas, las
pensiones de jubilacion y las prestaciones por
desempleo. Estas ultimas también tienen 2 pagas
extras.

@ No solo hay rentas (periddicas), tambien hay ingresos
puntuales (venta de patrimonio, herencias,...).

1 En el presupuesto, los ingresos
_ _deben ser NETOS (descontados los
-~ Impuestos), ya que es lo que queda

disponible para consumir o ahorrar.
L /\vf\vl \\-’
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N\
entifica y clasifica los siguientes ingresos de Robustiana: w

a) Trabaja como analista de riesgos en el Abanca, cobrando 2.000 €
netos mensuales y tres pagas extra del mismo importe.

Tiene una cuenta de ahorro en Abanca, que le proporciona 60 €
netos anuales en concepto de intereses.

Vende una plaza de garaje que no usaba. La compro hace 5 anos
por 8.000 € y ahora la vende por 12.000 £.

Cobra 2.750 € al obtener 5 aciertos en la primitiva.

Rentas fi jas:
Salarios = 2.000 + 500 = 2.500 € mensuvales
Intereses = 60 € anvales X
Ingresos ocasionales:
Venta = 12.000 — 8.000 = 4.000 £
Primitiva = 2.750 €




rPRESUPU[STO PERSONAL: GASTOS

Los gastos suponen salidas de dinero a la unidad familiar.

Son mas numerosos y mas variables que los ingresos. Por )k
ejemplo: en invierno gastamos mas en calefaccion y en luz,
mientras que en verano se gasta menos en material
escolar.

2,

Hay que identificarlos:

Para tener un control de los gastos de forma
realista, hay que emplear tiempo en anotar

— TODOS los gastos: recoger los recibos (también
(el los pequenos o gastos hormiga). Y no olvidar

w—— \——/ otros ocasionales como vacaciones, regalos de \ \)
cumpleanos y compras de Navidad.

Identificar los gastos puede requerir tiempo. M



-
-

¥ Encuesta de presupuestos familiares. Afio 2021

Ultima Nota de prensa

Ly
-
-

El gasto medio por hogar auments un 8,3% en 2021, hasta los 29.244 euros. En términos constantes creci¢ un 5,0%. Los grupos donde mas
aumento el gasto medio por hogar fueron Restaurantes y hoteles, Sanidad y Transporte. Los unicos grupos donde disminuyé el gasto medio por
hogar fueron Bebidas alcohdlicas y tabaco y Comunicaciones. Por regiones, el mayor gasto medio por persona se registré en Pais Vasco, con

13.982 euros, y el menor en Castilla-La Mancha, con 9.587 euros.

Encuesta de presupuestos familiares. Base 2006
- Ao 2021

Valor Variacion
Gasto medio por hogar 29.243,61 1l 831l
Gasto medio por persona  11.779,97 41, 8,61l.

Valor en euros. Variacion anual en porcentaje

Gasto medio por hogar. Valor @ =22)

30.401

29.476

28.551 -

27.625 -

26.700 -
'@Q@\Q'@\\'@O’m@ﬂ"@\b'\@@m“\b'@(\'@%\q@@

Infografia de presupuestos falimiares (ine.es)
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Ultimos datos

Afio 2021 Publicado: 28/06/2022
Acceso directo a ...

Nota de prensa

Efecto de la COVID19 en el gasto de los
hogares en 2020

Infografia Gasto medio por hogar y por
persona

Calendario de difusion



https://www.ine.es/infografias/gastosepf/desktop/index.html

\

6o =
’ No basta con identificar
los gastos.

Es fundamental clasificarlos
atendiendo a su naturaleza para

k poder priorizarlos.
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Para Clas.'f'(.:ar Y Nos tenemos que hacer las
poder priorizar los siguientes preguntas:

gastos, los vamos

.Es un gasto periodico o

d dgrupar en
, puntual (una vez en la
cuatro categorias: vida)?
W Gastos fijos ;Lo podemos reducir o es
: . o
ﬁ P una cantidad fija’
i .Lo podemos eliminar?
Gastos ocasionales

L : :
w Gastos innecesarios




GRESUPU[STO PERSONAL: GASTOS

Gastos fijos: w Gastos ocasionales:

e Periodicos Se dan de vez en cuando *

e Obligatorios (no se pueden eliminar). Yy son necesarios e
. s : inevitables.

e Fijos (muy dificiles de reducir).

Muchas veces, i
Gastos variables: ﬁ Imprevistos.

e« Periddicos

2,

Gastos innecesarios:
 Necesarios para el bienestar familiar

Se podrian eliminar si
(no pueden eliminarse) >

fuese necesario.

 Variables: se pueden reducir si se
cambia de habitos de consumo o de

\ proveedor.
DN/
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A veces puede resultar complicado determinar si un gasto es

necesario o no. Es subjetivo: depende de la persona y sus
circunstancias.

J,

Para saberlo, debemos preguntarnos si eliminar ese
* gasto nos restaria calidad de vida.

Netflix, el gimnasio o salir a cenar con nuestros amigos, json gastos
necesarios o innecesarios?

Si con mis ingresos no llego a cubrir gastos, pagar Netflix es un lujo.
Pero si tengo ingresos suficientes y me gusta, si que puedo (y debo)
incluirlo en el presupuesto de gastos para ocio.

Debemos disfrutar la vida dentro de nuestras
posibilidades. X

De ahi la importancia de hacer un presupuesto.
ol

_
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ACTIVIDAD Introduce los siguientes gastos en cada una de estas cestas:

EIETIE

TV de pago Calzado

Peluqueria Seauros

PELUQUERIA £ e e

i

Averia del Hipoteca / Impuestos

coche Alquiler ‘

Gastos de ir de t Devolucion
comunidad " Préstamo
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LLABORAR EL
PRESUPUESTO

Herram ientas y técnicas
manuales y digitales
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Elaborar un presupuesto es
bastante sencillo.

- to
= Presupues
Se necesita una hoja de papel o 5 »== 77

* una hOja de Ca’lculO. @ oSudo2  60€ A L3,

« Préstamo

)

e

. Gasios necesanos:

+ Compra mensual 500€
« Transporte familia 80 €
« Factura luz a8€
+ Dentista hijo 456

' € M unidad - Google Drive X ' (B Hoe de caicuio sin tituk
1y doc

& cn

. TOTAL GASTOS:
TOTAL lNGFiESOS'S-50 Y 1840€
1

=
=
=
-
=

A E = oo ® ; Anorro
=
=
=
=
==
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A
ﬁambién hay muchas apps

Administrador de dinero,
Rastreador de gastos

Money Manager, Expense Tracker, Currency Exchange

* o okok ok
Finanzas 67998 &
E PEGI3
E Afiadir a la lista de deseos
Administra tu dinero Analiza tu vida financiera

Tantas categorias Seguimiento con un clic Detalles del gasto
en un lugar con graficos interactivos de los gastos

2,
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ELABORAR UN
PRESUPUESTO

(COMO SE HACE?

|dentificar los \/
INgresos

- ldentificar, clasificary
w ordenar los gastos

- Prorratear

=
Incluir el ahorro

Evaluar y ajustar para
( / el periodo siguiente
N




G[OMO ORDENAR LOS GASTOS! W\

Se ordenan por
prioridad:

()
Q
0
o+
O
n
=h
—
O
n

Gastos variables

i Gastos ocasionales CP
<%

Primero se ponen
los que no se
pueden dejar de
pagar, pues habria
demandas judiciales,

embargos,...). \@\

) )

Gastos innecesarios

= prioritarios dr




rHAY QUE PRORRATEAR CUANDO SEA NECESARTD X\

TODOS los Algunos son cada mes,
otros cada dos meses o

un ano.

iIngresos y gastos
deben tener la

, , o Por ejemplo, el recibo del
misma dimension

agua suele ser bimensual

temporal: o la prima de seguros CP
mensual, anual, suele ser anual.
trimestral,... Estos tenemos que

prorratearlos.
Prorrata: repartir segun una proporcion.
Se reparte una media cada mes.

pro—

30



rIN(LUIR EL ARORRO

Si comparamos la suma total de ingresos con la de

2,

gastos, vamos a obtener un saldo, que puede ser de: *
+ El total de los fe) Los ingresos || #2 Los gastos superan
\% ingresos supera el B suman lo mismo qg a los ingresos.
E total de los gastos. = que los gastos. O g peor situacién
% Se esta generando = No se ahorra nada de nuestras
() ahorro. LL (se vive al dia), no finanzas.
hay reg dde e Se deben reducir
segur_l ad que eliminar los
!oroteja.de gastos
Imprevistos.

innecesarios y

/|L /‘ red.ucirlo.s

AN J e Sino es posible,
vV mapTaoUevender
patrimonio o
endetidarce

3
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' La meta general de cualquih

presupuesto es que los iIngresos
cubran todos los gastos.

Pero esto no es suficiente: un

buen presupuesto debe incluir

k el ahorro.

Pay
Yourself
FIRST.

3)
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@'IVIDAD RESUELTA:

Ese es Basilio. Vamos a ayudarle a hacer su presupuesto mensual. Es
un joven que acaba de independizarse.

)

Gana por su trabajo 1.200 € netos al mes, incluidas las pagas extra.

Vive de alquiler en un apartamento compartido (alquiler mas gastos
* comunes: 600 €/mes).

Prepara oposiciones, por lo que asiste a una academia que le cuesta
100 €/mes.

Tiene de un coche de segunda mano (seguro anual por 360 € y
mantenimiento anual de unos 600 £).

En la compra mensual gasta unos 200 € al mes.

X

Colabora con la ONG Asociacion Espaiola contra el Cancer con 20 )
€/mes. Su madre murio recientemente de esta enfermedad.

\ Pretende tener el objetivo de ahorrar 100 €/mes.

zzZ\ I \
||\ ;
L el || ||| || 0
\
‘
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Ingresos | mpore
Presupuesto para Basili
TOTAL INGRESOS

m

> nohay gastos de RN O I

un tipo, no se pone la - [ IR
categoria de gastos _—
Variables | 250

Ahorro = ingresos - gastos

EL AHORRO SE INCLUYE _
EXPRESAMENTE () Adicional | 100

TOTALAHORRO | 200
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En el caso anterior, jporqué es
necesario conocer la vida de Basilio
para poder aconsejarle en la
elaboracion del presupuesto?

No se deben realizar gastos innecesarios mientras no se cubran los

\ gastos fijos y los necesarios

S
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r[Vl\lUl\R Y AJUSTAR

;Estoy haciendo bien el presupuesto?

En algunos casos, los gastos reales seran mayores que los *
presupuestados, y en otros, seran menores.

Primero calcularemos las desviaciones absolutas y porcentuales.

Segundo, hacer un control de esas desviaciones:

% Si la desviacidon permanente o es importante (de un 30% o
mas), es mejor ajustar la cantidad para los siguientes meses.

< Sj la desviacidn es menor del 30% o fue algo extraordinario,
se continua con lo presupuestado para lo siguiente mes y se
observa si la diferencia continua. Después de dos o tres
meses de observar una desviacion similar, conviene ajustar
la partida del presupuesto.

JaWaAW
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Atencion:

En caso de inflacion aumentan [0S precios vy
el coste de la vida.

* Una tasa anual de inflacion (IPC) del 3%
mantenido en el tiempo, significaria que
todo costaria el doble dentro de 24 afos. Es
decir, dentro de 24 anos se necesitaria el
doble de dinero para mantener el mismo
nivel de vida que se disfruta hoy.

_

2,




ACTIVIDAD RESUELTA:

Estos son los gastos presupuestados y reales en los que incurrio Belén en el mes de
enero. Calcula las variaciones absolutas y porcentuales y comenta los resultados.

Variaciones Variaciones
Presupuestado
absolutas porcentuales

Conclusiones:

Belén gasto un 33% mas de lo presupuestado en el consumo del movil, pero en cambio
gasto un 40% menos en quedar con los amigos.

Son desviaciones importantes (mas del 30%), por lo que, salvo que haya sido algo
extraordinario, debera cambiar los importes en el siguiente presupuesto.



ACTIVIDAD RESUELTA:
Este mes, Basilio gan6 300 euros en la loteria.

Los gastos reales de Basilio fueron los presupuestados, salvo:

Los gastos de alquiler y gastos generales ascendieron a 670 € este mes.

Subid la academia a 110 € al mes.

Gasto 190 € en la compra.

Al coche se le averia un elevalunas y la reparacion le costd 250 €.

Calcula las desviaciones absolutas y relativas en el presupuesto de Basilio.




Rentas

Salario

Ingresos extraordinarios

Loteria

TOTAL INGRESOS

Fijos

Alquiler

Academia

Seguro coche

Mantenimiento coche

ONG

Variables

Compra

Ocasionales

Reparacion del coche

Ahorro

Planificado

Adicional

TOTAL GASTOS
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(POR QUE ELABORAR
UN PRESUPUESTO!

Hacer un
presupuesto
me da tiempo
para planificar
lo que es
mejor.

Salario 1.500
Otros ingresos 200
TOTAL INGRESOS 1.700

Hipoteca 550
Alimentacion 600
Luz y agua 250
Teléfono y TV por cable 90
Seguro del hogar 300
TOTAL GASTOS 1.790

Tendré un presupuesto negativo:
Ingresos < Gastos

¢,Puedo eliminar / reducir gastos?

¢, Tengo ahorro disponible de otros meses?
¢, Tengo que endeudarme? ¢ Puedo hacerlo?

H



ANTES

gastos, evitar el
endeudamiento,...

o

GPOR QUE ELABORAR UN PRESUPUESTO!

Permite fijar objetivos o
metas: ahorrar, reducir

2,

DURANTE DESPUES *

Permite ser consciente
de los gastos y se
pueden tomar decisiones
durante la ejecucion del
mismo.

Si hubo desviaciones,
habra que tenerlas en
cuenta para fijar objetivos
del periodo siguiente.

Aguellos que tienen un control de sus ingresos
y gastos, son capaces de ahorrar para sus
proyectos y de hacer frente a muchos
imprevistos.

El presupuesto da tranquilidad al
permitir planificar.

)
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lgunas ventajas de planificar las finanzas
personales :

* Proporciona tranquilidad al anticiparse a los
* problemas financieros.

Evita el peligro de un endeudamiento excesivo y las
dificultades para atender a los pagos prioritarios.

e Ayuda a reducir gastos innecesarios y genera
Ingresos adicionales que mejoran el nivel de vida.

* Genera el habito del ahorro a largo plazo.

« Facilita llegar a tener el nivel de vida deseado.

-
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fLQuE S EL AHORRO?

El ahorro es la parte de los ingresos que no se
destinan al consumo presente, sino que reservan
para cubrir necesidades futuras.

El ahorro es un elemento del presupuesto que
permite afrontar distintas situaciones.

El ahorro proporciona

libertad financiera 2
[\ ) 1

2,
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AHORRO: parte de la renta (ingresos) que no se consume de forma
iInmediata.

—_— =
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Renuncio a consumir hoy... pero consigo mis ob jetivos futuros

DEUDA. Las deudas son lo contrario al ahorro: permiten consumir
empleando los ingresos gue se esperan obtener en el futuro.

Eli jo consumir hoy... pero tendré que devolver mas en un futuro




g QUE AHORRAR?

El ahorro permite atender a estas situaciones:

2,

1. Hacer planes de futuro (ej.. comprar un coche nuevo o las )k
vacaciones).

2. Tener un fondo para imprevistos o emergencias.
3. Para poder hacer inversiones.




"1 PLANES DE FUTURD

El ahorro permite que podamos hacer grandes gastos a largo
plazo que requieren desembolsos importantes (comprar una
vivienda, iniciar un negocio, etc.).

2,

X




S S
"1 PLANES DE FUTURO )

Fecha Fgcha Objetivo CEINEER Ahorro necesario *
objetivo a lograr
L 106 € al mes o
01/12/22 | 01/05/23 | Comprar nuevo movil 930 €
26,5 € semanales
01/12/22 | 15/07/23 | Regalo de aniversario 200 € | 28,57 al mes
01/01/23 | 20/06/23 | Curso de finanzas 120€ | &7




—
ACTIVIDAD: Segun el caso, calcula el plazo en meses necesarios para
lograr el objetivo deseado en funcion del plazo:

Ah [
Objetivos: Precio (€): | Plazo en meses orromensua
* necesario (€)

(;omprar una 400 20
videoconsola

- -

2,
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Solucion:

Ahorro mensual
necesario (€)

Objetivos: Precio (€): Plazo en meses
Comprar una moto 1.200 48
Comprar una videoconsola 400 20
Comprar un iPhone 850




N
6. ATENDER IMPREVISTOS O EMERGEN CIAS @;

El ahorro permite Averias

esperar lo inesperado: Accidentes _
Enfermedades £

Problemas legales’
Desastres naturales |
Desempleo

Los expertos aconsejan disponer de
un fondo de emergencias equivalente
a entre 3 y 6 meses de gastos
corrientes (hipoteca o alquiler, cuotas
de préstamos, comida, luz, seguros,
colegios, etc.)

/\vf\vl
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G no se tiene un colchon de ahorros para imprevistos y
emergencias habra que recurrir a opciones mas
costosas como:

)

 Endeudarse como pedir un préstamo o pagar con

* tarjeta de crédito [SCanPRo RS

Malvender inversiones y patrimonio

Endeudarse en tiempos dificiles es poco aconsejable,
va que los intereses aumentarian los gastos fijos
cuando menos nos lo podemos permitir. Es la mejor
forma de caer en la trampa de un endeudamiento
excesivo.




"% HACER INVERSTONES

2,

Podemos obtener una renta complementaria si *
invertimos los ahorros.
AHORRO INVERSION
L Emergencias, Buscar una rentabilidad
Objetivo . : .
imprevistos y objetivos
Ventaja D.lnero.seguro y !305|b|l|dad de generar
disponible ingresos en el futuro
Inconveniente | Menor rentabilidad Hay riesgo
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"3 WACER INVERSIONES N

Pan tu. dinene o
trokojos posuol til

La fuerza del interés compuesto en la
capitalizacion supone enormes ventajas
de empezar pronto para conseguir los
objetivos financieros.




La fabula del ajedrez demuestra la potencia multiplicadora del interés compuesto ...
Un rey del Lejano Oriente vivia embargado por la tristeza debido a la reciente pérdida de su hijo en una batalla.

Un dia un forastero llamado Sissa se presento en su palacio y pidi6 audiencia con el rey. Le presentd un juego que
prometio conseguiria alegrarle de nuevo. Era el ajedrez.

Después de explicarle las reglas del juego y entregarle el tablero con sus piezas, el rey comenzé a jugar y se sintid
maravillado. Jugd una y otra vez, y su pena ya no fue tan grande.

El rey, agradecido, ofrecid al forastero que pidiera lo que deseara como recompensa: “Cualquier cosa que quieras,
soy muy rico y te podré dar lo que me pidas’”.

El forastero pidié al rey algo tiempo para pensar qué pedirle. Al dia siguiente, se presentd en la corte y pidié el
siguiente deseo: “Ordenad que me entreguen un grano de trigo por la primera casilla del tablero de ajedrez, por la
segunda que me den dos granos, por la tercera cuatro, ocho por la cuarta, por la quinta dieciséis, por la sexta treinta
y dos... Y asi, por cada casilla doble cantidad de la casilla precedente, hasta completar las 64 casillas del tablero”.

El rey acepto la peticion, aunque la considero una misera recompensa. “Mis sirvientes te entregaran un saco con el
trigo que solicitas”. El forastero sonrié y se quedoé esperando a la puerta del palacio.

Pasaban las horas y el rey preguntaba si ya se habia entregado al inventor del ajedrez esa mezquina recompensa.
“Majestad, los matematicos de la corte aun lo estan calculando sin descanso”, respondié uno de sus sirvientes.
“¢ Por qué van tan despacio?”, se pregunto el rey.

A la mafiana siguiente el matematico mayor de la corte solicité audiencia para dar una
informacién muy importante al rey. “Majestad, hemos calculado exactamente la
cantidad de granos solicitados por el forastero. Ni en todos sus graneros de su
Majestad, ni en todos los graneros del Reino, ni en todos los graneros del mundo,
existe la cantidad necesaria para cumplir la promesa’.

Impresionado, el rey pregunto: “; Cual es entonces esa cifra?”
“Majestad, son 18.446.744.073.709.551.665 granos de trigo”.
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(CUANTO AHORRAR]

i Se recomienda un ' i

'ahorro minimo del!
10% de los

ingresos.

TODOS PODEMOS AHORRAR.
Pero no todos podemos ahorrar lo
mismo: ni ganamos lo mismo ni
llevamos el mismo estilo de vida.

El ahorro dependera de la situacion
familiar y personal:

La estabilidad en los ingresos

El patrimonio acumulado

La salud de la persona
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Rafael y Miguel son vecinos, pagan el mismo
por el alquiler y tienen una vida similar en
cuanto a gastos (unos 1.000 euros mensuales).

Rafael tiene unos ingresos netos de 2.500 ¢
euros mensuales. > J
Miguel cobra 1.100 euros al mes. /v

|

;. Cuanto podran ahorrar?
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Rafael puede ahorrar 1.500 €, lo Miguel solo puede ahorrar 100 €, lo
que supone el 60% de sus ingresos  que supone un 9% de sus ingresos

A mayores ingresos, mayores posibilidades de ahorro
En todo caso, es importante generar el habito del ahorro

\_
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