
 

 

¿Qué son los dilemas morales? 

 

La palabra “dilema” proviene del griego dilemma, conformado por las voces di (“dos”) 

y lemma (“premisa”). Designa un punto crítico en el que se debe elegir entre dos 

premisas o proposiciones contrapuestas e irreconciliables. 

Los dilemas morales se refieren a situaciones que involucran conflictos entre valores, 

principios y normas sociales, y que requieren una toma de decisiones éticas y 

emocionales.  

Estos dilemas pueden surgir en contextos como la familia, la escuela, las amistades o la 

comunidad. 

Son instrumentos útiles para la enseñanza y la reflexión filosófica, ya que permiten 

reflexionar desde nuevos puntos de vista respecto a lo que tradicionalmente se considera 

como correcto e incorrecto, aceptable e inaceptable. 

Lo importante en los dilemas morales no es tanto la decisión que se toma, la respuesta, 

sino saber detectar que valores, principios y/o normas sociales entran en conflicto en 

tales situaciones: conocernos a nosotros mismos… y ¿cambiarnos? 

 

Ejemplos de dilemas morales (para adolescentes…) 

 

1. Un amigo te pide que le prestes dinero para comprar drogas, ¿qué haces? 

 

2. Un compañero de clase te pide que le hagas trampa en un examen, ¿qué haces? 

 

3. Un familiar te pide que mantengas un secreto que podría perjudicar a alguien, ¿qué 

haces? 

 

4. Un amigo te invita a una fiesta donde se servirá alcohol, ¿qué haces? 

 

5. Un profesor te pide que hagas un trabajo en equipo con un compañero que no te cae 

bien, ¿qué haces? 

 

6. Un amigo te confía que está siendo víctima de acoso escolar, ¿qué haces? 

 

7. Un compañero de clase te pide que le dejes copiar tus apuntes, ¿qué haces? 

 

8. Un familiar te pide que le ayudes a mentir sobre algo, ¿qué haces? 

 

9. Un amigo te pide que le hagas una tarea para él, ¿qué haces? 

 

10. Un profesor te pide que hagas una tarea que consideras injusta, ¿qué haces? 

 

 

Ejemplo de dilema moral en las relaciones entre amigos: “Las amigas de Mónica”  

https://youtu.be/3dN02hPYqac 

 

https://youtu.be/3dN02hPYqac

