

8. Productos biocidas
8.1. Biocidas
1. Elabora una lista de diez situaciones concretas en las cuales estará indicado usar algún tipo de biocida.
Respuesta abierta.
2. Explica cuál es la principal diferencia que hay entre un antiséptico y un desinfectante.
Antisépticos, son sustancias que se aplican sobre tejidos vivos para destruir o inhibir el crecimiento de microorganismos.
Desinfectantes, son sustancias que se aplican sobre superficies u objetos para destruir o inhibir el crecimiento de microorganismos.
3. ¿Un antibiótico es un biocida? Explica tu respuesta.
Los biocidas son preparados concebidos para destruir, contrarrestar o neutralizar por medios químicos o biológicos todo tipo de organismos nocivos, así como para impedir su acción o ejercer algún control de otro tipo sobre ellos.
Los antibioticos se utilizan combatir infecciones.
8.2. Productos antipiojos
4. Explica el ciclo vital del piojo de la cabeza y di cuánto dura cada una de las fases.
 
	Liendres
	· Quedan fuertemente unidas a la raíz del cabello y que se pueden ver como pequeñas motas blanquecinas de unos 0,8 mm de diámetro.
	· 7-10 dia

	Ninfa
	· Las liendres se abren y de ellas salen las ninfas o larvas inmaduras, mientras que el envoltorio de la liendre se queda pegado al pelo. 
· Las ninfas van madurando; en este proceso pasan tres mudas, es decir, cambian su cubierta exterior tres veces.
	· Ninfa 1, 2-4 dias
· Ninfa 2, 3-5 dias
· Ninfa 3, 3-5 dias

	· Adulto
	· En pocos días será capaz de aparearse y producir nuevas liendres.
	· Vida media 30 dias



5. ¿Cuánto tiempo puede sobrevivir el piojo de la cabeza fuera de un huésped? ¿Cómo pasa de un huésped a otro?
Los piojos adultos solo sobreviven fuera del huésped entre 6 y 48 horas.
Los piojos no vuelan ni saltan, y que solamente pueden pasar de unas cabezas a otras si se comparten cepillos, diademas, gorros u otros elementos que estén en contacto con el cabello, o bien si las cabezas se tocan.
 
6. ¿Al cabo de cuánto tiempo podremos estar seguros de haber eliminado la infestación tras eliminar los piojos adultos y las liendres? ¿Por qué?
Lo habitual es repetir el tratamiento pediculicida transcurridos 7-10 días, y una semana más tarde observar si los piojos han desaparecido. Si sigue habiendo piojos debemos plantearnos dos opciones:
Si el producto se ha aplicado correctamente y se ha respetado el tiempo de exposición al producto. Si se ha hecho bien, puede ocurrir que haya resistencias a la sustancia activa y será necesario repetir el tratamiento utilizando otro tipo de producto.
Si puede deberse a una reinfestación. Si la persona ha estado en contacto con otras que tuvieran piojos existe la posibilidad de que se haya contagiado de nuevo. Una buena acción preventiva en estas situaciones es, como ya hemos indicado, la aplicación de repelentes de piojos.
 
7. Busca en páginas especializadas de farmacia diferentes productos y utensilios (lendreras, peines eléctricos, etc.) destinados al tratamiento de la pediculosis. Puedes incluir productos pediculicidas para el tratamiento de los piojos del cuerpo y del pubis.
Respuesta abierta.
8. Una persona te explica que le han diagnosticado sarna y que han prescrito un tratamiento antisarna para toda la familia. Te pide un producto antisarna para tratar también a su perro. ¿Qué le dirás?
No es necesario aplicar ningún tratamiento a las mascotas cuando alguna persona de la familia contrae sarna, ya que estos ácaros no pueden vivir sobre ellas. El tratamiento de la sarna en animales debe hacerse bajo prescripción veterinaria, ya que hay biocidas que son efectivos en algunas especies y razas y, en cambio, son tóxicos en otras.
 
8.3. Repelentes de insectos
9. Explica qué ventajas y qué inconvenientes tienen los repelentes de insectos elaborados con sustancias sintéticas comparados con los naturales.
	· Ventajas   químicos/sintéticos sobre los naturales
	· Más potentes y efectivos.
· Pueden ocasionar efectos secundarios.
· Son la opción más segura en situaciones que las picaduras conllevan un alto riesgo.
· Normalmente no han de aplicarse con tanta frecuencia.

	· Inconvenientes  químicos/ sintéticos sobre los naturales
	· Olor más fuerte y menos agradable
· Pueden ocasionar efectos secundarios con más facilidad que los naturales.
· Algunos pasan al torrente sanguíneo, mientras que los naturales no.
· Resultan menos atractivos para parte de la población que los productos naturales.
· Algunos no pueden utilizarse en bebés, mientras que los naturales dan muchos menos problemas



 
10. A pesar de que pueden producir efectos secundarios, para viajar a ciertos países es correcto recomendar un repelente con DEET. ¿Por qué, si hay otros repelentes que no causan efectos secundarios?
La DEET es una sustancia altamente efectiva para repeler mosquitos, pulgas, garrapatas, jejenes y tábanos, y su efecto se mantiene por un periodo largo.
 
11. ¿Qué deberemos preguntarle a una persona que pide un repelente de mosquitos en la oficina de farmacia para saber cuál puede ser el que más le conviene?
Si el producto va destinado a bebés o niños de corta edad, ya que algunos repelentes, especialmente los que tienen sustancias químicas, no se pueden usar en estas edades.
Para qué uso se necesita el producto. El producto que recomendaremos para una persona que va a viajar a un país tropical, cuyos mosquitos pueden transmitir enfermedades graves, deberá ser más potente y efectivo que el que podemos recomendar para evitar picaduras en nuestro país.
 
12. Además de los repelentes tradicionales, hay otros sistemas, como las pulseras repelentes, los parches antimosquitos, las toallitas antimosquitos, etc. Busca información sobre distintos tipos de productos repelentes de mosquitos para uso personal y, para cada uno, explica cuál es su principio activo y qué ventajas e inconvenientes presenta sobre los repelentes tradicionales, en espray o loción.
Respuesta abierta.
8.4. Antisépticos
13. Define: bactericida, bacteriostático, esporicida, viricida y fungicida.
Bactericidas, antisépticos que destruyen las bacterias.
Bacteriostáticos, antisépticos que inhiben la proliferación bacteriana, pero que no destruyen las bacterias.
Esporicidas, antisépticos capaces de destruir las esporas, que son formas de resistencia que adoptan algunas bacterias cuando las condiciones ambientales son adversas.
Viricida, antisépticos capaces de destruir virus.
Fungicida, antisépticos  capaces de destruir hongos.
14. Di si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:
a) Los alcoholes son esporicidas.
Falso.
b) Los alcoholes son antisépticos de amplio espectro.
Verdadero.
c) La biguanida más empleada es la clorhexidina.
Verdadero.
d) La clorhexidina tiene actividad antibacteriana.
Verdadero.
e) Los compuestos halogenados no tienen ninguna actividad esporicida.
Falso.
f) Todos los antisépticos derivados de metales pesados tienen una potente acción viricida.
Falso.
15. En las tablas de este apartado, localiza los antisépticos que ejercen actividad esporicida y los que ejercen actividad viricida.
	Esporicida
	· Compuesto halogenados, actividad moderada como esporicida.

	Viricida
	· Alcoholes, algunos virus, como el de la hepatitis B y el VIH.
· Biguanidinas, viricida variable
· Compuesto halogenados, actividad moderada como viricidas
· Derivados argénticos, buena actividad viricida
· Peróxido de hidrógeno, viricida frente al VIH.
· Agentes tensioactivos, viricidas activos frente a VIH, VHB y virus de la rabia.



16. La clorhexidina es la biguanida más habitual. Localiza en la página web de alguna parafarmacia cinco productos que tengan este principio activo y escribe el nombre y las indicaciones de cada uno de ellos.
Respuesta abierta.
17. Explica qué efectos adversos puede tener el agua oxigenada. ¿Es un antiséptico adecuado para tratar una infección fúngica?
El peróxido de hidrogeno pertenece a los antisépticos agentes oxidantes, produciendo oxigeno y radicales libres que atacan a los componentes esenciales de los bacterias (lípidos, proteínas y DNA). Por otro lado no es fungicida (distinta composición en su pared externa) ni viricida, además presenta los siguientes efectos adversos:
Irritante en las mucosas ótica y respiratoria.
Tóxico por vía oral.
No se debe emplear a concentraciones superiores al 10 % sin diluir, debido a que produce quemaduras en la zona de aplicación.
8.5. Biocidas de uso animal
18. Una persona te pide un biocida para aplicarse sobre el cuerpo porque tiene algunas picaduras de pulga y quiere eliminar los insectos. ¿Qué le recomendarás? ¿Qué indicaciones le darás?
Tratamiento:
Un tratamiento antiparasitario, con biocidas, al animal.
Un tratamiento con insecticidas en las zonas en que el animal está con más frecuencia.
No se deben aplicar biocidas a la persona: el tratamiento del animal y del entorno son sufi cientes.
Indicaciones:
Que el producto esté indicado para la especie animal que se quiere tratar. Este aspecto es importante porque hay principios activos adecuados para algunas especies que, en cambio, pueden causar alteraciones graves en otras.
Que la dosis se debe calcular en función del peso.
Efectuar unadesinsectación cuidadosa de la casa y de los objetos que puedan contener pulgas
19. Busca información sobre antiparasitarios externos disponibles en el mercado y agrúpalos según la presentación del producto.
Respuesta abierta.
8.6. Desinfectantes
20. Explica, para cada una de las siguientes parejas, las diferencias que distinguen ambos conceptos:
a) Antiséptico y desinfectante.
Antisépticos: son sustancias químicas que se aplican sobre tejidos vivos, con la finalidad de destruir o inhibir el crecimiento de microorganismos patógenos. No tienen actividad selectiva ya que eliminan todo tipo de gérmenes.
Desinfectantes: son sustancias que destruyen o inhiben el crecimiento de microorganismos sobre superficies u objetos (material quirúrgico, equipos, superficies de trabajo, etc.). Los desinfectantes eliminan los patógenos pero no las formas de resistencia (esporas).
b) Desinfección y esterilización.
La desinfección tiene por objeto la destrucción de microorganismos mediante agentes de naturaleza química (desinfectantes), con el fin de disminuir el número de formas vegetativas a niveles mínimos.
La esterilización, es un proceso físico o químico que destruye toda forma de vida de vida microbiana, incluidas las esporas.
c) Bactericida y fungicida.
Bactericida, producto que elimina las bacterias.
Fungicida, producto que eliminan los hongos.
d) Higienización y desinfección.
Higienización  es reducir la carga bacteriana de un objeto o superficie, para dejarla en niveles seguros, según los parámetros que estén establecidos.
Desinfección es destruir los microorganismos patógenos presentes en un objeto o superficie.
21. Elabora una lista con tres características que sean comunes a los aldehídos y a los halógenos clorados y otra con las tres diferencias que consideres más importantes.
	Características comunes
	Diferencias

	Desinfectantes
Bactericidas
Provocan irritaciones gastrointestinales
	Aldehidos
	Halógenos

	
	Orgánico
No fungicida
Indicaciones
	No orgánico
Fungicida
Indicaciones



22. Busca información sobre los desinfectantes para superficies que podemos encontrar en una oficina de farmacia. Distingue los que se pueden usar en productos infantiles y los que no.
Respuesta abierta.
¡Ahora practica!
Dispensación de un biocida

Planteamiento
El objetivo de esta actividad es que el alumnado se familiarice con la dispensación de un producto biocida común en las oficinas de farmacia, un pediculicida.

