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Los nutrientes

Los nutrientes son sustancias contenidas en los
alimentos, imprescindibles para mantener las funciones
del organismo.

Capacidad de

Funcion en el organismo Aporte energético sintesis del
organismo

Caracteristicas Cantidad en los
bioquimicas alimentos

Carbohidratos Energéticos Calédricos (4 kcal/g) No esenciales

Lipidos . En menor medida, plasticos Caléricos (9 kcal/g)
Macronutrientes Esenciales/

Plasticos , :
Proteinas Caléricos (4kcal/g) ~No esenciales

En menor medida, energéticos

Vitaminas _ . . .
Micronutrientes Reguladores Acaloricos Esenciales
Minerales
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