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Capturar pantalla 
Windows 
Capturar pantalla 

Paso 1 

Windows brinda seis métodos para realizar unha captura de pantalla. Tres están necesitan da tecla 

Imprimir pantalla (PrtScn), mentres que os restantes requiren a tecla Windows (Win). 

 

 

Nos teclados externos, atoparás unha tecla PrtScn situada na esquina superior dereita. A tecla  Win 

xeralmente reside na esquina inferior esquerda entre as teclas Control (Ctrl) e  Alternate (Alt). Ten 

o logotipo de Windows, polo que é fácil identificala. 

 

Nas computadoras portátiles, o comando Imprimir pantalla pódese combinar con outra función 

nunha soa tecla, como se mostra arriba. Neste caso, debe presionar a tecla Función (Fn) ademais da 

tecla Imprimir pantalla. 

 

Aquí desagregamos os seis comandos de captura de pantalla: 

• Imprimir pantalla (PrtScn): captura toda a pantalla. Se tes máis dunha pantalla, esta función 

como unha soa imaxe todo que se mostra en todas as que están conectadas. Por defecto, 

non garda a túa imaxe como un arquivo, senón que simplemente envía o contido ao  

portapapeles. 

• Alt + Imprimir pantalla: captura unha soa xanela. Asegúrache de resaltar primeiro a xanela 

de destino, como un documento ou navegador, antes de presionar estas teclas (ou tres 

nunha computadora portátil). Por defecto, tampouco garda a imaxe como arquivo, senón 

que a envía ao  portapapeles. 
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• Win + Imprimir pantalla: captura a pantalla completa. A diferenza é que Windows garda a 

imaxe como un arquivo. Por defecto, envíase a  C:/Usuarios/Imaxes/Capturas de pantalla na 

túa  PC. 

• Win +  Shift +  S: realiza unha captura de pantalla coa ferramenta integrada  Snip &  Sketch. 

A pantalla se atenúa e ofrece catro opcións nunha pequena barra de ferramentas: 

rectangular, forma libre, xanela e pantalla completa. Tampouco garda as capturas como 

unha imaxe, senón que as envía ao  portapapeles.  

• Win +  G: abre a barra de xogos. Faga  clic no botón de captura de pantalla e esta ferramenta 

gardará unha imaxe en  C:/Usuarios/VideosCaptures de forma  predeterminada. Para usar 

esta ferramenta, a barra de xogos debe estar activada en Configuración> Xogos> Varra de 

xogos. 

• Win +  Alt + Imprimir pantalla: captura toda a pantalla. Garda unha imaxe en  C:/Usuarios/  

VideosCaptures de forma  predeterminada. Para usar esta ferramenta, asegúrese de que a 

función de captura de pantalla da barra de xogos estea activada en Configuración> Xogos> 

Varra de xogos. 

 

Nalgúns casos, a pantalla  parpadea ou se  atenúa para indicar que Windows tomou unha captura. 

Se non sucede, abre o Explorador de arquivos e diríxeche ás localizacións  predeterminadas para ver 

se Windows gardou a imaxe. 

 

A miña recomendación? Usar o de pulsar só a tecla “IMPR  PA” por ser máis simple para vós se non 

estades habituados. 

 

Paso 2 

Para aqueles que non tedes soltura, abrir o editor de texto que esteas a usar de forma habitual. 

Para aqueles que xa tedes un pouco máis de mañá, abrir o programa de edición de imaxes Paint. 

 

Paso 3 

Pega a captura que fixeches no paso 1. 

Para iso, unha vez colocado no editor de texto, facer clic no botón dereito do rato e a continuación 

selecciona a opción “Pegar” ou directamente co teclado pulsar a combinación de teclas “Control + 

V”. 

Se estades co  Paint, poderedes recortar a imaxe e/ou editala para facela máis visible. 
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Paso 4 

Gardar o arquivo coa imaxe. 

No caso de  Paint ir ao menú Arquivo Principal -> Gardar como 

No caso de editor de texto ir ao menú Arquivo -> Gardar 

  

A ferramenta Recortes (ou Snipping Tool) 

 
 

O mellor método alternativo é a ferramenta de recorte nativa de Windows 10. A utilidade de captura 

de pantalla incorporada en Windows funciona bastante ben, pero non é a máis  robusta ou versátil 

á hora de gardar unha imaxe. Con todo, a ferramenta de recorte é bastante útil, xa que permite aos 

usuarios definir e capturar de mellor maneira, a parte que desexen da súa pantalla de escritorio 

como unha imaxe, sen a necesidade dun teclado. 

 

Nesta ligazón tedes máis información de como funciona: 

https://www.profesionalreview.com/2018/10/31/recortes-windows-10/ 

 

Linux Ubuntu 
En Ubuntu e derivados, así como noutras distribucións Linux, temos diferentes métodos e 

aplicacións para realizar unha captura de pantalla. Desde o máis sinxelo todo o máis complexo, 

pasando por aplicacións que nos permiten editar a captura de pantalla que realizásemos. 

Imos explicar aquí, utilizar o teclado para realizar unha captura de pantalla. 

https://www.profesionalreview.com/2018/10/31/recortes-windows-10/


P á x i n a  4 | 6 

 

O primeiro método e quizá o máis intuitivo é utilizar os atallos de teclado que GNOME pon á nosa 

disposición. Este primeiro caso, pode ser que non funcione noutras contornas de escritorio. Tamén 

é posible, que por necesidades túas, ou ben, por requirimentos do sistema, os atallos de teclado 

que vou indicar utilícense para realizar outra tarefa. 

Para realizar unha captura de toda a pantalla, só temos que pulsar o atallo de teclado Imprimir 

pantalla. Así de sinxelo. 

Se, pola contra, non queres capturar toda a pantalla, senón que só queres capturar unha área, o 

atallo de teclado a utilizar é Maiúsculas+Imprimir pantalla. Unha vez pulsado este atallo de teclado, 

o punteiro do rato converterase nunha cruz. Nese momento picamos e arrastramos para definir o 

rectángulo que necesitamos. 

 

Por último, se queres realizar unha captura dunha xanela concreta, a combinación de teclas é  

Alt+Imprimir pantalla. 

Con todo, tes máis posibilidades, dependendo de onde queiras copiar a captura de pantalla, ou ben 

ao  portapapeles ou ben gardalo como un arquivo. Así, por resumir, 

• Ctrl+Imprimir. Copia a captura de todo o escritorio ao  portapapeles. 

• Ctrl+ Mayus+Imprimir. Copia a captura dunha área ao  portapapeles. 

• Ctrl+ Alt+Imprimir. Copia a captura dunha xanela ao  portapapeles. 

• Imprimir. Garda a captura de todo o escritorio no directorio Imaxes. 

• Mayus+Imprimir. Garda a captura dunha área no directorio Imaxes. 

• Alt+Imprimir. Garda a captura dunha xanela no directorio Imaxes. 

 

Dependendo de que antepoñas  Ctrl ou non, aos diferentes atallos de teclado, ou ben o copia 

directamente ao  portapapeles ou o garda no directorio Imaxes. 

Se usamos algunha das 3 primeiras opcións, procederemos a continuación a abrir un programa de 

edición de texto e copiar a captura realizada. 

 

Mac 
Os comandos do teclado son a maneira máis fácil e rápida de facer unha captura de pantalla nunha 

Mac, xa sexa queiras capturar a pantalla completa ou só unha parte. De forma  predeterminada, os 

métodos de  Apple gardan a captura de pantalla no escritorio. Con todo, se simplemente queres 

copiala no  portapapeles, tamén existe un comando para iso. 

Captura a pantalla completa 

Método 1: presiona as teclas Comando +  Mayús + 3 simultaneamente. Isto gardará unha copia da 

túa pantalla no teu escritorio. 

Método 2: presiona as teclas Comando +  Mayús + 3 + Control, se desexas gardar a imaxe na túa  

portapapeles. 
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Unha área determinada 

Método 1: Presiona simultaneamente as teclas Comando+  Shift + 4 + Control. Co punteiro do rato/ 

mouse convertido nunha cruz, utilízao para seleccionar a rexión que desexas capturar. Cando soltes 

o botón do  mouse, a captura gardarase no  portapapeles. 

 

Captura de pantalla dunha soa xanela 

Método 1 

Paso 1: presiona as teclas Comando +  Mayús + 4 simultaneamente para que o teu punteiro 

convértase nunha cruz. 

Paso 2: Podes presionar a barra  espaciadora e notarás que o punteiro se transforma nunha cámara 

fotográfica. 

Paso 3: calquera xanela sobre a que pases o  cursor agora estará resaltada en azul. Isto indica que 

só esta xanela será parte da túa captura de pantalla. 

 

Este método non só captura xanelas: podes gardar o escritorio, a barra de menús, o  Dock ou mesmo 

un menú aberto. 

A imaxe que gardes consiste na xanela e a súa sombra sobre un fondo transparente ( PNG). Se non 

desexas a sombra, mantén presionada a tecla Opción (ou  Alt) mentres fai  clic para gardar a imaxe. 

 

Método 2: Presiona as teclas Comando +  Mayús + 4 + Control e a imaxe gardarase na túa  

portapapeles. 

 

Usa a marquesiña en pantalla 

Se usas MacOS  Mojave ou posterior, podes cargar unha marquesiña en pantalla que pode mover 

ou cambiar de tamaño, segundo sexa necesario. Proporciona tres ferramentas de captura, opcións 

para gardar, mostrar o punteiro e máis. 

Método 1: presiona as teclas Comando +  Mayús + 5 simultaneamente para elixir o obxectivo 

(pantalla completa, unha xanela específica ou unha parte) e a imaxe resultante gardarase no 

escritorio ou outra localización. 

Método 2: presiona as teclas Comando +  Mayús + 5 + Control simultaneamente para elixir o 

obxectivo (pantalla completa, unha xanela específica ou unha parte) e a imaxe resultante gardarase 

no  portapapeles. 
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Se tes unha  MacBook Prol con  Touch Bar, ten opcións como unha área seleccionada, xanela ou 

pantalla completa. Tamén podes usalo para gardar capturas de pantalla nun cartafol diferente, 

como Escritorio, Documentos ou o  Portapapeles. 

Outra función exclusiva de  Touch Bar é tomar unha captura da pantalla do  Touch Bar, presionando  

Shift +  Command + 6. 


